ADEOB HASTA BiLGILENDIRME KARTLARI

Diyabet tedavisi olmayan, ancak iyi bir bakimla kontrol altinda tutulabilen bir
hastaliktir. Diyabeti kontrol etmenin ilk sarti onu iyi 6grenmektir.

Hastaliginizin tedavisinde en iyi sonuca ulasmak icin agizdan alinan tabletler veya
insulin veya her ikisi birden kullanilabilir.

DOKTORUNUZUN SiZE UYGUN GORDUGU TEDAVIYi MUTLAKA UYGULAYINIZ.

TEDAVINIZIN AMACI...
e Diyabetin diger organlarinizda olusturacagi sorunlari énlemek, sorunlar olusmussa ilerlemelerini
durdurmak ve kan sekerinizi normal diizeye getirip bu diizeylerde tutmaktir.

DIYABET HASTALARI iCiN ONEMLI UYARILAR!!!!

UZUN SURE AC KALMAYINIZ.

LIFLi VE AZ YAGLI GIDALARI TERCiH EDINiZ.

KILONUZU KONTROL ALTINDA TUTUNUZ.

GUNLUK DUZENLI YORUYUSLER YAPINIZ.

KAN SEKERINIZI DUZENLI OLCEREK DOKTORUNUZA GOSTERINIZ.
YILDA BiR DEFA GOZ MUAYENES| OLUNUZ,

AYAKLARINIZI HERGUN ILIK SU iLE YIKAYIP KURULAYINIZ.

KAN SEKERINiZ BEKLENMEDIK BIR
SEKILDE DUSTUYSE....

Kesme Seker, Bal, Regel, Meyve
Suyu veya Glukoz Tablet Almalisiniz.
Cikolata Yemek Kan Sekerinizi
istenilen Hizda Yiikseltmez.
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* AYAKLARINIZI HERGUN ILIK SU ILE YIKAYINIZ VE KONTROL EDINIZ. f-o
e AYAK PARMAK ARALARINIZI iYICE KURULAYINIZ. -
¢ PAMUKLU CORAPLARI TERCIH EDINiZ. |
» AYAK TIRNAKLARINIZI OVAL DEGIL DUZ KESINIZ. |
" |
T Diizenli egzersiz ve yiiriiylisler yaparak kilonuzu ve kan sekerinizi kontrol

e altina aliniz. ilaglarinizi diizenli olarak ve zamaninda kullaniniz. |
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TEDAVINIZ iCiN INSULIN KULLANMANIZ GEREKIYORSA....

e insulini yemeklerden 30 dk dénce uygulayiniz. °-u__,_\;§,,

e Uygulama yerlerini belirli sira ile seciniz,hep ‘ .
ayni bolgeyi kullanmayiniz.

e |nsulin uygulamadan once ellerinizi iyice yikayiniz.

1) Enjeksiyon bolgesini(karin,kolun st kismi veya kalga  3) Pistonu sonuna kadar itin ve ayarladiginiz insulini

gibi yagh bolgeler)belirleyiniz. enjekte ediniz. igneyi cekmeden 6nce yavas yavas 10’a
Her uygulamada farkli bolge seciniz. kadar sayiniz.

Enjeksiyon bélgesini alkolli pamuk ile temizleyiniz. 4) Kalem ignesini deriden dik olarak cekiniz ve kuru

/ \ pamukla enjeksiyon vyerine bastiriniz. Kesinlikle
Iﬁ‘:O\D

ovusturmayiniz.
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5) Kullandiginiz insulin enjektérl veya kalem ucu
--Q-’/) i) ignesini cikartip atiniz.

insulin Enjeksiyonunda

2) Genisce bir deri bolgesini iki . @ m ( ﬂ kalem kullaniyorsaniz
parmaginizla kistirarak  kaldiriniz i _ = o T E—.

ve igneyi 90 derecelik aciyla deriye s - . saklayabilirsiniz |
batiriniz. - :

UNUTMAYINIZ.......!

instilin hayat kurtaricidir,kan sekerinizi diizenler, bagimlilik yapmaz.

En mikemmel tedavi yontemidir.

Dogru kullanildigl ve dogru sekilde uygulandigl zaman hicbir zarar yoktur.

Agizdan alinan ilaglara nazaran daha az yan etkisi vardir.

Kullanmakta gecikmeyin. Eger bir sorununuz olursa mutlaka doktorunuza basvurunuz, eczaciniza danisiniz.

iINSULININ SAKLANMASINDA DiKKAT EDILECEK HUSUSLAR |
e insulin flakon ve kartuslarinin buzdolabinda saklayiniz. |

¢ Buzdolabinda saklanan insulinlerin donmamasina gayret ediniz. |

» |cerisinde kristal veya parcacik bulunan, renk degisimine ugramis veya donmus olan insulini |
kullanmayiniz. |

e Enjeksiyon yapmadan once insulini oda sicakligina getiriniz. Bu islem igin siseyi elleriniz arasinda
birkag kez yavasca karistiriniz.

e Kesinlikle sert bir sekilde calkalamayiniz.

o Acilmis insulini 4 haftadan uzun siire kulanmayiniz. J
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ECZACINIZ SIZE EN YAKIN ILAG DANISMANINIZDIR !
DOKTORUNUZA VE ECZACINIZA DANISMADAN iLAC KULLANMAYINIZ. ‘




