ECZACILIKTA BITKILERDEN
YARARLANMA SEKILLERI

* Dog. Dr. Filiz MERICLI

Eczact; ilag hammaddelerinin eldesi, ilacin iiretimi, ilacin etkisi, ilacin hekim
ve hastaya tamtimi (ki bu 1srarla vurgulanmaya cahgilan ilag damgmanligidir), ilacin
hastaya verilmesi, ilacin hastaya yaranmn yada yan etkilerinin izlenmesi konularinda
gorev alir. Tlagla ilgili tiim bu iglevler eczacinin gorev ve sorumluluklan i¢indedir.

Ilag ham maddeleri, ilacin tedavi degerini olusturan ilag etken maddeleri ile
ilactn iiretim tekniginde yararlanilan ilag yardime: maddelerini kapsar. [lacin tedavi
degerini olugturan ilag ctken maddeleri, dogal, yan sentetik yada sentetik olabilir.
Dogial kaynakl ilag etken maddelerinden bahsederken eskilere ilk ¢aglara gitmek ge-
rekir.

insanoglu diinya kurulali beri hastaliklarim iyilegtirmede yakin gevresindeki
bitkilerden, hayvanlardan hatta sulardan, topraklardan yararlanmgtir. Insanlar dene-
me- yanilma-izleme yontemi ile hangi bitkinin hangi hastahgi iyilestirdigini sap-
tamislar, bu bilgiler zamanla o bélgede bir kiiltiir olugturmustur. Diinyada farkh bit-
kilerin yetistigi depisik bolgelerde farkh kiiltiirler ve farkli tedavi sistemleri ortaya
¢ikmigtir. Hangi kiiltiirden, hangi tedavi sisteminden olursa olsun insanlar hastalik-
larin iyilestirmede yakin gevrelerindeki bitki yada bitkilerin yararl kisumlarin su ile
kaynatarak, yagda bekleterek, lapa yaparak, yada bitki tozunu balla karigtirarak hazi-
rladiklar ilaglan kullanmiglardir (DIOSCORIDES,GUNTHER, 1968). Zamanla
dogrudan bitki kisimlari yerine bunlardan elde edilen ekstreler, tentiirler ve distilas-
yon iiriinleri (ugucu yaglar) kullanilmaya baglanmigtir. 1800 lii yillara dogru kimya
bilimindeki ilerlemelere: paralel olarak bazi bitkilerin etkili bilesiklerinin saf halde
elde edilmesi gerceklestirilmigtir. Boylece saf halde elde edilen bitkisel etken mad-
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delerle ilaglar hazirlanmaya baglanmistir. Bitkilerden etken maddelerin izole edilme-
si, gliniimiize kadar araliksiz siire-gelmigtir. 1803-1804 de Derosne ve Seguin ve
1805 de de Sertiirner tarafindan izole edilen "morfin”, 1868 de Nativelle tarafindan
elde edilen "digitalin" ila¢ etken maddesi olarak kullanilan bilegiklerdir. Giiniimiize
kadar siiren ve siiphesiz hep devam edecek olan bu igleme en yeni 6reklerden biri
Taxus baccata bitkisinden elde edilen taksol ve ondan hazirlanan kanser ilacidir.
Kimya bilimindeki ilerlemeler; bu ve benzeri bitkisel ila¢ ham maddelerinini yanisi-
ra gogu bitkisel maddeleri model almis pek ¢ok yeni sentetik yada yan sentetik ilag
etken maddelerinin eldesini de saglamustir. Bitkiden izole edilen saf bir maddeden

degisik yoniemlerle hazirlanan yan sentetik ilag etken maddeleri ve tamamen sente-
tik olarak elde edilen ilag etken maddeleri ile iiretilen ilaglar zamanla pek ¢ok iilkede
sayisal tistiinlik kazanmigslardir.

Hacin tedavi degerini olugturan ilag etken maddelerine gore gruplandinlan bu
ilac hazirlama sekilleri tarihsel geligime paralel olarak Tablo 1 de 6zetlenmisgtir.
Ulkeler dogal kaynaklanna, endiistriyel olanaklarina, ihtiyaglarina, insanlarina ver-
dikleri 6neme gore ve nihayet bunlarin degerlendirilmesi ile olugan "Saglik Politika-
larni"na gore bugiin de gegerli olan bu ilag sekillerinden birini, birkagini yada
tiimiinii uygulayabilmektedir

1- Tedavi edici degere sahip bitkilerin yada bitki kisunlarinin sicak suda
bekletilerek yada kaynatilarak hazirlanan ilaglar: Giiniimiizde "TIBBI CAYLAR"
bu gruba girmektedir.

2- Bitkilerden ekstraksiyon, distilasyon veya diger teknolojik yontemler ile
elde edilen “ekstrat, tentiir distilat gibi) dogal iiriinlerle hazirlanan ilaglar: "FITO-
TERAPOTIKA";FITOFARMAKA yada FITOFARMASOTIK" "FITOFAR-
MAKON" diye adlandirilan bitkisel ilaglar bu grupta yer almaktadr.

3- Bitkilerden izole edilen etken maddelerle veya bunlarin tiirevleri ile hazi-
rlanan ilaglar: Digoksin, deslanatozid C, diosmin, hesperidin, essin, silimarin, taksol
ve diger bitkisel ila¢ etken maddeleri ile hazirlanan ilaglar 6rnek verilebilir.

4- Yar sentetik (6rnegin: diosgenin'den hareketle sentezlenen yeni steroidal
bilesikler) ile tamamen sentetik olarak hazirlanan ilag etken maddeleri ile hazirlanan
ilaglar:

Tablo 1: ilag etken maddelerinin (etkili madde)kaynagina gore ilag

hazirlama gekilleri

Sonug olarak; eczacilikta bitkilerden bitkisel ¢aylar hazirlamak; ekstre, tent-
tir, distilat ve diger iiriinleriyle ilag tiretmek; saf etken bilegikler izole etmek; yari
sentetik ila¢ etken maddesi hazirlamak ve nihayet; yeni sentetik maddelere bitkisel
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maddeleri model olarak bitkilerden yararlanilmaktadr (TANKER, 1985).

Eczacilikta bitkilerden yararlanma sekillerinden seminer konusu olan
"BITKILERLE TEDAVI" kapsamina girenler Tablo 1 deé ki bitkisel caylar (Tibbi
caylar) ve Fitofarmaka denilen bitkisel ilaglardir. Dogaya doniis akimiyla hazirlanan
bitki 6zlii kozmetik preparatlar da eczacilikda bitkilerin yararlamldig: "Fitokozme-
tik" leri giindeme getirmistir. '

Gerek "bitkilerle tedavi" (=Fitoterapi) gerekse "Fitokozmetik" konularmi kap-
samlarinin genigligi nedeniyle tiim yonleriyle ve drnekleriyle burada aktarmak im-
kansizdir. Bu nedenle Fitoterapi ve Fitokozmetik konularinin gercek sahipleri olmasi
gereken eczacilara, konunun 6nemini ve geregini vurgulamak, Avrupa topluluguna
girilmeye ¢aligilan su giinlerde Avrupa eczanelerindeki bitkisel caylan, bitkisel ilac-
lan ve fitokozmetikleri kisaca tamitmak esas alinmistir. Ayrnica eczacilanin Farma-
kognozi bilgilerini canlandirarak eczanenin dort duvan ile sinirli kalmak istemeyen-
lere yeni bir heyecan ve bakis acis1 kazandirmak amaglanmgtir.

BITKILERLE TEDAVI = FITOTERAPI

Fitoterapi kisaca "bitkilerle tedavi"anlamimna gelmektedir (HANSEL 1987,
FINTELMANN 1989, TRENNHEUSER 1991). Bitkisel caylar ve bitkisel ilaclar ile
yapilan bu tedavi dzellikle Almanya, Avusturya, Isvicre, Fransa gibi Avrupa iilkele-
rinde ¢ok gelismistir. Cerrahi alanlan disindaki tiim tip gruplarinda (i¢ hastaliklars;
dolagim, solunum yolu, kulak burun bogaz; kalp ve akciger hastaliklars; tiro-genital
rahatsizliklar ve ¢cocuk hastaliklaninda) uzmanlarca yararlanilmaktadir(WEISS 1974,

_:R_IEUTER 1991).

Bitkilerle tedavide "Fitoterapi”, "Aromaterapi” ve "Homeopati" konular ayn
birer sistem olarak geligmislerdir. Fitoterapi, farmakognozinin modern tedaviye uy-
gulams1 olarak gériilmekte ve "FITOFARMASI" diye de adlandirilmaktadir.
Ornegin Prof Dr.Rudolf Haensel'in (Berlin, Frei Universitaet) kitabr "Farmakognozi
ve Fitofarmasi” adin1 tasimaktadir(HANSEL 1988). Bitkilerle tedavi icin Phyto-Me-

dicine deyimi de kullanilmaktadir(PHYTO-SPEKTRUM 1992).
&,

"Aromaterapi", genelde ugucu yaglar ile yapilan tedaviyi, masaj ve banyo-
lar1 ifade etmektedir (JACKSON 1991). Almanya'da eczanelerde iizerinde "In der
Apotheke, Fiir die Apotheke" (Eczanede, Eczane igin)yazili Aromatherapie kitaplar
vardir ve eczacilar aromaterapi konusunda da eczanelerinde bulunan "China oil" ve
benzeri ugucu yaglarla halka hizmet etmektedirler.

. "Homeopathi" ise aslinda toksik olan bazi bitkilerin gok az miktarlanyla ba-
zen yararlari bilinen bagka bitkilerle karigtirilarak hazirlanmig preparatlarin insan or-
ganizmasinda bagta bagisiklik sistemi olmak tizere enzim sistemlerini, sinir sistemle-
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rini uyararak harekete gegirmesi ile olusacak iyilesme ve tedaviyi amaglamaktadir.
"Alternatif tedavi” olarak da adlandirilan homeopati her ne kadar bitkiler kullaniyor-
sa da rasyonel tedavide yararlamlan Fitoterapiden farklidir. Modern tedavide Fitote-
rapi iiriinleri kullanan hekimler homeopatinin Fitoterapi olmadigin ifade etmektedir-
ler (WEISS 1974, LEIBOLD 1987, HAIDVOGL 1993).

Fitoterapi, bitkisel caylar ve bitkisel ilaglarla gerceklestirilmektedir. Bitkisel
ilaglar; tedavi edici degere sahip bitki kisimlarindan (droglardan) hazirlanan ekstre
veya distilatlar kullamlarak tiretilen pomad, damla, surup, draje, kapsiil, tablet ve in-
jektabl preparatlardir. "Fitofarmaka" veya "Fitoterapotika” yada "Fitofarmasotik” ve-
ya "Fitofarmakon” adi verilen bu ilaglar bitki ekstrelerinden farmasétik teknolojinin
tiim gereklerine ve kurallarina uygun olarak hazirlanmis miistahzarlardir. Fitofarma-
ka (ve sinonimleri) terimi, bitkilerden izole edilen saf maddelerle iiretilen ilaglar igin
kullamlmamaktadir. Bitki ekstreleri, usareleri, tentiirleri ve distilatlan ile hazirlanan
ilaglar ile bazan bunlara kombine saf maddelerle iiretilen ilaglar Fitofarmaka=Fitote-
rapika=Fitofarmasotik=Fitofarmakom olarak isimlendirilmektedir. (HANSEL 1987,
GAEDCKE 1991, BAUER 1993). ~

Organizmaya yan etkilerinin olmamasi yada varsa bile sentetik ilaglara gore
cok daha az olugu, fitofarmakalar1 ¢nemli kilmaktadir. Ayrica bitki ekstreleri ile
hazirlanan bu miistahzarlar organizmada tembellesen biyolojik sistemleri dogal ola-
rak harekete gegirme islevi de yapmaktadirlar. Fitoterapi ve fitofarmakalann yarim
ve modern tedavideki yeri konusunda uzmanlar; sentetik ilaglarla bas edilemeyen
kronik hastaliklarda kullanilacagim belirtmektedirler (HAMACHER 1991). Ornegin
kronik romatizma vakalarinda hareket edememe evresine gelen hastalara Solanum
dulcamara, Symphytum orientalis,Rhus toxicodendron, Arnica montana ve Sangu-
inaria bitki ekstreleri ile domuz plasentas: gibi bazi hayvansal droglarin kombinas-
yonu ile hazirlanan enjektabl preparatlar uygulanmakta ve olumlu sonug alinmak-
tadir. Ulkemizde de bazi hekimler bu ilaglan yazarak hastalarinin iyilesmelerini
saglamaktadirlar (MERICLI 1994). Cocuklann hastaliklar ilagsiz yenerek bagigiklik
sistemlerinin giiglenmesi amaglanan Almanya'da cocuklara ilag verilmesi mutlaka
gerekliyse oncelikle fitofarmakalar kullanilmaktadir. "Phytotherapie in der Kinder-
heilkunde" (Cocuk Saghiginda Fitoterapi) kitaplarinin hekim ve eczaci igin yazilmis
olmas: fitoterapinin Gnemini ve eczacinin bu alandaki yerini gostermektedir
(SCHILCHER 1990).

Doze edilme, kullanma ve saklanma kosullan sentetik ilaglara paralel diizey-
de olan fitofarmakalarin Avrupa iilkelerinde yaygin oldugu yukarida belirtilmisti.
1989 yilinda Almanya, Belgika, Fransa, Ingiltere, Hollanda ve Isvigre'nin biraraya
gelmestyle kurulan, daha sonra [talya ve Yunanistan'in da iiye olarak kanldig:i ES-
COP (European Scientific Cooperative for Phytotherapy) kurulusu, fitoterapinin
uluslararas: platformda Snemini gostermektedir ve Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ile
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kombine ¢aligmalar yiiriitmektedir (PHYTO-SPECTRUM 1992). Ingiltere'de ec-
zacilik okullarinda tp, veteriner, eczacilik mezunlar igin fitoterapl mastr program-
lan yiiriitiilmektedir(PLANTA MEDICA 1992). Bu da gosteriyor ki filoterapiyi "ge-
ri kalmis iilkelerin koca-kan ilaglan” olarak nitelemek yada sarmisak kapsiilleri ile
simirl sanmak ve modern tedavideki yerini inkar etmek, gergekleri gormezden gel-
mektir.

Tiirkiye'de de bitkisel ilaglara ve bitkisel maddelere ilag iireticileri ile
Saglik Bakanhigi'min bugiine degin sicak bakmamalarina ragmen olumlu geligmeler
vardir. Ornegin Ankara Universitesi Eczacihik Fakiiltesi Farmakognozi Anabilim
Dali, Eczacilara FITOTERAPI YUKSEK LISANS PROGRAMI uygulamaktadir ve
yogun taleple karsilagmaktadur. Bizim iilkemizde de insanimizin aktardan yada halk
hekimi denen kiselerden bilimsel niteligi ve tedavi degeri siipheli bitkiler yada bun-
lardan hazirlanmis mamulleri(!) almak yerine eczanelerden fitofarmaka alacag:
giinlerin gelmesi dilegiyle sirasiyla bitkisel gaylar, fitofarmakalar ve fitokozmetikler
tanitilacak daha sonra da bunlarn bilesiminde yer alan droglardan bazi 6rnekler veri-
lecektir.

Bitkisel caylar : Tibbi caylar

Bitkisel gaylar veya "tibbi gaylar" ¢ogu hos, aromatik lezzeti igin tiiketilen
yada giinliik rahatsizliklar diye adlandirlan soguk alginliklan, kabizlik, diare,
hazimsizlik, yorgunluk, uykusuzluk hallerini gidermek igin tedavi edici olarak kul-
lanilan bitki veya bitki karigimlarindan olugur. Doze edebilme ve hazirlama kolaylig
bakimindan daldirma poset ya da graniile toz halinde hazirlanmig olanlari tercih edil-
mektedir. Bati iilkelerinde bitkisel ¢aylar giinliik rahatsizliklar1 giderme yaninda
saghkli yasamak ve vucudu hastaliklardan korumak amaciyla bilingli olarak tiiketil-
mektedir.

Biitiin diinyada yaygn olarak kullanilan bitkisel ¢aylar arasinda "papatya
cay1" ilk siralarda yer almaktadir. Yorgunluk giderici ve genglegtirici olarak kullami-
lan "Ginseng gay1" ise Kore, Tayland, Cin gibi Uzak Dogu Ulkelerinin baslica hedi-
yelik esyas1 olup turizm gelirleri i¢inde yeralmaktadir. Soguk alginliklari, grip ve
oksiiriiklerde yararlamlan kugburnu, adagay), kekik, thlamur-karanfil gaylar ile mi-
devi amagla kullanilan nane ve targin ¢aylari insanlar tarafindan yaygin olarak tiike-
tilmektedir. Almanya'da targin gaylarimn hekim tarafindan regeteye yazilabilecegi ve
saglik sigortas: tarafindan parasinin ddenecegi karara baglanmigtir (MERICLI 1988).

Kabizhik giderici gaylar ise daldirma pogeti halinde olanlar genellikle Sennae
folium (sinameki yaprag1) igerirler. Graniile toz bigiminde iiretilenler ise Plantago
tohumlar: (Pyllii semen) veya Linum usitatissimum tohumlari (Lini semen)
tasimaktadirlar (SCHILCHER 1988, FRANZ 1992).
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Zayiflama caylar ise laksatif, diiiretik, dolasimi ve metabolizmay:
hizlandiricl, enzimleri aktive edici etkilere sahip bitkiler karigtirilarak hazirlanmak-
tadir. Eczaci gbzetiminde iiretilen zayiflama caylari eczanelerde halka sunulmak-
tadir. Ornegin Almanya'da daldirma poget halinde hazirlanan "Entschlackungstee"
zayiflama cay: kutusunun iizerinde "aus Ihrer Apotheke" (Eczanenizden) ibaresi
vardir. Ulkemizde de ithal edilen zayiflama gaylarinin bazilari eczanelerde satilmak-
tadir. Ancak bitkisel ¢aylarin ithal izninin Tarim ve Orman Bakanhifindan aliniyor
olmasi 6zellikle zayiflama ¢aylan ve zayiflama tabletleri (ananas tabletleri) igin en-
dige vericidir.

"llag olmadign" goriisiiyle Saglik Bakanlig1 denetimine sokulmayan bitkisel
caylarin ithal izni verilirken incelendigi komisyonda bir eczacimin hatta Fitoterapi
yiiksek lisansi yapmig bir eczacimin mutlaka yer almasi gerekir. Ozellikle dogu ve
dogu bloku iilkelerinden ithal edilen bitkisel ¢aylarn igerigi, hazirlanma ve saklan-
ma kogullar iyice irdelenmeli ve ithal edilen her partiden alinan érneklerde farma-
kognozik ve mikrobiyolojik incelemeler yapilmalidir. Insanimizin saghginin korun-
masl ve parasal yonden kandirilmamas i¢in gerekli onlemler alinmalidur.

Stiphesiz ideal olam, bitkisel ¢aylarin bugiin ki gibi ithali yerine iilkemiz flo-
rasinda yeralan bitkilerin de degerlendirilerek iilke kaynaklanmizdan eczacilarimiz
tarafindan daldirma poget yada graniile halde hazirlanmasidir. "Graniile adagayi”nin
iilkemizde hazirlanmig olmas: bu bakimdan olumlu bir gelismedir. Benzeri trnekle-
rin sayisinin artmasi daha da sevindirici olacaktir.

Aymica, hazirlama, kalite, saklanma ve tavsiye teknikleri bakimindan yarari ve
zararlan tartigmali olan aktarlar yerine tibbi ¢aylarin, eczacilar tarafindan ele alina-
rak bilimsel kriterlere uygun olarak hazirlanmalan gerekir. Bu nedenle eczacilarin
meslek egitimleri sirasinda edindikleri Farmakognozi bilgilerine dayanarak bu alana
sahip c¢ikmalari ve bu konuya sicak bakmalari gerekmektedir. Almanya'da
"saghfimz igin eczanenizden dogal bitki ve meyve caylan" sloganiyla bitkisel cay
iireten eczacilara ait firmalar oldugu dikkate alinirsa konunun ilgi ¢ekiciligi ortaya
¢ikar (Weko-Pharma, 1990). Yine Almanya'da bitkisel caylarla ilgili Prof Dr.Max
Wicht (Institiit fiir Pharmazeutische Biologie der Philipps-Univresitat Marburg)
bagkanliginda 9 kisilik aragtirma grubunca hazirlanan "Teedrogen" kitabinin(584
sayfa, 434 renkli, 312 siyah beyaz sekil ve 311 formul iceren) eczanelerde eczacinin
elalt: kitab1 olarak bulundugu bilinmelidir.

Halkin 6zellikle okuyan kesimin bat iilkelerindeki "dogaya doniis" akiminin
da etkisiyle bitkisel ¢aylara yoneldigi giiniimiizde, eczaci Farmakognozi bilgileriyle
onlan aydinlatmali ve dogru yonlendirmelidir. Eczaci, eczanesindeki ithal (ya da
varsa yerli) bitkisel ¢aylarin bilegiminde*yeralan droglarin bitkileri, etkileri konusun-
da halkin sorularini yanitlamali ve onlara damigmanlik yapabilmelidir. Bu amaca
yonelik olarak ithal bitkisel ¢aylarda yeralan bazi droglar, bitkileri, étken madde ve
etkileri makalenin sonuna eklenmistir.
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Fitofarmaka, Fitofarmasotik, Fitoterapotika, Fitofarmakon

Bitki ekstre, tentiir veya distilatlari ile farmasotik teknoloji yontemleri kul-
lanilarak iiretilen pomad, damla, surup, draje, kapsiil, tablet veya injektabl preparat-
lar olan fitofarmakalar; fitoterapinin modern tedavide yer almasim saglamaktadirlar.
Modern tedavide kullanilan fitofarmakalara Tablo 2'de bazi drnekler verilmisgtir.
Tablo diizenlenirken giincel drnekler segilmis ve ikinci makalede (Prof.Dr.A.H.ME-
RICLI tarafindan) anlatilacak droglara ait olanlarin tekrar edilmemesine 6zen goste-
rilmigtir.

POMAD ve
KREMLER Bilegimi Kullamlis:
Arnica-Kneipp Arnicae etheroleum* Carpma ve ezilmelerde, venoz

Matricariae etheroleum  kanamalarda, agriyan bacaklara
ve heparin ciiriiklerde.

Dolexaderm §  Violae tricoloris herba Akut ve kronik ekzema, kizariklik

ekstresi kasinti, sebore ve cilt kepeklenme-
lerinde.

Hametum Hamamelidis folium Cilt yara ve iltihaplarinda, bebek
Hamamelidis Cortex pisik ve kizanikliklarinda.
ekstresi

Kamillosan Matricariae flos Kiigiik cilt yara ve iltihaplarinda
ekstresi cilt yumusatici ve yenileyici.

Lomaherpan Melissae folium Herpes simplex cilt enfeksiyon-
ekstresi larinda ucuk tedavisinde.

Tussamag Terebinthinae etheroleum Soguk algmliklarinda (Sksiiriik,

* Thymi etheroleum, brongit v.s.).

Eucalpti etheroleum,
kafur ve mentol



Wecesin Arnicae flos,
Calendulae flos,

Her tiirlii ekzema ve
yaralanmalarda

Echinaceae purpurea herba

ekstreleri
DAMLA VE SURUPLAR

Bronchicum-N Thymi herba
Quebracho cortex
Saponariae albae radix
ekstreleri

Carminativum- Matricariae flos,
Hetterich N Menthae folium,

Foeniculi fructus,
Cumini fructus,

Aurantii pericarpium,
ckstreleri.

Contramutan-N Echinaceae angustifoliae,
Aconiti herba,
Belladonnae folium,
ekstreleri

Prospan Hederae helicis folium

Kamillosan Matricariae flos
ekstresi

Optipect** Menthae piperitae
etheroleum
Mentol
Kafur

Akut ve kronik brongitte
okstiriigiin giderilmesinde.

Gastro-intestinal gikayetlerde
gaz soktiiriicii, kolit iyilestirici.

Soguk alginliklan ve gripal
enfeksiyonlarda seyreltilerek
dahilen.

Bronsitler ve bogmacada.

Dahilen su ile seyreltilerek

cay olarak; ayrica seyreltilerek
ag1z mukoza iltthaplarinda
gargara olarak.

Soguk alginhklan, grip,
brongit ve tiim oksiiriiklerde.

*Drog isimleri enson uluslararas: yazilis sistemine uygun olarak verilmisgtir.
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Primotussan N

Pyralvex

Salviathymol

Sinupret**

Primulae flos,
Primulae radix,
Thymi herba,
Droserae herba,
ekstreleri

Rhei rhizoma
Salisilik asid

Salviae etheroleum,
Eucalypti etheroleum,
Menthae etheroleum,
Foeniculi etheroleum,
Anisi etheroleum,
Ratanhiae radix
ekstreleri,

Timol, Mentol

Gentianae radix
Primulae flores,
Rumicis herba,
Sambuci flores,
Verbenae herba,

DRAJE, TABLET VE KAPSULLER

Epoc 500

Fagorutin

QOenotherae oleum
Vitamin E

Fagopyri esculenti herba

**Drajeleri de vardur.

Brongitlerde sekretolitik,
ckspektoran ve bronkos-
pazmolitik olarak.

Agiz mukozas iltihaplarinda,
gingivitis,stomatitis ve aftlarda
seyreltilip gargara olarak

yada dogrudan iltihapa siiriilerek.

Stomatitis, gingivitis, aftlar,
tonsillit ve faranjitler ile gripal
enfeksiyonlarin profilaksisinde
seyreltilip gargara seklinde.

Akut ve kronik kulak-burun-
bogaz ve iist solunum yolu

iltihaplarinda.

Atopik ckzemada

Venoz hastaliklarda kapiller
permeabiliteyi azaltir, kapiller
damar ¢eperlerini giglendirip
kanamalar onler.
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Gingembre Zingiberis radix Araba tutmalar ve hamilelik
bulantilarina kars:.

Hepabene Cardui mariae fructus Karaciger koruyucu ve yenileyici
Fumariae herba olarak

Martol Mate folium Zihinsel ve bedensel yorgunluklarda.

Remifemnin Cimicifuga rhizoma Menapozda hormon dengeleyici,

stcak basmasi, terleme, sinirlilik
ve uykusuzluk sikayetlerini giderici

olarak.
Traumanase Ananas comosus Travmalarda ve romatizmada
forte (Bromelain) sislik ve iltihap giderici,
odem bosaltic1.

Tablo 2 Bazi Fitofarmaka 6rnekleri.

Fitokozmetikler

Dogaya doniisiin en yaygin ve etkin bigimde gergeklestigi alan giiphesiz giizellik
ve bakim peparatlaridir. Basta cilt ve sa¢ bakim iiriinleri olmak iizere selulit giderici,
zindelik verici ya da terlemeye karst hazirlanan tiim preparatlarda bitki 6zleri (eks-
treleri), ugucu yada sabit yaglarin kullanilmasi FITOKOZMETIK terimini giindeme
getirmistir.

Daha giizel goriinme, geng ve giizel kalma, insanlarin ilk caglardan beri ugras
verdikleri bir konudur. Tarih sayfalan arasinda kalan prensesler, kral ve kraligeler
giizellegsmek, geng ve giizel kalmak igin gesitli bitki sularindan, 6zlerinden ve kokulu
yaglarindan yararlanmiglardir. Bugiin, eskilerin kullandigi bu bitkilerin ekstre ve dis-
tilatlarindan giiniimiiz teknolojisinden yararlanilarak iiretilen giizellik preparatlar
"Fitokozmetikler" olarak adlandirilmaktadir. Ornegin eskilerin sag¢ bakim ve giizel-
lifinde vazgegilmez drogu olan kina, bugiin kina 6zli sampuanlarla modern yasama
girmigtir. Yine eskilerin kahverengi-kizil renk sa¢ boyamada kullandiklari kina, nar
kabugu, sogan kabugu, ceviz yapragi ve ceviz meyvasinn yesil kabuklarinin ekstre-
leri ile yakinda dogal sa¢ boyalar hazirlanirsa yadirgamamak gerekir.
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Ulkermizde ithal fitokozmetikler (ki biiyiik kozmetik firmalan bitki 6zleri katkali
iiretim yapmakta adeta yarigmaktadirlar) yaminda yerli iiretim galigmalan da
goriilmektedir. Yerli Giretim firmalarinda mutlaka eczacilar yeralmalidirlar. Ec-
zacihigin, fitokozmetik alanmin en bilgili ve bilingli mesle§i oldugu bilinmelidir.
Hem bitkileri, etkili maddeleri ve kullaniligini hem de kozmetik tasarim ve iiretimini
egitimi sirasinda 6grenen eczaci, saghkli fitokozmetik tiretim ve kullanimin sagla-
yarak da halkina hizmet edebilmelidir. Eczane eczacist olarak, halkin konu ile ilgili
sorularimt bilimin 1g1§inda yamtlayabilmelidir. Bu ciimleye bagh olarak cilt ve sa¢
bakim iiriinlerinde kullanilan bitki ekstre, iisare ve yaglarninin elde edildigi bitkiler,
Tiirkge isimleriyle birlikte Tablo 3 de 6zetlenmisgtir.

Fitokozmetik

Cilt temizleyici
losyon/krem
Jjel ve maskeler

Cildi besleyici
stkalastirici,

kan akimim ve nem
oranini diizenleyici,

su kaybim énleyici,
cildi canlandirici
tonik, losyon, krem
maskeler

Tasidign bitki ozleri(ekstreleri)

Aloe vera(sarisabir) yaprak usaresi; Avena sativa (yulaf),
Avokado yagi (Persea gratissima=P.americana),Citrus Ii
monum (limon) ¢icek, yaprak veya meyva kabugu ekstre-

ler veya ugucu yaglary; Cocos muciferahindistan cevizi)
siitii; Gentiana tiirleri ¢igek ve kok ekstreleri; Lavandula
vera (lavanta) cicek ekstresi veya ugucu yag; Malva sil-
vestris, M.neglegta(ebegiimeci)yaprak ekstresi; Matricaria
chamomilla(mayis papatyas:) ¢igek eksiresi veya ugucu ya-
81;Myrtus communis(mersin)cicek, yaprak ekstreleri; Pri-
mulatiirleri (guba ¢igegi) cigekleri; Rosmarinus officinalis
(biberiye)gicek ve yaprak ekstreleri ile ugucu yagy; Prunus-
armeniaca (kayist) ¢igek ve meyva ekstreleri;Saponaria
tiirleri -kok ekstreleri.

Aesculus hippocastanum (at kestanesi) tohum ckstreleri,
Aristolochia tiitleri; Cucumis sativug(salatalik) meyva ozii;

Daucus carota (havug)kok ozi;Hamamelis virginiana yap-
rak ve kok ekstreleri;ris germanica (siisen, zambak)ekstre-
leri:Mentha piperita{nane)ugucu yagi; Melaleuca alternifo-
lia gigek ekstresi; Mimoza tenuiflora(mimoza)cigek ekstre-
si:Origanum heracleoticum (mercan kogk) cigek ve yaprak
ugucu yag ve Panax ginseng kok ekstreleri; Pelargonium
zonale(Sardunya,itir) ¢icek ve yaprak ekstreleri;

Prunus amygdalus var. amara (acibadem) tohum yagi; Ro-
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sa damascena konkreti veya ugucu ya§; Salvia officinalis
(ada gay1) ugucu yagi; Sambucus nigra (miirver) gicek eks-
tresi; Sparteum junceum (katir tirnag) gigek ekstresi; Sop-
hora japonica gigek ekstresi; Symphytum officinale
(karakafes otu) ekstresi; Tilia (1thlamur) tiirleri cigek
ekstresi.

Sag bakim iiriinleri  Aesculus hippocastanum(at kestanesi)tohum ekstresi: Aloe

sampuan, krem, vera yaprak usaresi; Carica papaya yaprak ve meyva ekst-

balsamlar resi; Hedera helix (Sarmagik) ckstresi; Lawsonia inermis
(kina) ekstresi; Matricaria chamomilla (mayis papatyasi)
gigek ekstresi; Oenothera biennis ekstresi; Olea europaea
(zeytin) yag1;Persea americana (avokado) yagy;Pirus malus
(elma) ekstresi; Prunus amygdalus var.amara (acibadem)
yagi; Simmondsia chinensis (jojoba) yag; Tilia (thlamur)
gigek ekstreleri; Tussilago farfara (oksiiriik otu) yaprak-ci-
gek ekstresi.

Tablo 3 Fitokozmetiklerde kullanilan bazi bitkiler.

Cilt, viicud ve sa¢ bakimu iiriinlerinde yer alan baz1 bitkilerin 6zetlendigi Tab-
lo 3'de cilt ve vucut temizliginin bir pargas: olan sabunlar yazilmamustir. Kleopat-
ra'nmn cilt ve sag giizellifini koruyan dogu Akdeniz bitkilerinin cigeklerinin sedir ve
defne agaglarimin yaglarinin giincelligi bugiin de sabunlarla devam etmektedir.
Giinliik agac1 (Liquidammar orientalis) balsami ile hazirlanan sabunlar ile defne
(Laurus nobilis) yaglt yada zeytin (Olea europaea) yagl sabunlar dogal iirtinler
kullanmaya 6zen gosterenlerin gok tiikettikleri giizellik ve temizlik sabunlaridir.

Bizim iilkemizde pek yaygin olmayan dug-balsam ve losyonlarinda ise genel-
likle gesitli ugucu yaglar yeralmaktadir.

Gerek bitkisel caylarda, gerekse fitofarmakon ve fitokozmetiklerde veri-
len érneklerde yeralan drog ve bitkilerden bazilari asagida dzetlenmistir. Drog
ve bitkilerle ilgili bilgiler Farmakognozi, Fitofarmasi ve Fitoterapi kitaplarmn-
dan derlendigi icin literatiir verilmemis sadece 6zel bazi arastirmalara ait baz
sonuglar dzetlenirken kaynak belirtilmistir.
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Aloe

Aloe vera (Liliaceae) Sarisabar bitkisinin etli yapraklarindan elde edilen
"Guracao aloesi” ile Aloe ferox bitkisinden elde edilen "Kap aloesi" %15-40 orani-
nda antrakinon bilesikleri tagimakta olup ya dogrudan miishil etkisinden yararlani-
Imakta yada "Aloin" isimli antrokinon glikozidinin eldesinde kullanilmaktadar.

Aloe vera etli yapraklarinin tubular yaprak hiicrelerinde ise antrakinon
tasimayan bir salgi kangimi bulunmaktadir. Bu maddenin karbonhidrat, mukopoli-
sakkarit, aminoasitler ve minarellerce zengin oldugu saptanmugtir. [itihap giderici,
prostaglandin sentezini inhibe edici etkisi bulunmaktadir. Yanik ve yaralarda
giinesten koruyucu etkisinden yararlanilmaktadir. Giines 1sinlarini siizen keruyucu
krem ve losyonlarin; nemlendirici cilt bakim iriinlerinin ve parlaklik verici olarak da
sa¢ sampuanlarmin bilesimine girmektedir.

Avocado oleum

Tropik Giiney Amerika Ulkelerinde yetigen 4-20 m boyunda Persea america-
na (Lauraceae) agaclarinin yesil renkli armuda benzer meyvalarindan elde edilen
sabit yagdir. Avokado yag1 %80-85 oraninda doymamus yag asitlerinden olugmugtur.
Doymamug yag asitlerinden oleik asit %40- 80; linoleik asit %6-19 civarindadir.
Yagda %8-17 oraminda da doymug yag asitleri bulunmaktadir. Doymamig yag asit-
lerince zengin olusu yagn cilde yayihigim kolaylagtirmakta, nasirlagmig tabakalarin
altina da etki etmeyi saglamaktadir. Bu 6zelliklerden dolayr pek ¢ok cilt bakim
{irliniiniin bilesimine girmektedir.

Bitkinin Tiirkiye'de Mersin-Antalya yoresinde deneme kiiltiirleri bagar ile
siirdiiriilmektedir. Yapraklan %3 ugucu yag tagimakta olup major bilesigi metil ka-
vikol olarak saptanmistir(SARER 1990). Yapraklan ayrica apigenin, luteolin, luteo-
lin-7glikozid gibi flavonoid bilesikler ile skopoletin (kumarin) tagimakta; diiiretik et-
kisinden dolay: halk arasinda bobrek taslarina karsi cay olarak kullamlmaktadir.
(MERICLI 1992). Ancak yapraklarm bu dahili kullamlig1 ierdigi metil kavikolun
kanserojen etkisi dikkate almarak mutlaka sinirh tutulmalidir.

Ananas

Ananas comosus (Bromeliaceae) bitkisinin govde etli yaprak ve meyvalari-
ndan elde edilen usareler "Govde Bromelain"i ve "Meyva Bromelain”i olarak ad-
landiriimaktadir. Bilesiminde proteolitik enzimler yeralmaktadir. Romatizma ve
travmalarda siskinleri ve iltihaplan giderici, 6dem bosaltict olarak etki etmektedir.
Odem bogaltict Fitofarmakalarin bilegimine girmektedir.

Trombosit agregasyonunu inhibe ederek kanama siiresini uzatmaktadir. Yan
etki olarak. mide rahatsizliklari, ishal ve nadiren allerji yapabilmektedir.
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Giinde 80-240 mg bromelain Gdem bosaltic: olarak kullamlabilmektedir.
Zayiflama tabletlerinde yeralan bromelein trombosit agregasyonunu inhibe ettigi igin
kullamiminda dikkatli olunmasi ve kontrolsuz alinmamas: gerekir.

Arnicae flos

Amarika ve Avrupada kiiltiirii yaptlan Arnica montana (Asteraceae=Compo-
sitae) bitkisinin kurutulmus ¢igekleridir. Etken madde olarak helenanolid tipi seski-
terpen laktonlar, flavonoid bilegikler, kumarinler, fenil karbonik asitler ve az miktar-
da ugucu yag tagimaktadir. Antiflojistik, antiseptik etkilere sahip olup kalp-dolagim
sistemini diizenlemektedir. Hematom, sislik ve 6dem olusturan yaralanma ve bere-
lenmelerde, %20-25 lik tentiiriinii igeren pomadlar: kullanilmaktadir. Ayrica roma-
tizma ve vendz iltihaplarda % 2 lik dekoksiyonlari, tentiirleri ile agiz iltihaplarinda
seyreltilmig tentiir ile hazirlanan gargaralan kullaniimaktadir.

Betulae folium

Tiirkgede hug agaci olarak bilinen Betula pendula (=B.verrucosa) ve B.pu-
bescens (Betulaceae) agaclanmin yapraklaridir. Etken madde olarak % 2-3 civarinda
flavonoid bilesikler ozellikle hiperozit ve kersitrin; proantosiyanidinler; triterpenik
saponinler ve askorbik asit (%0.5) ve ugucu yag (% 0.5) icermektedir. Kuvvetli bir
diiiretiktir. Idrar zorluklarinda ve diiirez istenen hallerde giinde 2-3 g kadar kuru
yaprak(drog) yada buna egdeger ekstre ve tentiirleri kullanilmaktadir. Ozellikle zay-
flama gaylarinin bilesiminde yeralmaktadir.

Caricae papayae fructus

Carica papaya (Caricaceae) agacinin kavuna benzeyen meyvalandir. Tropik
iilkelerde yetisen agacin meyvalari papain adl proteolitik enzimler tagimaktadir. Pa-
pain yada meyva usaresi bitkisel pepsin olarak hazimsizhiklarda kullanilmaktadir. Fi-
toterapide iltihap giderici, analjezik ve fibrinolitik etkilerinden bahsedilirse de yan
etki olarak pihtilagma sorunlari yada allerjik reaksiyonlar yaratabilecegi sap-
tanmistir. Fitokozmetolojide parlak ve saglikli sag elde etmek iizere hazirlanan sam-
puanlarin bilegimine girmektedir.

Cimicifugae rhizoma

Kuzey Amerika ve Kanada da yetisen Cimicifuga racemosa (Ranunculace-
ae) bitkisinin kokleridir. Triterpenik yapida aktein ve cimifugozid ve benzeri gliko-
zitler tagimaktadir. Ostrojene benzer etki gisstermektedir. Bu nedenle pre ve post-
menstruel
rahatsizhklarda, menapozda sicak basmas: ve terlemelere karsi ekstrelerinden hazi-
rlanmis draie ve damlalar kullamlmaktadir,
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lanmug draje ve damlalar kullanilmaktadar.

Fagopyri herba

Fagopyrum esculentum (Polygonaceae) bitkisinin toprak iistii kisimlan % 6
oraninda rutin tagimaktadir. Rutin eldesinde yada ekstrelerinden fitofarmaka hazi-
rlanmasinda yararlamlmaktadir. Venoz hastaliklarda kapiler permeabiliteyi azaltarak
ceperleri gii¢lendirerck kanamalan Snlemek amactyla kullanilmaktadir.

Farfarae folium

"Oksiiriik otu” adiyla bilinen Tussilago farfara (Compositae) yapraklarn % 8
miisilaj ile aynca flavonoidler ve pirolizidin alkaloidleri igermektedir. Yaprak eks-
treleri faranjit ve diger mukoza iltihaplan ile oksiiritklerde iyilestirici etkilidir.
Oksiiriige kars1 hazirlanan tibbi gaylanin bilesimine girmektedir. Ancak tagidigi piro-
lizidin alkaloidleri hepatotoksik etkili oldugundan dahili kullamiginda dikkatli olun-
malidir.

Tiirkiyede Kuzey Anadoluda yaygin olarak yetigen bitkinin Bolu'dan topla-
nan drneklerinde % 0.01 total alkaloit bulunmus ve senkirkin, senesionin, integgerri-
min, tussilagin ve isotussilagin gibi pirolizidin alkaloidleri izole-edilmistir (SENER,
ERGUN 1993).

Foeniculi fructus

Foeniculum vulgare (Umbelliferae=Apiaceae) "rezene” bitkisinin meyva-
landir. Meyvalar % 2-6 oraninda ugucu yag tagimaktadir. Ugucu yagda % 50-60
oraninda anetol, % 10-15 fenkon ayrica limonen ve  a-pinen bulunmaktadir. Ugucu
yag kas iizerine spazmolitik, bronslar iizerine sekretolitik etkilidir; ayrica uyumayi
kolaylagtirmaktadir. Bu nedenle bebek ve ¢ocuklarda gaz ve oksiiriik giderici ve uy-
ku verici olarak graniile ¢aylari kullamlmaktadur. Giinde 7.5 g drog yada buna
esdeger ckstre dahilen solunum yollan rahatsizhklarinda ekspektoran olarak ve ayri-
ca dispepside kullanilmaktadir. Saf ugucu yagm iltihap giderici etkiside bulunmak-
tadr.

Fumariae herba

Fumaria officinalis bitkisinin toprak iistii kistmlandur. {zokinolein yapisinda
alkaloitler ve flavonoid bilegikler igermektedir. Safra yollari, mide-barsak iizerine
spazmolitik etkileri vardir. Bu nedenle giinde 6 g kadar drog, safra ve mide-barsak
spazmalarina karg1 kullanilmaktadur. G

Tiirkiye'de dogal olarak yetisen Fumaria tiirlerinin alkaloitleri incelenmistir
(SENER 1981).
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Hamamelidis folium, Hamamelidis cortex

Kuzey Amerika'da yetigen Hamamelis virginiana (Hamamelidaceae) yaprak-
lar1 % 3-8 tanen ile flavonoid bilesikler tagimaktadir. Agacin kabuklan da % 1-4 ci-
varinda tanen ile depsitler igermektedir. Tasidiklan tanenler "hamamelitanen” adiyla
pilinmektedir. Yara iyi edici ve astrenjan etkilidirler.

Basit deri yaralanmalarinda, deri ve mukozada lokal iltihaplarda, bebek pisik
ve kizankliklaninda pomadlan kullamimaktadir. Genelde 100 g pomad, 5 g Hama-
melis ekstresi tagimaktadir.

Helichrysi flos

Helichrysum arenarium (Compositae=Asteraceae) cigekleridir. Halk arasi-
nda "olmez gigek", "altin ¢igegi", "gudema otu", "kudema gigegi" adlarryla bilinen
Helichrysum tiirleri flavonoid bilesiklerce zengindir. Tagidiklan flavonoidler nede-
niyle diiiretik etki gostermekte ve halk arasinda bobrek tagina kars1 ag karnina gay
olarak tiiketilmektedir. Ayrica kolagog ve koleritik etkileri de vardir. Bu nedenle
diger kolagoglarla birlikte mide barsak rahatsizhklarina hazirlanan bitkisel ¢aylarin
bilesimine girmektedir.

Tiirkiye'de dogal olarak yetisen Helichrysum tiirlerin flavonoid bilegikleri
incelenmis ve ozellikle H.orientale orneklerinin flavonoidlerce zengin oldugu sap-

tanmistir (CUBUKCU, MERICLI 1986).

Lavandulae flos

"Lavanta" olarak bilinen ¢icekler Lavandula vera (=L.officinalis = L.angus-
tifolia) bitkisine aittir. Cigekler % 0.5 - 1.5 ugucu yag tasiyabilmektedirler. Ugucu
yagn biiyiik kismim linalol (% 30-40) ile linalilasetat (% 35-55) olusturmaktadur.
Cigeklerde aynca umbelliferon ve herniarin adli kumarin bilesikleri ile tanenler de
bulunmaktadir.

Cicek ekstresi ve ugucu yag, dahilen kolagog, hafif sedatif, haricen kaginti gi-
derici, cilt giizellestirici ve nem oranini diizenleyici etkidedir.

Dahilen mide barsak rahatsizliklarinda, huzursuzluk ve uyku bozukluklarinda
haricen aromaterapi masajlarinda, kokulu banyolarin hazirlanmasinda kullam-
Imaktadir. Cay olarak (gigekler sicak suda 5-10 dakika bekletilerek hazirlanir)
aksamlart 1-2 fincan tiiketilebilir.

‘Tiirkiye'de dogal olarak yetigen 2 Lavandula tiirii bulunmaktadir. L .stoechas

ucucu yag % 23 kafur ve % 4 okaliptol; L.cariensis ugucu yag ise % 30 kafur ve
% 18 fenkon tasumaktadir. (TANKER, SARER 1975-1976).



Lini semen

Linum usitatissimum (Linaceae) "keten" bitkisinin tohumlan bilinen en eski
droglardandir. Tohumlar % 10 civarinda miisilaj ve % 35-45 oraminda da sabit yag
(Lini oleum) tagimaktadir.

Mukoza tahriglerine engel olunmasi gereken hallerde mekanik miishil olarak
kullanilmaktadir. Kiiltiirden elde edilen tohumlar temizlenip, graniile toz hale
kinlmakta ve kutulanmaktadir (LINUSID). Kabizliga kars: giinde 2 veya 3 kez birer
yemek kagigi hazirlanmig bu tohum tozu meyva suyu siit veya su ile kangtirilarak
cignenmeden tiiketilmektedir (SCHILCHER 1986).

Drog haricen lokal deri iltihaplarinda, eflamasyonlarinda 30-50 g dozda nem-
li-sicak kompres (lapa) bi¢iminde uygulanmaktadir.

Malvae folium, Malvae flos

Malva sylvestris veya M.neglecta (Malvaceae) bitkilerinin ¢igek ve yaprak-
lan drog olarak kullamlmaktadir. Yaprak ve gigekler % 10-20 arasinda musilaj icer-
mektedirler; ¢iceklerde ayrica antosiyan bilesikleri de bulunmaktadir.

Mukoza iltihaplan faranjitislerde ve trakeitislerde mukoza ve gogiis yu-
mugatici etki gostermektedir. Oksiiriik ¢aylarinin bilegiminde yer almaktadir.

Mate folium

Ilex paraguariensis yapraklan etken madde olarak kafein, tanen, klorojenik
asit icermektedir. Analeptik, diiiretik, pozitif inotrop ve kronotrop etkileri vardir.
Giinde 3 g drog zihinsel ve bedensel yorgunluklarda énerilmektedir. Yaprak ekstre-
sinden hazirlanan fitofarmaka da aym amacla kullanilmaktadir.

Matricariae flos

Matricaria chamomilla bitkisinin kurutulmus ¢igekleridir. "Mayis papatyast”
"tibbi papatya" yada " adi papatya" adi verilen bitkinin gicekleri kenarda dilsi beyaz
cigeklerin siralandig1 ortada sar1 renkli tiipsii gigeklerin yeraldig: konik bir kapitu-
lumdur.Kapitulum boyuna ortadan kesildiginde tiipsii san1 gigeklerin yeraldig: konik
kisimin iginin bos oldugu goriiliir. Bu 6zelligi ile Matricaria chamomilla diger pa-
patyalardan kolaylikla ayrilir.

Kurutulmug cigekler % 0.2-1 oraninda ugucu yag ile seskiterpen bﬂeglklcr,
flavonoidler, kumarinler icermektedir. Ugucu yagi tagidigas kamazulen (bir sesketir-
pen bilesik) den dolayir mavi renklidir. Kamazulen bitkide dogal olarak bulunmaz,
ancak ugucu yagin distilasyon ile eldesi sirasinda bitkide bulunan guayanolid yapis-
indaki matrisin ve benzeri seskiterpen laktonlar pargalanmakta, agiga ¢ikan oksijen-
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siz bir seskiterpen olan kamazulen su buhanyla siiriiklenerek ugucu yagin bilegimine
girmekte ve ugugu yaga mavi renk vermektedir. Drogda bulunan bisabolol tiirevleri
((-) © -bisabolol, bisabololoksit A ve B) su buhar ile siiriiklendiklerinden ugucu
yagn bilesimine de giren oksijenli seskiterpenlerdir. Drogda aynca en-in disikloeter
izomerleri (cis ve trans); herniarin ve umbelliferon gibi kumarin bilegikleri ile apige-
nin , luteolin, krizoeriyol ve kersetin gibi flavonoid aglikonlari (% 6 kadar) ile bun-
lanin glikozitleri (¢ogu 7 glikozit) de bulunmaktadir(MERICLI 1990, 1992). Sayilan
bu bilesiklerin yiizde oranlan bitkinin orijinine gore az yada ¢ok farklilik gosterebil-
mektedir (SCHILCHER 1988). Ornegin Tiirkiye'de dogal olarak yetisen Matricaria
chamomilla 6rnekleri iizerinde yapilan ¢alismada sadece Sinop ve Fethiye'den top-
Janan 6rneklerin kamazulen tasidigi saptanmustir (MERICLI 1985).

Drog antiflojistik, muskulotrop spazmolitik, hafif sedatif, antibakteriyal,anti-
fungal, yara iyi edici, cilt yenilenmesini diizenleyici ve sag rengini agici etkilere sa-
hiptir.

Dahilen ¢aylari halinde mide ve barsak iltihaplarinda tilser ve spastik kolitler-
de, haricen mukozs ve cilt iltihaplarinda pulpitis ve gingivitisde kullaniimaktadir.

Papatya cayn: 3 g kuru gig ek 150 ml kaynar su igine atilir, agzi kapatilarak
5-10 dakika bekletilir. Giinde 3-4 kez birer fincan icilir.

Gargara- olarak: Afiz mukozas: yaralarinda (aft, farangitis ve benzerlerinde)
yukandaki gibi hazirlanan cay ile birgok kez gargara yapilabilir.

Drog ekstreleri veya ugucu vagindan fitofarmakalari (pomad ve damlalan) da
iiretilmigtir.Ugucu yag1 ve ekstresi ayrica fitokozmetiklerde cilt yenileyici, cilt nem
diizeyini ayarlayici ve nemlendirici olarak yer almaktadir.

Melissae folium

"Ogul otu"; "Melisa otu” adiyla bilinen Melissa officinalis (Labiatae=Lami-
aceae) bitkisinin kenarlar1 oymali, damarlari ve tiiyleri alt yiizde belirgin olan 1.5-3
cm eninde 2.5-4 cm boyunda ovat-lanseolat yapraklaridir. Yapraklar % 0.1-0.15 ugu-
cu yag tasimakta olup bu ugucu yagin % 40 kadan sitronellal ve % 2 kadan sitral a
ve b (geranial ve neral) den olugmaktadir.

Ugucu yag ve yaprak ekstreleri antiviral, hafif sedatif ve karminatif etkilere
sahiptir. Ekstre ve ugucu yagindan hazirlanan pomadlar Herpes simplex uguk tedavi-
sinde kullamlmaktadir. Caylar: halinde sinirsel huzursuzluklarda, uyku bozukluklari-
nda tiiketilmektedir.

Menthae etheroleum

Degisik Mentha (Labiatae) tiirlerinden elde edilen ucucu yagdir.
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Mentha piperita yapraklarindan elde edilen (% 0.6-4) ugucu yag "Pfeffermin-
zol" adiyla bilinir. % SO kadar mentol % 10 kadar da menton ve mentofuran iger-
mektedir.

Mentha arvensis yapraklarindan elde edilen ugucu yaga Almanya'da "Min-
261" denilmektedir.Bitkinin Japonya daki kiiltiirlerinde % 80 kadar mentol tagiyan
formlar yetistirilmistir. Genelde % 42 mentol iizerinden serbest alkol; % 3-17
oraninda mentilasetat iizerinden ester ve bazan de % 40 kadar menton cinsinden ke-
ton tagidigi kayithdar.

Mentol tasiyan bu ugucu yaglar, dahilen kolagog, antibakteriyal, bronslarda
sekretolitik etkili olup deride siiriildiigii yerde serinlik hissi uyandirmaktadir.

Dahilen; fonksiyonel mide-barsak rahatsizliklarinda 2-3 damla geker iistiine
damlatilarak alinmaktadir. Ayrica barsakta eriyen seffaf kapsiiller igine ugucu yag
doldurularak hazirlanan fitofarmakalan kronik kolitlerde kullaniimaktadir. Soguk
alginliklarinda ve solunum yolu hastaliklarinda kullamlan pastil, surup ve inhalas-
yon merhemlerinin ve soliisyonlarinin bilegimine girmektedir.

inhalasyon igin 3-4 damla ugucu yag sicak kaynar suya damlatilarak bugu-
sundan yararlaniimaktadir.

Haricen: noraljik rahatsizlarda deri iizerine birkag damla siiriilerek ovulur.
Ancak ugucu yag icindeki mentol bazen allerjik rahatsizliklara yol agabilmektedir.

Tiirkiye'de dogal olarak yetisen nane tiirleri (Mentha pulegium, M. aquatica,
M. longifolia, M. rotundifolia) mentol tagimazlar. Nane olarak ekilip satilan M. ro-
tindifolia ve M. longifolia baghca piperiton, piperitenon ve bunlarin oksitlerini
tagimaktadirlar, Mentha piperita kiiltiir denemeleri olmakla birlikte heniiz genig
dlgiide kiiltiirii yapiimamaktadir (TANKER 1990).

Millefolii herba

Achillea millefolium (Compsitae=Asteraceae) "civan pengesi’ denilen bitki-
nin toprak iistii kisimlari; ugucu yag, proazulén, seskiterpen yapida ac1 maddeler, ta-
nenler ve flavonoit bilesikler icermektedir. Drogun kolagog, spazmolitik, hazim ko-
laylastiric1 ve astrenjan etkileri kayithdur.

Dahilen, istahsizlik ve dispepside; haricen ugucu yagi ubbi banyolann hazi-
rlanmasinda ve kramp giderici sinirsel rahatsizliklarda gevsetici masajlarin yapi-
Imasinda kullamlmaktadir. Giinliik toplam 4-5 g drog veya buna esdeger ugucu yag
yada ekstresi kullanilabilmektedir. '

Primulae flos, Primulae radix
"Cuha gigegi" denilen Primula veris, P. elatior ve diger bazi Primula tiirleri-
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nin gigekleri ve kokleridir. Primula saponinler denen ftriterpen yapida (% 5-10
oraninda) saponinler tasimaktadirlar. Kokler ayrica salisilik asit metil esteri de iger-
mektedir. Soguk alginliklar oksiiriiklerinde ve kronik brongitlerde ekspektoran ola-
rak etkilidir. 1.5 g drogdan 100 ml dekoksiyon hazirlanip tiiketiimektedir. Kuru eks-
tre giinlitk dozu 0.1 g olarak belirlenmistir. Tibbi ¢ay hazirlamada giinliik doz 3 g
kuru drog dur.

Tiirkiye'de yetisen bazi Primula tiirlerinin etken maddeleri incelenmis ve sa-
poninlerin yapilan saptanmistir (CALIS 1982).

Rosmarini folium ;

"Kus dili", "biberiye" adlariyla bilinen Rosmarinus officinalis (Labiatae)
yapraklandir. % 1-2 oraninda ugucu yag tagimaktadir. Ugucu yagin bilesiminde bor-
neol, bornilasetat, kafur, tkaliptol (1,8 sineol) ve O -pinen bulunmaktadir. Tunus,
Fas ve Italya kokenli ornekler% 40-50 okaliptol; Ispanya, Yugoslavya ve Yunanistan
kokenliler % 16-30 O -pinen; Ispanya ve Tunus kékenliler % 1-8 verbenon igermek-
tedirler.

Safra ve incebarsak spazmolitigi ve dolayl olarak pozitif inotrop etkilidir.
Dahilen dispeptik rahatsizliklarda ortalama giinde 5 g drog ¢ay halinde yemeklerden
once sicak igilmektedir. Haricen romatizmada ve antiseptik kokulu banyo hazirlan-
masinda kullanilmaktadir. Diger giizel kokulu ugucu yaglar gibi fitozmetolojide cilt
ve sag¢ bakim iiriinlerinde de yeralmaktadir.

Salviae folium

Kitaplarda "ada ¢ay1" elde edilen bitki olarak Salvia officinalis (Labiatae)
gosterilmektedir. Yapraklar1 % 1-2 ugucu yag tagiyan bitkinin ugucu yagindaki
major bilegikler % 50 orana varan tuyon ve % 15 civarinda borneoldur. Eskiden epi-
lepsi ve tiiberkuloz tedavisinde kullanilan drog tagidigi toksik bilesiklerden (0t ve 3
tuyonlardan) dolay: bugiin pek tercih edilmemekte ancak sicak infiizyonlari dezen-
fektan ve astrenjan olarak gargara halinde kullamlmaktadur.

Tiirkiye'de 86 Salvia tiirii dogal olarak yetismektedir ve bunlardan 38 tanesi
sadece iilkemizde yetisen endemik tiirlerdir (HEDGE-1982). Halk arasinda ¢oguna
"adagay1" denilen bu bitkilerin biiyiik ¢ogunlugunun ugucu yaglari incelenmis ve
aragtirma sonuglar1 yayinlanmistir (TANKER 1976-1985, SARER 1976-1986,
[LISULU-MERICLI 1985-1987) _

‘ Halk arasinda tibbi ¢ay olarak kullamilan baslica tiirler: Salvia triloba,
S.cryplantha, S.grandiflora, S.ermenekensis dir. Halk arasinda "ada ¢ay1' "dag ¢ay1",
"daldirma ¢ay1", "elma gay1", "dag elmasi gay1", "calba ¢ay1" diye de isimlendirilen

ve ada cayi olarak igilen bagka Labiatae bitkileri de vardir Sideritis libanotica,
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S.perfoliata ve diger Sideritis tiirleri ile diinya izerinde tek tiirii olan ve sadece
iilkemizde yetisen Dorystoechas hastata bitkisinin yapraklar da ada gay1 olarak
kullanilmaktadir. Ugucu yaglan dkaliptol ve kafur tagidig1 i¢in bu bitkilerden hos ko-
kulu bitkisel gaylar hazirlanabilmektedir (MERICLI 1987). Tiirkiye'de adagay: ola-
rak kullamlan bu bitkilerin ugucu yaglarninda tuyon bilesikleri bulunmamakta yada
ok az miktarda yeralmaktadur.

Thymi herba, Thymi etheroleum

Fitoterapi kitaplarinda, farmakope ve kodekslerde bu droglann clde edildigi
bitki olarak Labiatae familyasindan Thymus vulgaris, T.zygis ve T.serpyllum tiirle-
ri kayithdir. % 1-2.5 oraninda ugucu yag tagtyan bu bitkilerden T.vulgaris Fransa,
Portekiz, italya ve Yunanistan'a uzanan bolgede; T.zygis Ispanya'da T.serpylium
Avrupa'da yaygindir. Tibbi olan bu tiirlerin ugucu yaglarinin en az % 20 total feno-
lik madde (timol ve karvakrol) tasimas istenmektedir.

Timol ile izomeri karvakrol kuvvetli antimikrobial etkili maddelerdir. Vucut-
tan atilimlar1 akcigerler iizerinden oldugu igin gok iyi solunum yollar antiseptigidir-
ler. Timol ve timol tagiyan ugucu yaglar, kuvvetli sekretolitik ve doza bagh olarak da
sekretomotorik etki gostermektedir. Bronkospazmolitik etki de tasiyor olmasi do-
laysiyla timol ve timol tagtyan ugucu yaglar ve bunlar tagiyan bitki ekstreleri soguk
alginliklarinda solunum yollar: antiseptigi ve oksiiriik giderici olarak en fazla tercih
edilen droglar arasindadir. Bu nedenle, ugucu yaglaninda timol-karvakrol tagiyan
Thymus tiirleri soguk alginliklari rahatsizliklarinda, ubbi gaylar halinde kul-
Janiminin yam sira ugucu yag, kuru yada fluid ekstreleri ile hazirlanan gurup ve dra-
jeleri halinde genis olgiide kullaniimaktadur. Oksiiriik pastilleri, inhalasyon merhem-
leri ve soliisyonlar: ile gargara soliisyonlarinin bilesiminde de timol tagiyan ugucu
yaglar mutlaka bulunmaktadir.

Tiirkiye'de kekik olarak bilinen bitkiler Thymus, Thymbra, Origanum, Majo-
rana, Satureja ve Coridothymus tiirledir ve bu bitkilerin pek gogunun ugucu yaglari
incelenmistir (AKGUL 1986; TANKER 1965; MERICLI-ILISULU 1984-1986;
SEZIK 1989; BASER 1993).

Son yillarda halk arasinda kekik tiirleri kan sekerini diisiiriicii olarak a¢ karm.-
na cay halinde tiiketilmektedir. Bu kullaniligla ilgili dogrulama ve etki mekanizmasi
agiklama galigmalan siirdiiriilmektedir.

Verbasci flos

Verbascum densiflorum, V.phlomoides ve diger bazi Verbascum (Scrophu-
lariaceae) tiirlerinin cigekleridir. Flavonoidlerle birlikte okubin ve benzeri iridoid bi-
lesikleri ile Verbasko saponin denen triterpenik saponinler igermektedir. Drog bu sa-
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poninlerinden dolay: ekspektoran etkili bitkisel ¢aylarin ve fitofarmakalarin bilegimi-
ne girmektedir. Giinde 3 g drog yada buna esdeger kurutulmus ekstreleri solunum
yollan rahatsizliklarinda kullanilmaktadir.

Violae tricoloris herba

Viola tricolor (Violaceae) "hercai meneckse" bitkisinin topi‘akﬁstﬁ
kisimlanidir. Drog % 06-3 oraminda metilsalisilat ve onun gliko-arabinoz glikoziti
Violutozid ile % 0.4 oraminda flavon (baslica rutin, viteksin, orientin ve izoorientin)
ile kumarin (umbelliferon) ve kafeik, p-kumarik ve gentisinik asitler tagimaktadir.
Zayiflama ve diiiretik gaylarin bilesimine girmektedir. Ayrica deride kepeklenmeyi
engelleyici, kizanklik ve kagmtilar: giderici olarak etki gostermektedir.

Zingiberis rhizoma

Zingiber officinalis (Zingiberaceae) "zencefil" bitkisinin rizomudur. Ye-
tistigi ve diretildigi iilkelere gore Nijerya zencefili, Cin zencefili, Afrika zencefili gibi
isimler alan zencefil rizomlar iginde en makbulu Hindistan'da iiretilen Kalikut zen-
cefilidir. Drog % 1-2 ugucu yag ile gingeroller denilen fenolik bilesikler tagimak-
tadir. Ugucu yagin bilesiminde monoterpen yapida fellandren, kamfen, dkaliptol, sit-
ral, borneol ile seskiterpenlerden zingiberen ve bizabolen yeralmaktadir. Zencefilin
karakteristik kokusunu verenler gingeroller ile gingorelden tiireyen zingerondur.

Drogta ki gingeroller, tiikriik ve mide sekresyonunu attirmaktadir. Drogda
ayrica antiemetik etki de saptanmigtir. [stahsizlik, hazimsizlik hallerinde karminatif
ve stimulan olarak ayrica tagit tutmalarinda antiemetik olarak kullanilmaktadir.
Giinliik toz 2 g drog veya buna egdeger kuru ekstre ile hazirlanmig kapsiillerdir.

Tibbi ¢aylar fitofarmaka ve fitokozmetiklerde yeralan droglara ait bura-
da verilen 28 ornekten, Tiirkiye'de yetisen bitkilerden elde edilebilecek olan-
larin sayis1 20 kadardir. Bu 20 kadar drogun elde edilebilecegi iilkemiz bitkile-
rinin pek cogunun iizerinde farmakognozik arastirmalar yapilmus, etken mad-
delerinin yapilari ve miktarlari belirlenmistir. Burada verilmeyen baska drog-
larin elde edilecegi Tiirkiye bitkileri iizerinde de arastirmalar vardir ve devam
etmektedir. Buda gésteriyor ki Tiirkiye; Tibbi gay, fitofarmaka ve fitokozmetik
iiretiminde gerekli bilgi birikimine ve bilimsel verilere sahiptir.

Eczacilarin; ilac iireticilerinin ve Saghk Bakanhg: yetkililerinin " Fitote-
rapi* ve "Fitofarmaka" konularina énem vermeleri, sahip ¢ikmalari ve bir an
once gerekli hazirhklar: yaparak uygulamaya gecmeleri zamanmi gelmistir.
Bu konuda, insanimiz ve iilke ¢ikarlarimiz icin daha fazla gecikilmemelidir.
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