BASINA VE KAMUOYUNA

BASIN ACIKLAMASI

19.Bélge Tekirdag Eczaci Odasi Baskam Ecz. Ufuk Bekir ERSOZ,14 Mayis Bilimsel Eczacilik
6iini dolayisiyla 19.Bdlge Tekirdag Eczaci Odasi adina Basina bir agiklama yapti.Ecz. Ufuk

Bekir ERSOZ'UN Basin agiklamas:;

29.000 eczaci olarak biz, Ulkemizde Bilimsel
Eczaciligin kurulusunun 169'uncu yilini kutluyoruz.
Bu Ulkenin Eczacilari olarak bizler, toplum saghgini
iyilestirmek ve topluma daha iyi bir lag ve saglik
danigmanhgi hizmeti verebilmek igin ¢caba sarf
ediyoruz. Eczacimiz; uzmanhgini kazanabilmek igin
bes yillik uzun, zahmetli, yorucu bir egitimden
gegen, eski ¢aglardan bugtine hastaliklar: tedavi
etmeye yoénelik her trdnin Gretim ve kullamim
seriivenini bilen, ilacin liretiminin, insan viicudunda
etkilesiminin ve kullanma siirecinin ve sonucunun
her safhasina hakim olan uzmandir. Eczaciniz;
hastaliklardan korunma ve dogru tedavi ydntemleri
konusunda kisileri bilgilendiren saglik hizmeti
sunucusudur. Eczaciniz; saglik sisteminin kurucu
6znelerinden bir tanesidir. Bir sistem ancak her
birimin kendi gorevini layikiyla yapabilmesi ile
diizenli ve siirekli bir bicimde ¢alisabilir. Insan ve
toplum saghgini korumak gibi kutsal bir hedefi olan,
saglik sisteminin sekteye ugramamasi igin galisan
eczacilariniz, 169 yildir en yakin saglik danismanidir.
Bilimsel eczaciligin 169'uncu yilinda hem eczacinizin
size ozveri ile hizmet sunarken karsilastigi sorunlara
dikkatinizi gekmeyi hem de ilkemize bir de eczacinizin
gozii ile bakmanizi diliyoruz.

ACiL ¢OZOM BEKLIYORUZI
ECZANELERIMIZI, GELECEGIMIZI
KARARTMAYINI

-Bilimsel eczaciligin 169'uncu yilinda bizi
meslegimizi ¢agdas dlgiilere gore yapmaktan
alikoyan biirokratik engellere ve yasal
dizenlemelere iligskin olarak muhataplarimizdan
acil ¢oziim bekliyoruz.1953 Yilinda ¢ikan ve hala
giincellenemeyen 6197 sayili kanunumuzun bir
an dnce Bakanlar Kurulunun onayina agilmasini
istiyoruz.

-Tlag firmalarinin kamuya yaptigi iskontolar eczane
izerinden gegerken yasadigimiz yiizde 2,5-3
civarindaki kayba artik fahammiilimiziin kalmadigini
bir kez daha haykiriyoruz.

- Artik geri 6deme gecikmesi yasamak istemiyoruz.
-Tlagla reklamin yan yana gelmesine, bazi ilaglarin
tezgah Usti olarak regetesiz satilmasina karsi,
halk saghgini korumak igin galisiyoruz.

- Kaynagindan kesilen katilim paylarinin diizenli ve
zamaninda 6denmemesi, yatsa bile hangi aya ve
hangi faturaya ait oldugu bilinmediginden takip
edilemez olmasi sorununu anlayamiyoruz.

* Muayene (icretleri lizerimizden tahsil edilerek,
saglik sisteminin tahsilat memuru olmak

istemiyoruz.

- Diinyada uygulamasi olmayan bir sekilde
glindbirlik tedavi adi altinda bazi regetelerin el
hastanelerden karsilanmasinin &niiniin agilmasi,
sahte ilaglarin takibinde hirsizin higbir sugunun
olmadigi varsayilarak eczacinin cezalandiriimasina
yonelik bir sistem kurulmas: galismalari, hekimin
yazdigi recetedeki sorunlarin ve eksikliklerin
bedelinin hem maddi olarak hem de sézlesme feshi
seklinde eczaciya édetilmesi, eczacinin hasta ile
kars! karsiya birakilmasi, eczacry saglik sisteminin
glinah kegisi haline getiriyor.

Oysa, biz eczacilar ilag ve saglik danismani olarak
saglik sisteminin ayrilmaz bir pargasiyiz ve dyle
kalmak istiyoruz. Sorunlarimizin iilkenin sorunlarindan
ayri olmadigini, saglik politikalarinda uygulanan
garpik degisimlerin yansimalari oldugunu biliyoruz.

Bu nedenle, sadece eczacilik alaninda degil, genel
olarak saglik alanindaki sorunlarin dogal muhatabi ve
miidahili oldugumuzun ve bundan sonra da olacagimizin
unutulmamasini istiyoruz.

SOSYAL GUVENLIK REFORMU SAGLIK HAKKINI
DARALTMAKTADIR!

Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortasi
Yasasi'nin; sosyal adaleti saglayan, yurttaslarin
gelecegini ve saglik gereksinimlerini glivence altina
alarak, onlara onurlu yasam hakkini veren ve gelecek
kaygisi duymadan, giivenli bir toplum iginde yasadiklari
duygusunu pekistirmesi gerekirken; aksine getirilen
yeni diizenlemeler ile sosyal devlet ilkesinden
uzaklasilmig, sosyal haklar yardima indirgenmis,
devletin vatandasini korumasi anlayisi yara almistir.
Saglik alaninda hizmet veren bir meslek 6rgiitiiniin
temsilcileri olarak, her zaman saglk hakkinin en temel
anayasal hak oldugunu sdyledik. Bugiin bu séylemimizi
bir kez de buradan yineliyoruz. Cagdas diinyada
bireyin ve toplumun saglik ihtiyaglarini karsilamak
devlet kurumlarinin oncelikli gérevleri arasinda yer
alir. Bugiin iilkemizde sagliga biitgeden %5 oraninda
pay ayrilirken, yillik kisi basi saglik harcamasi 300
dolar civarindadir. Diinya Saglik Orgiitii tarafindan
agiklanan rapora gore, gelismekte olan ilkelerde
saghga ayrilan payin, biitgenin en az yiizde 10'u
civarinda olmasi gerektigi diisiiniiliirse ve gelismis
lilkelerde kisi basi saglik harcamasinin yaklasik 1700
dolar oldugu hatirlanirsa, saghga ayrilan bu kadar az
pay ile saglik gostergelerini yiikseltmenin olanaksizhgi
ortaya gikar. Oysa saglikli bir toplum yaratilmasi
igin var olan haklarin budanmasi degil, korunmasi ve
gelistirilmesi yaklagimi benimsenmelidir.
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YATAN HASTA RECETELERININ
KARSILANMASINDA UZERIMIZE DUSENI
YAPMAYA HAZIRIZ!

Yatan hastalarin regetelerinin hastane
eczanelerinden karsilanmasi uygulamasina gegilmesine
ragmen, eczaci istihdaminin artirilmamasi ve
hastanelerde gerekli fiziki kosullarin yaratiimamasi
sorunlari da beraberinde getirmektedir. Disari
¢ikarilan yatan hasta regetelerinin hastane
alacagindan mahsup edilecek olmast, hastaneleri,
eczanelerinde bulunan sinirl sayida ilaci kullanmak
zorunda birakmaktadir. Ayrica, gerekli altyapi ve
personelin olmamasi, eczacisiz eczane hizmeti veren
hastane sayisinin goklugu, hasta basina diisen eczaci
sayisinin azhgi, bunun sonucunda ortaya gikabilecek
akilcr olmayan ilag kullaniminin tedaviyi zorlastirici ve
tedavi maliyetlerini artirici etkileri olabileceginden
endise etmekteyiz.

Odamiz, yatan hasta regetelerinin famamen
hastane eczanelerinden verilmesi uygulamasinin
yarattigi ve yaratmasi olasi hasta magduriyetine
karsi, bir saglik meslek orgiitii olmanin geregi
olarak, tamamen Tiirk Eczacilari Birliginin ve Bslge
Eczaci Odalarinin denetimi ve yiiriitmesinde bir
yatan hasta tevzi sistemi kurmayi onermektedir.Biz
kendi balgemizde, Hemofili Regetelerinde Kan Uriinii
Regetelerinde,Isyeri Hekimi Regetelerinde,Diyaliz
Recetelerinde Huzurevi Recetelerinde Odamizin
Remi Internet Sitesinden bir program vasitasiyla bu
receteleri tevzi ediyoruz. Eczacisiz eczacilik hizmeti
vermenin oniine gegmek, hastanin ilaca erigimini
kolaylastirmak, az miktarda ilaca mahkum kalarak
tedavi segeneklerinin sinirlandiriimasini énlemek, ilag
danisma hizmetini yerine getirmek lizere, taraflarin
ortaklasa olusturacaklari temel ilaglar listesinin
hastane eczanesinden verilmesini, bu ilaglardan eksik
olanlarin ve diger kalemlerin hastane eczanelerinde
kurulacak olan dagitim merkezlerinden hastalara
ulagtirmasini igeren bu sistemin ayrintilari ilgili
Bakanlik ve kamuoyu ile paylasiimistir. Ayni bigimde,
gliniibirlik tedavi adi altinda diyaliz tedavisinde
kullanilan ilaglar, kemoterapatikler, radyoterapastikler,
cerrahi operasyonlarda kullanilan anestezikler
ve infiizyon ilag uygulamalarinin da yatan hasta
uygulamasi gibi hastane eczanelerinden verilmesini,
hasta sagligr bakimindan kabul edilemez bulmaktayiz.
Diinyada higbir karsiligi olmayan bu uygulamanin
lilkemizde de eczacilarin haklarina ve yetki alanlarina
kars: bir miidahale oldugunu diisiinmekteyiz.

ILACTA REKLAM OLMAZ!

Ilacin reklaminin yapilmasi tartigmalarinin giincel
hale getirilmek istendigi, kamuoyu baskisi yaratilip
ilag gibi gok stratejik bir iiriin tizerinden bu yolla gelir
elde edilerek pazarda rant saglanmak istendigi, OTC
yani tezgah Usti ilaglarin market raflarinda satilmak
istendigi giinler yagiyoruz. Oncelikle sunun bilinmesi
gerekir; ilag bir meta degildir; bir saglk triniddr!
Saglik triind olarak ilag, bir saglik danismaninin bilgisi
dahilinde ve denetiminde, bir saglk kurumundan
alinmalidir. Ilagla ilgili her tirli bilginin ilacin uzman

olan kisilerden saglanmasi, hasta-eczaci iligkisinin
korunmast ile miimkiindiir. Ilacin, konu hakkinda yeterli
bilgi ve donanima sahip olmayan halk tarafindan,
reklama dayali olarak tiiketilmesi ise ancak saglik degil
sagliksizlik yaratacak bir uygulama olur. Halk saghgini
korumak, iyilestirmek ve gelistirmek adina egitim
almis ve yemin etmis bir meslek grubu olan eczacilarin
temsilcisi Tekirdag Eczaci Odasi olarak; bu pazari
rekabet unsuru haline getirmek isteyen ve medyanin
reklam gelirlerini artirmaya yénelik bu tiirli anlayisin
her zaman karsisinda oldugumuz bilinmelidir! Ayrica
besin takviyesi adi altinda, etkinligi tam anlamiyla
kanitlanmamis, iceriginde ne oldugu bilinmeyen
Urdnlerin kontrol altina alinmasi gerekmektedir.
Bunun en etkin ¢o6ziimi bu tip driinlere de Saglk
Bakanhigi'nin ruhsat vermesidir. Son giinlerde sikga
rastlanan sahte ilag vakalarinin bir baska 6rneginin
oniine gegebilmenin tek yolu, bu tip trdnlerin
eczane digina gikmasini énlemektir.

_BIRINCI BASAMAK SAGLIK HIZMETININ
NITELiGI ARTIRILMALIDIR!

Saglikta Déniisiim Programi kapsaminda 2002
yilindan beridir glindemimizde olan Aile Hekimligi
uygulamasi pek gok sorunu da beraberinde getirmistir.
Bugiin ABD, Kanada, Israil, Ingiltere, Irlanda, Fransa,
Hollanda, Norveg, Danimarka gibi gelismis pek ok
iilkede uygulanmakta olan sistem Diinya Saglik
Orgiitii tarafindan da desteklenmektedir. Bizce Aile
Hekimliginin yaninda Aile Eczaciligi kavraminda

FARMAKTUEL >




distindlmesi ve uygulanmasi gerekir.Higbir ayrimin
gozetilmeden dogumdan 6liime kadar yasamin her
evresinde hem koruyucu hem de tani ve tedaviye
yénelik bir saglik hizmetinin hedeflendigi uygulama,
sunulan saglik hizmetinin niteligi, saglk personelinin
siiregten nasil etkilenecegi gibi sorunlari da giindeme
getirmigtir. Rekabet ortami yaratilarak, mesleki
dayanismanin zarar gormesi ve isletmecilik esasina
gore hareket edecek bir aile hekimligi sisteminin yol
agacag! hukuksal ve etik sorunlar giindemdedir. Ayrica
tek kurum ile yapilan s6zlesme dolayisiyla eczanelere
yapilacak geri 6deme siirelerinin uzama riski, geri
odeme disinda kalan ilag sayisinin artma ihtimali ile
tezgah Gstii ilaglarin satislarinin hizla artmasi ve
bunlarin market tipi eczanelerin agilmasi yoniindeki
istahlari kabartmasi gibi sorunlar ortaya gikabilir.

ECZACILIK EGITIMININ ICERIGL
DEGISTIRILMELI!

Biz eczacilar, eczacilik hizmeti verebilmek icin
bes yillik yogun bir egitimi tamamliyoruz. Buna
ragmen mesleki egitimimizle ilgili sikintilarimiz var.
Eczacilik egitiminde iki temel sorunla karsi karsiyayiz.
Birincisi, planlama yapilmadan yeni fakiilteler agiimas:
ve fakiiltelerin aldigi 6grenci sayisinin gok yiiksek
olmasidir. Ikinci 6nemli sorun, hasta odakl degil,
sanayiye yonelik bir egitim verilmesi fakat eczacilarin
serbest eczacilik alanina yonelmesidir. Eczacilik
egitiminin iyilestirilmesi igin hasta odakli bir egitime
gecilmeli ve planlama yapilmadan yeni eczacilik
fakilteleri agilmamahdir.

ECZACT ISTIHDAMI ARTIRILMALIDIR!

Ulkemizde ortalama 3500 kisiye bir eczane
diismektedir. Bu rakam, Avrupa ortalamasinin gok
lizerinde olup, varolan serbest eczane sayisinin
2020 yilina kadar yeterli oldugu bilimsel olarak
ortaya konulmustur. Ancak eczanelerin % 41'i iilke
niifusunun sadece % 23'liniin yasadigi (g biyik
ilimizde toplanmistir. Eczanelerin % 59'u ise
niifusun % 77'sine hizmet vermektedir. Bu egitsizlik
giderilmeli, eczane agilisina niifus ve eczaneler
arasi mesafeye gore kisitlama getirilmelidir.
Ayrica, eczanelerde ciroya gére eczaci galistirma
zorunlulugu getirilmeli, her 50 hasta yatagi basina
bir hastane eczacisi istihdam edilmeli, recete
kontrollerini de hizlandiracak bir uygulama olarak;
kontrol birimlerinde galisan eczaci sayisi artirilmali
ve eczacilarin ilag sanayinde ¢alismalarini 6zendirecek
onlemler alinmalidir.

SAGLIK URUNLERINI ECZANEDEN ALIN!
ECZACINIZA DANISINI

Eczacilar saglik dongiisiiniin 6nemli bir 6znesi,
saglik sisteminin giris kapisi ve son noktasidir.
Ilag danismani olarak eczact, saglik hizmeti igin
vazgegilmezdir. Insanlik, insanlarin ve toplumun
saghgini iyilestirmek ve korumak gayesinden
vazgegmedigi siirece eczacinin vazgegilmezligi gergegi
de degismeyecektir. Bilinmelidir ki, meslegine sahip
gékan ve saglik alaninda uzmanlik gerektiren onemli

bir hizmeti 6zverili bir sekilde yerine getiren
eczacilar, sadece ilag satan kisiler degildir! Eczaci
ilacin ne sekilde iiretildigini, etkisinin ve igeriginin
ne oldugunu, nasil kullanilmasi ya da kullanilmamasi
gerektigini bilen tek saglik meslek mensubudur.
Hastasina, ilaci tarif eden, yan etkilerini anlatan,
hangi tiir ilaglarla birlikte almamasi bilgisini

veren bir saglk damsmanidir. Bunun igindir ki,
tedavi ve ilag saglama hizmeti agisindan eczaci
vazgegilmezdir. Bu nedenle ilacimizi mutlaka hekim
regetesiyle eczaneden aliniz, alirken eczaciniza
daniginiz! Kulaktan dolma bilgilerle kullandiginiz ilag
hem size bir fayda saglamadigi gibi sagliginiza zarar
da verebilir. Ayrica gereksiz yere kullanildigi igin lke
ekonomisine de zarar verecektir. Biz eczacilar diyoruz
ki, ilaglarinizi kullanmadan 6nce mutlaka eczaciniza
danigin; oncelikle kendi sagliginiza sahip ¢ikin, sonra
da lilke ekonomisine!

ESDEGER ILAC AYNI ETKLI VE DAHA AZ
MALIYET DEMEKTIR!

Eczacinin hastaya regetede yazilan ilacin
egdegerini verme yeftkisi vardir. Buna "esdeger ilag
uygulamasi” denir. Emin olunuz ki eczacinizin size
verdigi ilag, regetenize yazilan ile tipatip ayni etkiyi
gosterecektir. Bu uygulamanin temel amaci, tilke
ekonomisini korumaktir. Jenerik Ilag Birligi verilerine
gore, tiiketiciler jenerik ilaglari kullanarak yiizde
30 ila 80 arasinda tasarruf saglayabilmektedirler.
Sadece jenerik ilag kullanimina tesvik ile, 2005 yili
igin bu rakam, 615 milyon dolar olarak hesaplanmigti.
Bu rakam 2007 yili igin 808 milyon YTL olarak
gergeklesmistir.

AKILLT INSAN AKILCI ILAC KULLANIR!

Eczacilar olarak halkimizi dogru ilaci, dogru
zamanda, dogru dozda kullanmalari konusunda siirekli
uyartyoruz. Buradan bir kez daha hastalarimiza
sesleniyoruz: Liitfen, evlerinizde kullanim siiresi
dolmus, ne oldugunu tam olarak bilmediginiz ilaglar
kullanmayin. Liitfen, ilacinizi tfam olarak size
sdylendigi bigimde kullanin! Liitfen komsulariniz ya da
tanidiklarinizin tavsiyesi ile ilag kullanmayin, her ilag
her kiside ayni etkiyi gostermez. Liitfen, internetten
ya da eczane diginda bagka bir yerden ilag almayn,
¢linkii buralardan alinan ilaglarin sahte olmasi ihtimali
ok yiiksektir.

Degerli Basin Mensuplari;

Finansorliikk, memurluk, mutemetlik degil,
topluma sadece gagdas bir eczacilik hizmeti
sunacagimiz giizel giinleri hep beraber gérme
inanciyla, sizlerin araciligiyla tim meslektaslarimizin
Bilimsel Eczacilik 6ini'ni kutluyoruz.

Tekirdag Eczaci Odasi
Yonetim Kurulu Adina

Ecz. Ufuk Bekir ERSOZ
Baskan
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