DOMUZ GRIBI ILE IGLILI BASIN ACIKLAMASI

30.04.2009 o .
DOMUZ GRIBI TEHDIDINE KARSI ACIL ONLEM!

ECZACINIZ YANINIZDA..

Birkag glindiir "Domuz Gribi" adiyla bilinen hastalik, tiim diinyay: tedirgin etmektedir. Meksika'da
baslayip nce Amerika sonra da Avrupa lilkelerinde é6liimlere yol agan hastalik nedeniyle bugiine ka-
dar, Meksika'da 152 kisi hayatini kaybetti, 1600 kisi ise karantina altina alindi. Amerika'da 51 kisi,
Kanada'da 6, Ispanya'da 1, Ingiltere'de 2 kisi ise kesinlesmis vakalar olarak tespit edildi. Diinya Saglik
Orgiitii'niin verilerine gore ise diinya genelinde 2.000 kisi Domuz Gribi viriisii tagiyor.

Kus gribi, Kirim Kongo Kanamali Hastaligi, Hanta Virisi'niin yayilma tehdidi lizerinden zaman geg-
memisken, simdi de Domuz Gribi tehdidi tiim diinyay! sarmistir. Bulas yollari, tedavisi gibi konular
hakkinda yeterli olmayan bilgilendirmeler, hastaligin ciddiyetini ve yayilma hizi artiracaktir. Bu ne-
denle, konu ile ilgili tiim bilgilerin saglk uzmanlarinin ve ilgili kuruluslarin siizgecinden gegmesi biiyiik
onem tasimaktadir.

Diger yandan, Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ve Kiiresel Salgin Alarmi ve Tepki Agi (GOARN) da bir-
takim kiiresel 6nlemler alinmasi zorunlulugu oldugunu ifade ediyorlar. Saglik alaninda uzman kisiler
olarak bizler de, devletin domuz gribine karsi birtakim acil ve hayati onlemleri almasi gerektigini dii-
siinliyoruz. Ayrica vatandaslarin da kisisel olarak bir takim tedbirleri almasi gerekmektedir.

INSANDAN INSANA GECIYOR

Domuz Gribi, bir tiir “influenza viriisi"niin (Influenza A) yol a¢tigi domuzlarda gériilen ve solunum
sistemini tutan, yiiksek diizeyde bulasiciliga sahip bir enfeksiyon hastalgidir. Domuzlar arasinda has-
taliga yol agma orani yiiksek olmakla birlikte 6ldiiriiciiligi nispeten diisiiktiir. Hastalik domuzlar ara-
sinda solunum yoluyla ve viriis bulagmis pargaciklarin solunmasiyla yayilmaktadir. Genel olarak klinik
belirtiler bildigimiz griptekine benzer. Domuz gribine yakalanan insanlarda belirtisiz enfeksiyondan,
oliimciil olabilen agir akciger tutulumuna (zatiirre) kadar degisebilen klinik tablolar gériilebilmektedir.
Belirtiler bu kadar birbirine benzerlik gosterdigi igin, hastaligin insanlar arasindaki yayginligini dogru
bigimde tespit etmek kolay degildir. Insanlar bu hastalig genel olarak viriis tagiyan domuzlardan al-
maktadir. Insandan insana bulagmasi da s6z konusudur. Ancak o da gok yakin temasla olabilmektedir.
Domuzlarin bu hastaliga karsi rutin olarak asilanmalarina ragmen insanlara bulagsmasi durumunda bo-
gaz agrisi, mide bulantisi, kusma, ishal, kas agrisi belirtileriyle kendini gosterir. Heniiz iilkemizde go-
rilmemis olmasina karsin, insandan insana bulagsmasi sebebiyle, Tiirkiye'de de goriilme riski bulunmak-
tadir. Ancak, Saglik Bakanligi'nin koordinasyonunda iilkemize hudut ve sahillerden giris yapan kisilerin
sinir kapilarinda ve havaalaninda kontrolden gegmeye baslamasi da bize gore gok 6nemli bir adimdir.

HANGI ONLEMLER ALINMALI?

Hastalik riskine karsi basit ama hayati tedbirleri almak gok onemlidir. Hijyen kurallarina kesin uy-
mak, selamlasilan kisilerle opiismemek, hapsirirken ya da 6ksiiriirken agzi bir mendil yardimiyla kapat-
mak ve onu hemen imha etmek, giin igerisinde elleri sik sik sabunla yikamak, kapi kolu gibi ellerin sik
temas ettigi sert yiizeyleri temizleyici maddeler ile her giin femizlemek, bagisiklik sistemini giiglen-
dirici nlemler almak, hastaliga yakalanma riskini azaltmaktadir. Yurttaslarimizin bu konuda son dere-
ce titiz olmasi gerekmektedir.

Insanlar sik sik mevsimsel grip nedeniyle HIN1 tiirlerine maruz kaldiklari igin bagigiklik sisteminin
enfeksiyonla bas etmek igin gosterdigi gabanin bu hastalik igin de gosterilmesi olasidir. Ancak, domuz
eti yemeyen ve 6zellikle domuz ile gok fazla ayni ortamda olmayan ilkelerde durum biraz daha sikin-
t1l olabilir. DSO'ye gére, bayle virisle ilk defa kargilagan iilkelerde yagayan kisilerin, hastalikla baga
¢tkabilmesi ise daha zor olabilir.

Viriise karsi heniiz bulunmus bir asi yoktur ve asinin iiretilip kitlelerin kullanimina sunulabilmesi igin
aylarla ifade edilebilecek bir siireye ihtiyag vardir. Mevsimsel grip asilarinin bu viriise karsi fam ko-
ruma saglayamayacagi bilinmektedir. Basinda yer yer isimleri yer alan diger ilaglar ise, mutlaka heki-
me danigilarak ve regeteli olarak kullaniimalidir. >
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ECZACINIZ YANINIZDAI!

Bizler de saglik alaninda hizmet veren bir meslek orgiitii olarak, gerek 51 bélge eczaci odamiz-
la gerekse 25.000 eczacimizla birlikte konuyu siirekli takip edip, her tiirli gerekli onlemin alinma-
sini saglayacagiz. Domuz gribi ve alinacak onlemler konusunda tiim eczanelerimizle hastalarimiza
Tiirkiye'nin her yerinde danismanlik hizmeti verecektir. Ayrica domuz gribiyle ilgili hazirladigimiz bil-
gilendirme brosiirlerini de Tiirkiye'deki tiim eczanelerimizden vatandaslarimiza dagitmak iizere ha-

zirliklarimizi famamlamig bulunuyoruz.

Liitfen bu siiregte temel hijyen kurallarina tamamiyla uyun. Hastaligin tedavisinde ilk 48 saat son
derece onemlidir. Bu nedenle grip benzeri belirtilerle karsilasirsaniz mutlaka hekime basvurun ve ec-
zacinizin yénlendirmelerine uyun. Bu bireysel sorumlulugumuz olmanin 6tesinde, topluma karsi da so-
rumlulugumuzdur. ¢iinki bir hastanin bu kurallara uymamasi tiim toplumu hasta edebilecek riskler ta-

simaktadir.
Basina ve kamuoyuna saygiyla duyurulur.

TURK ECZACILART BIRLIGT
BASIN BUROSU

1{'(:\i] DOMUZ GRIBi
HAKKINDA
BIiLMEMIz
GEREKENLER

DOMUZ GRiBi NEDIR?

Eskiden beri domuzlar arasinda gdriilen, bulasicilign yiiksek fakat
dldiiriiciliigii diigiik bir“Influenza A/H1N1 viriisii*diir. Ancak, bu giine
kadarki viriis sadece domuzlardan insanlara bulagirken, genetik bir
deqisim gecirmis olup, insandan insana bulasabilme yetenegi
kazanmistir. Saptanan insan vakalanmin cogunda domuzlarla temas
hikdyesi bulunmamasi bu varsayimi desteklemektedir,

Dedigiklige ugramig bu viris ile daha dnce ne domuzlarda ne de
insanlarda karsilasilmamistir,

NASIL BULASIR?

Hastalik domuzlar arasinda solunum yoluyla ve viris bulasmis
parcacklann solunmasiyla yayilmaktadir, Genel olarak klinik belirtiler
bildigimiz griptekine benzer. Bulagma, sekresyon veya damlaciklann
direk temasi ile olabilecedi gibi, bu sekresyon veya damlaciklarile
kirlenmis ellerin yikanmadan solunum yollan mukozalanna veya
konjonktivalara sriilmesi ile de olabilir,

BELIRTI VE BULGULARI NELERDIR?

Normal grip vakalariyla benzer belirti ve bulgular ortaya gkar,
Aniden yiikselen ates, halsizlik, istahsizhk, kas-eklem agnlan, bogaz
afnsi ve kuru dksiirik ile seyreder. Ancak, bunlann disinda asin kusma
ve ishale de neden olabilir. Domuz gribinden dlimler coqunlukla alt
solunum yolu enfeksiyonlan nedeniyle gerceklesmektedir,

NEDEN ONEMLIDIR?

Bu giine kadar bilinen domuz gribi virlisti normal sartlarda
insanlarin hastalanmasina yol agmamistir. Ancak, gegmis yillarda
domuzlarla yakin temasi bulunan giftlik galisanlan gibi bireylerde
nadir vakalar bildirilmis olup, insandan insana yayilim olmadigindan
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herhangi bir salgin ortaya gkmarmigtir. Oysa glincel olan viriis
genetik bir dedisim gegirmis olup, insandan insana bulasabilme
vetenedi kazanmistir ve daha dnce ne domuzlarda ne de insanlarda
tespit edilmis bir viriistiir. Insandan insana bulasma hizinin yiiksekligi
ve kitalar arasi seyahat kolayliklan nedeniyle hastaligin kisa siirede
tiim diinya Ulkelerini etkileyeceqi tahmin edilmekte olup, bu
kapsamda iilkemiz de risk altindadir.

TEDAVISI NASIL YAPILIR?

Virlise kargi heniiz bir asi yoktur ve asimin dretilip piyasaya
sunulabilmesi icin aylarla ifade edilebilecek bir stireye ihtiya vardir,
(ahismalar insan gribi virtislerini tedavi eden ilaglann domuz gribini
de tedavi edebilecedini gistermistir. Bununla birlikte domuz gribi
virlisleri bu ilaglara diren gsterebilmekte ve ilag tedavisi bagansiz
olabilmektedir. Diinya Saglik Orgiitil tarafindan ag geligtirme

alismalanina baslanmistir,

VIRUSE ETKILI DEZENFEKTANLAR NELERDIR?

Cansiz ylizeyler icin camasir suyu (%10'uk) veya alkol (%70'lik)
etkilidir. Eller icin %70lik alkol tercih edilmelidir.

ALINMASI GEREKEN Ki§ISEL ONLEMLER

NELERDIR?

Hastalik riskine karsi basit ama hayati tedbirleri almak cok dnemlidir,

- YUksek atesi olan ve dksiiren insanlardan uzak durmak

- Hijyen kurallanina mutlak uyum

- Selamlagilan kigilerle piismemek

- Hapsinrken ya da dksirlirken aga bir mendil yardimiyla kapatmak
ve onu hemen Imha etmek

= Giin igerisinde elleri sik sik sabunla yikamak

- Kapr kolu qibi ellerin sik temas ettigi sert yiizeyleri temizleyici
maddeler ile her giin temizlemek

- Bafusikhk sistemini giiclendirici vitaminler, ilaglar kullanmak gibi
dnlemler hastalida yakalanma riskini neredeyse ortadan kaldinr.

Ulkemizde vatandaglann da bu konuda son derece titiz olmasi
gerekmektedir,

www.teo.org.tr




AMBISOME 50 MG FLAKON HAKKINDA

Er-kim ilag San. ve Tic. A.S firmasinin ithal ruhsatina sahip oldugu "Ambisome 50 mg Flakon" hak-
kinda Bakanlik yazisi ve TEB duyurusu ektedir.
Bilgilerinizi rica ederim.

BOLGE ECZACI ODASI
YONETIM KURULU BASKANLIGI'NA,

Saghk Bakanhf llag ve Eczacilik Genel Midirligi'nden Birligimize gelen
20.04.2009 tarih, 029337 sayih yazi ekte iletilmektedir.

Buna gore; Er-Kim {lag San. ve Tic. A.§. firmasimn ithal ruhsatina sahip’ oldugu
Ambisome 50 mg Flakon isimli milstahzann en son Ocak 2009 tarihinde 11.000 kutu olarak
ithal edilip piyasaya verildigi belirtilerek, bu diinemde ise s6z konusu milstahzann gegici
olarak ithal edilemedigi firma yetkililerince bildirilmistir,

llag ve Eczacihk Genel Midirliigil tarafindan daha nceki yillarda gozlendigi lizere
kamu zararina yol agan ve halk safhifna olumsuz etkileri olan sahte ilaglara karyi daha
dikkatli olunmas: gerektigi bildirilmektedir.

Er-Kim Ilag Sanayi ve Ticaret A.$.'ne ginderilen yazmz ile Ambisome 50 mg
Flakon isimli miistahzann piyasada sahtelerinin olup olmadify; var ise sahte ilag ile ruhsath
ilacin nasil ayirt edilecegi sorulmugtur. Konu hakkinda aynca bilgi verilecek olup, ekte
iletilen vaz uyarinea konunun tiim iyelerinize duyurulmasim rica ederim. -

Sayi: B.10.0.IEG.0.11.00.11 Ea——
Konu: Ambisome 50mg Flakon i
129337 ACELE
: - 2.0 Nisan 2009
TURK ECZACILARI BIRLIGINE ST
Willy Brandt Sok. No:9 ;
Cankaya /ANKARA e

Er-Kim Ilag San. ve Tic. A.S. firmasinn ithal ruhsatina sahip oldugu Ambisome 50mg
Flakon adh miistahzann en son 01.2009 ayinda toplam 11.000 kutu olarak ithal edilip
piyasaya verildigi bu dénemde ise miistahzarin gegici olarak ithal edilemedigi firma
yetkililerince Genel Miidiirliigiimiize bildirilmigtir. Bu yiizden daha énceki yillarda gozlenen
ve gerek kamu zararina yol agan gerekse halk sagh@ina olumsuz etkileri olan sahte ilaglara
kargi daha dikkatli olunmasi gerektiginin iyelerinize duyurulmas:1 hususunda bilginizi ve
geredini rica ederim.

r. mut TOKAC
“ Bakan a.
' Genel Miidiir
>
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