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PRATIK ILAC KULLANIMINDA HASTALARIMIZ
NELERE DIKKAT ETMELI?

Receteye yazlan ilaclarin kullaniimasiyla ilgili hastaya
bilgi vermek eczanedeki biirokratik islerin fazlalig ve vakit
darligi nedeniyle her zaman mimkin olmayabilir. Ancak,
akilcr ilag kullanimi ve tedaviden sonug alinmasi igin
ilaclarin uygulama yolu, sekli ve zamaninin sonsuz 6énem

tagidigi yadsinamaz bir gergektir. Bu nedenle jilaglann. , -,

kullanimiyla ilgili hastaya gereken bilgi ve talimatlarin
verilmesiyle uyanlarda bulunulmasi her doktorun oldugu
gibi eczacinin da en i

onemli gorevlerinin basinda yer almaktadir.

Elde edilen bilgilere gore hastalarin yaridan fazlasi
verilen ilaclan ya dogru uygulamamakta, ya dlzensiz
kullanmakta veya yanlis kullanmaktadir. Tedaviye
uyumsuzlugun ciddi sonuclari olmayabilir, ancak bir cok
ilacin (yarilanma 6mrii kisa olanlar veya terapoétik arahg
dar olanlar) diizensiz kullanilmasi etkisiz veya toksik
olmalarina neden olabilir.

Ornegin bir hastalia aniden yakalanan bir hastaya
veya ayni anda birkag hastaligi olan yaslh bir hastaya
doktoru recete yazarken ilaglarinin nasil kullanilmasi
gerektigini anlattiginda olasilikla hastanin kafasi karisik
oldugundan doktorun tarifini tam olarak anlamayabilir.
Bu durumda eger eczanede de ilaclann verilmesi sirasinda
detayli ve yazili bir kullanma talimati verilmez ise buyik
olasilikla ilaglarin akiler kullanimi gerceklesmeyerek
uygulanan tedavi anlamsiz olacaktir. Ote yandan bir ilacin
diger ilaclarla veya gidalarla etkilesmesi, gebelik veya
emzirme donemlerinde kullanilmasi, asirt doz veya
zehirlenme belirtileri, yan etkileri, kullanilmamasi gereken
durumlar, uyarilar, 6nlemler, uygulama yolu ve dozuyla
ilgili bilgileri de hastaya vererek akilci ilag kullanimini
pekistirilmis olur. Bu bilgilerin yani sira hastaya ilacin nasil
kullanilmasi gerektigi de anlatiimalidir.

Tedaviden sonug¢ alinmasi icin hastanin bilgilen-
dirilmesinin yani sira talimatlar vermek ve uyarilarda
bulunmak icin yeterli zaman ayrilmalidir. Bu konuda
toplumsal gorevi tam olarak yerine getirmek ve hastaya
yardime1 olmak icin agik ve anlasilir bir dille yazilmis ve
kolay okunan hasta brostirleri (okuma ve yazmasi olmayan
hastalar icin resimli agiklayic1 diyagramlar), hangi ilacin
hangi saatte ve ne sekilde kullanilacagini gosteren giin
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takvimi veya acik ve
anlasilir bir dille yazilmis
pratik ilag kullanma kitap-
ciklarindan yararlanilabilir.

Hasta bilgilendirme
kilavuzlariyla ilgili cesitli
basili ve gorsel kaynaklarin .
yani sira Diinya Saglk Orgitiiniin (DSO) énerilerinden
de yararlanilabilir. Bu 6nerilerde hastaya verilmesi gereken
asgari bilgiler 6 baslk halinde 6zetlenmistir. Bu 6neriler
asagidaki gibidir.

1. flacin Etkileri
e flac neden gereklidir
e Hastaligin hangi belirtisi
ne zaman gegecek,
hangileri gegmeyecek
® flacin etkisi ne zaman
baslayacak
e ilag diizensiz kullanildiginda veya hig kullanilmadiginda
neler olabilir
2. ilacin Yan Etkileri
® Hangi yan etkiler gorilebilir
e Yan etkiler nasil fark edilebilir
® Ne kadar surer
e Ne kadar 6nemlidir
e Bunlar icin neler yapilabilir
3. Talimatlar
e ilac nasil kullanilmalidir
e ilac ne zaman alinmaldir
e Tedavi ne kadar strmelidir
e ilag nasil saklanmalidir
e Artan ilaclar ne yapilmaldir
4. Uyarilar
e ilac ne zaman alinmalidir
e Maksimum doz ne kadardir
e Tedavinin tumunin uygulanmasi neden gereklidir
5. Kontrol
e Kontrol icin doktora tekrar ne zaman gidilmeli ve
gidilmemelidir
® Hangi durumlarda kontrol tarihinden 6nce gidilmelidir
e Kontrolde doktor hastadan hangi bilgileri isteyebilir
6. Her sey anlasildi mi ?
¢ Hastaya her seyi anlayip anlamadigi sorulmaldir
® Beklenmeyen bir etki gortldiigiinde hekiminize veya
eczaciniza bagvurunuz.
e llaciniz1 aldiginiz anda telefona veya kapiya cevap
vermek durumunda kaldiysaniz, ilaci yaniniza aliniz
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veya ¢ocuklann ulasamayacaklar bir yere koyunuz.
® {lag stirekli kullanilacak olsa bile, kullanir kullanmaz
kapagim kapatip tekrar sakladiginiz yere koyunuz.
® Gece veya karanlik bir odada gocugunuza ilag verirken
11J1 aginiz.
® Her ilacin ismini dogru kullanarak, ilacin seker
olmadigini gocuklara égretiniz. ilaglarin seker ya da
oyuncak olarak algilanmasina yol acabilecek
davraniglardan (ilag kutulariyla veya kullanilmig
enjektorlerle oynanmasina izin vermek gibi) kagininiz.
e Cocugun ilag kullanmasi gerektiginde, ne amacla ve

ne sure kullanilacaginm kendisine anlayabilecegi bir
dille agiklayiniz.

® Kullanilmayacak duruma gelmis ilaglan kesinlikle yok
ediniz, ¢cépe atmayarak, lavaboya ya da tuvalete
dokiniz.

® Zaman zaman evinizi ve arabaniz (torpido gézii, kapi
ici bélmeler) kontrol ederek, ilag saklama kosullarin
gozden gegiriniz.

e flacin etkisini son kullanma tarihinden &nce
yitirmemesi i¢in hangi kosullarda saklanacagini
hekiminize ve eczaciniza daniginiz.

e ilaglarimizi uygulanacak miktar ve sureyle iliskili
hekiminizin 6nerisi ve eczacinin uyarisi dogrultusunda
kullaniniz.

¢ Kendiliginizden ya da konu-komsunuza danisarak
ilag almayiniz.

e {laglarinizi, yalnizca hekiminizin 6nerisi ve eczacinizin
uyarnsi dogrultusunda kullaniniz.

¢ ilaglarinizi nasil kullanacaginizi ve nasil saklayacaginizi
tam olarak 6greniniz ve eksiksiz uygulayiniz.

® Hekiminize ve eczaciniza bagvurdugunuzda, son
haftalarda kullandiginiz her tarla ilaci belirtiniz.

e Alerjik bir blinyeniz varsa, saglik personelini uyarmay
unutmayiniz.

e ilaglarin yan etkileri konusunda hekiminizden ve
eczacinizdan bilgi aliniz.

e Kendinizi iyilesmis hissetseniz bile, ilacinizin (6zellikle
antibiyotik) kullanimini yarida kesmeyiniz.

e ilag kullanirken, alkolli icki icmekten kagininiz.

e Hamilelik stiresince ve emzirme déneminde,
hekiminize danismadan higbir ilag kullaniimayiniz.

e ilaclarinizi, Kilitli dolaplarda ve cocuklarin
ulasamayacag: yerlerde bulundurunuz.

® Evinizde, isyerinizde ve tasitimizda bulunan ilaclan
zaman zaman gozden geciriniz. Bu konuda eczaciniza
danisiniz.

e ilaglarin istenmeyen etkilerini (6zellikle ilag alerjisi)
daha 6nce yasamis iseniz, hekiminizi ve eczacimz
uyarmayl unutmayiniz.

® ilaciniz1 kullandiginiz sirada ortaya cikan sikayetinizi
hekiminize/eczaciniza bildiriniz.
® flacinizin nigin kullanmaniz gerektigini hekiminize

veya eczaciniza Sorunuz.

® jlacinizi dogru bicimde kullanmadiginizda ne olacagini
hekiminize/eczaciniza sorunuz.

® ilaciniz1 nasil hazirlamaniz gerektigini (sulandirma vs.)
eczaciniza SOrunuz.

* flaciniz gunde kac kez ve ne miktarda (dozda) almaniz
gerektigini hekiminize/eczaciniza sorunuz.

®ilacimizi ne zaman kullanmaniz gerektigi
hekiminize/eczaciniza sorunuz.

® Tedavinin kag gun stirecegini hekiminize/eczaciniza
Sorunuz.

® flacinizi kullanirken kaginmaniz gereken yiyecek ve
icecekler var mi?

® Tedavi sirasinda istenmeyen bir etki gérdiigiinizde
ne yapmaniz gerektigini hekiminize/eczaciniza sorunuz.

® lacinizin nasil (hangi sartlarda) saklamasi gerektigini
hekiminize/eczaciniza sorunuz.

Bazi preparatlann Diinya Saglik Orgiitii (DSO) onerisi
dogrultusunda uygulama sekli

Go6z damlasi uygulamasi

Ellerinizi yikayin

Damlaligin ucuna dokunmayin

Yukar dogru bakin

Alt goz kapaginizi asagi dogru gekerek bir kese

olusturun

5. Damlahgin ucunu bu keseye olabildigince yaklastirin,

ancak keseye veya géze dokunmayin

Recetede yazilan miktari gézun kesesine uygulayin

7. Goziinlzu birkag dakika kapatin, ancak ¢ok siki

kapatmayin

Fazla siviy1 temiz bir mendille alabilirsiniz

9. Birden fazla damla kullanilacaksa, iki damla arasinda
en az 5 dakika ara verilmelidir

10. G6z damlasi gézde yanma hissine neden olabilir,

ancak bu birkag dakikadan uzun stirmemelidir. Daha

uzun slrerse doktorunuza veya eczaciniza bagvurunuz
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Goz igine ginde Goz igine sabah ve aksam

1 damla damlatiniz 1’er damla damlatiniz
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Cocuklarda goz damlasi uygulanmasi

Cocugun kafasini duz tutacak sekilde yatirin
Cocugun gozlerinin kapali olmasini saglayin
Recetede yazilan miktar goziin késesine damlatin
Cocugun basini diizgiin tutmaya devam edin
Swvinin fazlasini temiz bir mendille silin
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Ellerinizi yikayin

Tiptin ucunu hicbir seye dokundurmayin
Basinizi hafifce arkaya egin

Tipiniizii bir elinize alin ve diger elinizle alt goz
kapagini asagi gekerek bir kese olusturun
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Tupun ucunu olabildigince bu keseye yaklastirin
Recetede yazilan miktar1 géziiniize uygulayin
Gozunlza 2 dakika kapatin

Merhemin fazlasin alin

Baska temiz bir mendille tipiin ucunu temizleyin

seflesl oy

Kulak damlasi uygulamasi

1. Kulak damlasini avucunuzda birkac dakika tutarak

1s1tin

2. Hastanin basini yana egin veya kulak yukar gelecek
sekilde bir yana yatirin

3. Kulak kepgesini, kulak yolunu agacak sekilde nazikce
cekin

4. Recetede yazilan miktarn uygulayln
5. Diger kulaga gegmeden 6nce

birkag dakika bekleyin

6. Eger uretici firma kesinlikle
Oneriyorsa, damla uygulan-
diktan sonra kulak yoluna bir
miktar pamuk konabilir

7. Kulak damlase bir kag dakika-
dan uzun siire yanma ve
kasintiya neden olursa
doktorunuza veya eczaciniza || Kulak icine
basvurunuz -

Burun damlasi uygulamasi

1. Burnunuzu temizleyin

Basiniz1 arkaya egerek oturun veya omuzlannizin altina
bir yastik koyup uzanin, basinizi diiz tutun
Damlalgi burun deligine 1 santimetre kadar sokun
4. Regetede yazilan miktar1 burnunuza damlatin
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5. Basinizi hemen 0One, dizleriniz arasina kadar egin

6. Birkag saniye sonra dogrulun, boylece damla farinkse
akacaktir

7. Gerekiyorsa islemi diger burun deligine de uygulayin

8. Damlaligi kaynamis suyla calkalayarak temizleyin

Burun spreyi uygulamasi

@?%Egmuzu temizleyin Az
Basinizi hafifce 6ne

egik sekilde oturun
.. Spreyi calkalayin f
4. Spreyin ucunu bir

Burun igine damlatiniz

W

burun deligine sokun

Diger burun deligini ve agzinizi kapatin

6. Sigeyi sikistirarak ilaci ptiskirtiin ve hafifce burnunuzu
cekin

7. Spreyin ucunu burnunuzdan ¢ikartin ve basinizi hizla
one, dizleriniz arasina gelecek kadar egin

8. Birkac saniye sonra dogrulun, boylece ilag farinkse
akacaktir

9. Agzinizdan nefes verin

10. Gerekiyorsa iglemi diger burun deligine de uygulayin

11. Spreyin ucunu kaynamis suyla calkalayarak temizleyin
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Transdermal flaster uygulamasi

1. Flasteri yapistiracaginiz yeri belirlemek igin ilaciniz
kutusundaki kullanma talimatina bakin veya eczaciniza
danisin

2. Flasteri berelenmis ve hasarl cilde uygulamayiniz

3. Flasteri deri katlarinin Gizerine veya siki giysilerin altina
uygulamayin

4. Uygulama bolgesini duzenli olarak degistirin

5. Uygulama aninda ellerinizin temiz ve kuru olmasina
dikkat edin

6. Uygulama bolgesini iyice temizleyip ve kurularin

7. Flasteri paketinden cikarin ve cilde yapisacak ilach
tarafina elinizi degmeyin

8. Cildin Gzerine yapistirin ve sikica bastirin. Flasterin
kenarlarinin tGstiine bastirin

9. Eskisini kaldirmayr unutmayin

Aerosol (inhaler) uygulamasi

1. Oksurerek olabildigince balgam cikarin
Aerosoli kullanmadan 6nce galkalayin

3. Aerosolu Uretici firmanin talimatina uygun sekilde
(genellikle tupli kismi yukariya gelecek sekilde) tutun

4. Dudaklarinizi agiz pargasinin etrafina sikica yerlestirin
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5. Basinizi hafifce arkaya yatirin 2. Tabletin Gizerinde kagidi ¢ikartin
6. Nefesinizi yavas yavas verin ve cigerlerinizdeki havay 3. Tableti aplikatérin agik ucuna yerlestirin
olabildigince bosaltin 4. Sirt Gstd yatin
7. Derin bir nefes alin ve ayni anda aerosolii piiskiirtiin. 5. Dizlerinizi bikin ve bir birinden biraz ayirin
Bu sirada dilinizi asagida tutun 6. Ucuna tablet yerlestirilmis aplikatéra vajinaya,
8. Nefesinizi 10-15 saniye tutun gidebildigi kadar nazikge sokun, ancak zorla ittirmeyin
9. Burnunuzdan nefes verin 7.  Aplikatorin pistonunu ittirerek tableti vajinaya diistiriin
10. Agsinizi 1lik suyla calkalayin 8. Aplikatori geri ¢cekin
fr. Ecz. Riza 9miEgerytek kullanimhkh ise aplikatéri atin
Kapsiillii inhaler (disk) uygulamasi 10. Aplikatér-tekrar kullanilacaksa sabun ve kaynatilmis

ik suyla her 2 pargasini da temizleyin
1. Oksurerek olabildigince balgam g¢ikarin  11. Ellerinizi yikayin
dretici firmanin talimatina uygun olarak kullanin

3. Nefesinizi yavas yavas verin ve cigerlerinizdeki havay: Vajinal tabletin aplikatorsiiz
olabildigince bosaltin : uygulamasi
4. Dudaklarinizi inhalerin agiz parcasinin etrafina sikica
yerlestirin 1. Ellerinizi yikayin
5. Basiniz1 hafifce arkaya yatirin 2. Tabletin tzerinde kagidi
6. Inhalerden derin bir nefes cekin cikartin
7. Nefesinizi 10-15 saniye tutun 3. Tableti ihk suya batirarak Vajinaya
8. Burnunuzdan nefes verin - 1slatin t;zrrilr;;i'gi:‘?zk
9. Agsinizi ilik suyla calkalayin 4. Sirt Gstii yatin
5. Dizlerinizi bikin ve bir birinden biraz ayirin
Supozituar uygulamasi 6. Tableti vajinaya, gidebildigi kadar nazikce sokun,
ancak zorla ittirmeyin
1. Ellerinizi yikayin 7. Ellerinizi yikayin
2. Eger supozituar ¢cok yumusak degilse tizerindeki
kagidi gikartin Vajinal krem, merhem ve jellerin uygulamasi (aplikatérlii)
3. Eger supozituar cok ——
yumusak ise, kagidin : 1. Ellerinizi yikayin
agmadan 6nce soguta- ; 2. llacin bulundugu tiiptin kapagini agin
rak (buzdolabinda veya L S 3. Aplikator tiipe vidalayin
akan soguk su altinda Makattan uygulayiniz 4. istenen miktarda ilag aplikatériin icine dolana kadar
tutarak) sertlestirin ve ttipti sikin
sonra uzerindeki kagidi agin 5. Aplikatoru silindir kismini tutarak tipten ayirin
4. Suporzituar tizerinde olabilecek keskin cikintilar eliniZle 6, Aplikat6riin ucunun dis kismina bir miktar krem stirtin
1sitarak diizeltin 7. Sirt Ustl yatin
5. Suporzituari soguk suyla islatin 8. Dizlerinizi bukin ve bir birinden biraz ayirin
6. Yan yattiktan sonra Ustteki dizinizi karminiza cekin =~ 9, Aplikatori vajinaya, gidebildigi kadar nazikge sokun,

7. Supozituarin yuvarlak ucu 6nde olmak tizere makattan ancak zorla ittirmeyin

hafifce itin 10. Aplikatériin silindir kismini tutarak diger elinizle pistonu
8. Birkag dakika yatar pozisyonda kalin ittirin ve igindeki ilacin vajinaya akmasini saglayin
9. Ellerinizi yikayin 11. Aplikatora vajinadan cikartin

10. Bir saat icinde buiyiik abdese gkmamaya 6zen gosterin 12. Eger aplikator tek kullanimlikli ise atin

13. Aplikatér tekrar kullanilacaksa sabun ve kaynatilmis
Vajinal tabletin aplikatorle uygulamasi 1lik suyla temizleyin

14. Ellerinizi yikayin
1. Ellerinizi yikayin



