“BITKISEL ILACLARIN ADRESI ECZANELERDIR.”

FITOTERAPI NEDIR?

ECZANELERIMIZDE FITOTERAPOTIKLERI
BULUNDURUYOR MUYUZ?

HASTALARIN KACI BUNLARIN ECZACI UYARI VE
ONERILERIYLE KULLANILABILECEGINI BILIYOR?

YOREMIZDE BULUNAN BITKILERDEN HAZIRLANAN
BITKISEL DROGLAR NE GiBI RAHATSIZLIKLARA
Yl GELIYOR?

Yukandaki sorularin cevabina 01 Kasim Cumartesi
guni Eczaci Odamizin organisazyonu ile Giresun'a gelen
istanbul Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmakognozi
Ana Bilim Dali Baskani Prof. Dr. Ali Mericli ve yine
istanbul {niversitesi Farmakognozi Béliimii Ogretim
(yesi Prof.Dr. Filiz Mericli sayesinde yanit bulduk. Daha
dogrusu hepimizin okulda okudugumuz Farmakognozi
Bilim Dalini bir defa daha hatirladik. En giizeli de
hocalarimizin sunumunu sinav stresi olmadan dinlemekti.
Filiz Hanim ve Ali Bey istanbul'dan iki giin énce gelmislerdi.
Geldikleri gecenin hemen sabahinda Kiimbet yaylasina

Prof. Dr. Filiz ilisulu Mericli
Prof. Dr. Ali H. Mericli

gittik. “Havada para kadar bulut yok™ tabirinin
kullanilabilecegi bir Giresun havasi vardi. Dereli'li Eczaci
arkadaslarimiz ilgelerinden gecerken bizi her zaman ki
konukseverlikleriyle agirladilar.Hep beraber Kimbet
yaylasina dogru yola ciktik.Cok keyifli bir geziydi. Kah
yerdeki mantarlar inceledik, kah gérdigimuz manzara
karsisinda surekli bu guzelligi yasayan Giresun' lular
olarak ne kadar sansh oldugumuzu distindik.

Ertesi gun bizi fazlasiyla mutlu eden bir kalabalikla
meslek ici egitimimizi gergeklestirdik. Son zamanlarda
sadece kriz toplantilart bu binanin eczaci katilimina
sahit olmustu. Yeni Eczaci odamizin bahgesi eczacilarla
doluydu. Odamizin toplanti salonunda yaptigimiz kapsaml
ilk toplantimizdi.Bagskanimiz biiytik bir heyecanla binamizi
hocalarimiza gezdirdi. Hepimiz ¢ok gururlandik.
Fitoterapiyle ilgilenen doktorlarimiz da salondaydi.
Fikirlerini ve yasadiklarini paylastilar. Herkes, egitimin
sonunda ¢ok faydah ve gulzel bir egitim oldugunu
soyluyordu!

"Toplantimiz, ayni zamanda Cagdas Yasami
Destekleme Dernegi 2. Baskani olan Prof. Dr. Filiz Mericli
ve Esi Istanbul Universitesi Eczacilik Fakiiltesi
Farmakognozi Anabilim Dali Baskan: Prof. Dr. Ali H.
Mericli' icin Komisyon tiyemiz Ecz. Arif Ozdemir' in
hazirlamig oldugu 6zgecmislerini anlatan sunum ile
bagladi." Ecz.Arif 'in hazirladigi, hocalarimizin 6zgegmislerini
anlatan kapsaml sunum da bu organisazyonun gtizel bir
parcasiydi.

Ik s6zi1 alan Filiz Mericli, Fitoterapinin tanimini yaparak
gunumiuzde bitkilerden insan saglidi igin yararlanma




sekillerini anlatti.

BITKILERLE TEDAVi=FITOTERAPI' nin etken
maddeleri ve etkisi bilinen bitki kisimlarinin (droglar)
gunlik rahatsizliklar olarak bilinen sikayetlerin
giderilmesinde tedavi edici veya tedaviyi destekleyici olarak
kullanildigi, hastaliklardan korunmayi, hasta olmadan
vicuda destek vererek saglik-iyilik halini stirdiirmeyi de
hedefleyen rasyonel bir tedavi oldugunu vurguladi.

Prof. Dr. Merigli Aktar ve Baharatcilardan alinan
urunlerle Fitoterapi olamayacagini belirtirken piyasada
tedavi amaciyla pazarlanan saglk bakanligi ilag ve Eczacilik
Genel Midurliginden ya da Tarim Bakanligindan izin
alinmadan satilan kagak urlnlerinde Fitoterapotikler
olarak degerlendirilemeyecegini soyledi. Konuyu bir
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Gelenekten

Sagliga

ornekle aciklayan Filiz Mericli Hindistan ve Cin den gelen
bu tip kagak trtinlerde agir metaller bulundugunu halbuki
bunlar metabolize olmadan biriktiklerinden zararl
olduklarini ve bu tiriinlerin ambalaiji Gizerinde agir metallerin
yazilmadigini anlatti, bundan yola gikarak internet tizerinden
satis1 yapilan urtinlerinde denetimi yapilamadigindan ¢ok
biiyik tehlike olusturduguna dikkat ceken Merigli
Fitoterapotik-lerin mutlaka eczaneler kanaliyla ve de
eczacl tarafindan bilgilendirilerek hastalarin kullanimina
sunulmasi gerektigini Gstiine basarak vurguladi.

Hekimlerimizin hastaligin tanisini yaparak
tedavisine karar verdikten sonra, hastalarn iyilesmesi
icin fitoterapotiklerden yararlanmalar onlar icinde
gecerlidir.

Daha sonra Ali Mericli Hocamiz bizlerle bilgilerini
paylasmak tizere kirsiiye geldiler.

KEMOTERAPI TEDAVISI SIRASINDA (RTICEA
SEMEN (ISIRGAN OTU TOHWMA)
SULLAMIEMAMALIDIR,

Sayin Ali Mericli ginimtizde kullanimi olan ve populer
diyecegimiz fitoterapotikleri anlatti. Ozellikle Almanya 'da
bitkilerle tedavinin cok fazla kullanildigina deginen Prof.Dr.
Merigli, Tibbi Caylarin AB Uulkelerinde eczanelerde
hazirlandigini ve hastalara eczacinin uyarn ve onerileri ile
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sunuldugunu soyledi. Turkiye'de de TEKB (Tim Eczaci
Kooperatifleri Dernegi) biinyesindeki eczaci kooperatiflerine
Uiye eczacilar icin meslek ici egitim prograrmi diizenlendigini
aktardi. Egitim programi kapsaminda hazirlanmis olan
Tibbi cay receteleri Kitabi, eczacilarin AB 'deki meslektaslan
gibi eczanelerinde tibbi cay hazirlamalarina imkan
vermektedir bilgisini verdi.

SILIBIN (SLYBUM MARIANUM,
MILK Thistle, Meryamana Dikeni)
bitkisinin aken tipi meyvelerinden
elde edilen silimarin adi verilen

flavonolignan karisiminin major
bilesigidir. Silimarin karaciger koruyucudur.

Hepatoprototektif etkisi nedeniyle Amanita Phaloides
tipi mantar zehirlenmelerinde ilk 12 saat icinde
kullanilarak karaciger enzimlerinin harabiyetiyle olusan
zehirlenme sonucu 6lim engellenir. Hepatit, karaciger
kanserinde karacigeri koruyucu olarak kullanilir.

" HEDERA HELIX: DUVAR SARMA-
| SIGI KULLANILAN KISMI:
¥ YAPRAKLARI Ulkemizde Karadeniz
B "% ormanlarinda dogal olarak yetisen
bahgelerde sus bitkisi olarakta yetistirilen tirmanici
bir bitkidir. Bitki, cay icimi olarak, tst solunum yollari
nezlesi ve iltihapli kronik bronsite karsi kullanilabilir. Bu
etkisi saponinlerden dolayidir. Ayrica distan, selilite
karsi, banyo katkisi, kompres ve lapa biciminde
basariyla kullanilabilir.

| U. dioica L. (Buyuk 1sirganotu):
Cok yillik, djoik ve otsu bir bitkidir.
Boyu bazen bir metreyi gecer.
Yapraklar koyu yesil renkli, sapl, disli

kenarli ve yakici tayludiar. Yaygin bir tardur.
d. urens L. (Kiiciik 1sirganotu): Bir yillik, monoik ve
otsu bir bitkidir. Boyu 60 cm kadar olabilir. Yapraklar
actk yesil renkli, sapl, disli kenarli ve yakici tayludur.
Duvar kenarlari ve harabeliklerde bol olarak goralir.
Yapraklar ditretik, kokleri prostat tedavisinde kullanilir.




