Dermokozmetik

Ecz. Elgim Kitapgt Agdere

SACLARIMIZ BiZi TERK ETMEDEN!!!!...

Sag dokilmesi ¢cogu insan igin kaginilmaz bir fizyolojik
durumdur. Normal sartlarda, her giin yaklasik olarak
kafamizdaki sacglardan 50-100 arasinda sag telini
kaybederiz. Anormal sa¢ dokilmesi durumlarinda ise bu
sayl artar ve taraklarinizda, banyo ve elbiselerinizde asiri
miktarda sag biriktigini gorarstiniiz.

Uzmanlarnn verdikleri bilgilere gore, saglikh bir insanda
saclarin yaklasik ytizde 90 1 surekli uzama halindedir. Bu
biyiime evresi 2 ile 6 yil arasinda degisir. Geri kalan ytizde
10 luk kismi ise dinlenme evresindedir. Bu evre 2-3 ay
surer ve bu evre sonunda saclar dokulur, doktlen sag
koklerinden yeni saclar blyiimeye baslar ve déngt bu
sekilde devam eder. Sa¢ dokulmelerinin cogu da iste bu
normal sa¢ blylime dongusinden kaynaklanir.

Sacin blytk bir kismini ¢éziinmeyen bir protein olan
keratin olusturur. Keratinde bulunan hidrojen, iyonik ve
disulfir baglarinda yapilan degisiklikler ile
kozmetik reaksiyonlar gerceklestirilir. Keratin, diger
proteinlere gore inert bir yapi gosterse de baz reaktiflerle
reaksiyona girebilir. Kaynar su, asitler, alkaliler, oksidan
ve reduktér maddeler, saca etki edebilir ve kontrolsiiz
kosullar altinda kullanilirsa, saca zarar verebilir.

Saclar ancak kan dolasimi ile maddelerin, 6zellikle
de kukurt iceren aminoasitlerin sag foliktiliine ulasmasi
ile beslenebilirler. ilaglarin, vitamin
veya mineral eksikliginin ve eksik beslemenin sag gelisimini
olumsuz yonde etkilemesi de bu sekilde aciklanabilir.

Tibbi olarak sa¢ dokilmesi asagidaki sekillerde
siniflandirilabilir:

Telogen effluvium: viicudun genel olarak strese
(sikintiya) maruz kalmasinin ardindan (uzun streli yiiksek

ates, bliyiik bir ameliyat veya ciddi bir enfeksiyon) 2-3 ay
sonra meydana dgelen yaygin sa¢ dokilmesidir. Bu tur
sa¢ dokulmesi vicuttaki ani hormon degisiklikleri sonucu
da meydana gelebilir; 6zellikle kadinlar dogum yaptiktan
sonra sa¢ dokulmesiyle sik sik karsilasabiliyor.

llaclanin yan etkisi: belirli ilaclar yan etki olarak sag
dokilmesine neden olabilir; 6zellikle lityum, beta blokorler,
warfarin, heparin, amfetaminler, levodopa ve diger baz
ilaglar. Daunorubicin ve kanser tedavisinde kullanilan
diger ilaclar, ani ve yaygin sag kaybina neden olabilirler.
Tinea capitis (kafa derisinin mantar hastaligy): yama
seklinde dokilme meydana gelen bu tip sag dokiilmesinde
hastaliga neden olan virus Trichophyton tonsurans dir.
Bu enfeksiyon, sagin tam deriden ciktigi noktada
kirlmasina neden olur.

Tramvaya bagh sac dokiilmesi: bu tir sac dokilmesi
insanlarin kendileri tarafindan neden olunan sag
dokulmesidir. Saclarini gekistirmek, saclarn asir sicaga
maruz birakmak ve sa¢ masasi ile asirt kivirmak, saca
kuvvetli kimyasal maddeler stirmek (sag boyalari, spreyler)
buna 6rnektir.

Hastalik belirtisi olarak: sag dokulmesi baz
hastaliklarin belirtisi olarak meydana gelebilir. Bu
hastaliklardan bazilar; lupus eritomotozus, sifiliz, tiroid
hastaligi (hipotiroidi veya hipertiroidi), seks hormon
dengesizligi, sarkoidoz, kanserin cildi tutmasi (yayilmasi),
ciddi beslenme bozukluklar (protein, demir, cinko veya
biotin eksiklikleri). Bu tir beslenme yetmezlikleri 6zellikle
zayiflama diyetleri uygulayan bayanlarda ve adet kanamalar
cok agir gecenlerde sik olarak gorilmektedir

Erkek tipi sag dokiilmesi: erkeklerde sa¢ doktlmesi
tipik bir sekilde meydana gelebilir;0n taraftaki sac cizgisinin
geri cekilmesi ve tepedeki saclarda incelme veya azalmayla
karakterizedir. Bu en yaygin sac dokilmesi tipidir ve
erkeklerde herhangi bir yasta baslayabilir, hatta ergenlik
caglarinda bile baslayabilir. Bu durum genelde 3 etkenin
ortak sonucu olarak meydana gelebilir; ailevi sag dokilmesi
sekli, erkek hormonlarinin varligi ve ilerleyen yas. Tamamen
benzer bir sekilde, bircok kadinda da kadin tipi sag
dokilmesi meydana gelmektedir.

Kadin tipi sa¢ dokilmesinde; on tarafta seyreklesme,
tepede veya tepenin gevresinde tag seklinde seyreklesme
meydana gelebilir, dolayisi ile erkek tipi alin acilmasi
meydana gelmez.

Telogen effluvium nedenli alopesi veya ilag nedenli
alopesi tedavi gerektirmez. Kot beslenmeye veya
hastaliklara bagli alopesi bu etkenler ortadan kalkinca



diizelir. Mantara bagh alopeside 6-12 hafta boyunca ilag
kullanmak ve bazen sampuan (selenyum sulfit veya
ketokonazol iceren) ile tedaviyi desteklemek gerekebilir
Erkek tipi ve kadin tipi sa¢ dokilmesinde tibbi tedavi
isteyenler icin ise lokal minoksidil (tansiyon dustirticti bir
ilag) veya oral finasteride (sadece erkeker icin) kullanilabilir.
Yine sag¢ ekimi denilen yontemleri ve sagsiz bolgenin
ameliyatla alindigi yontemleri kullananlar vardir.
FINASTERIDE : Bu ilag, Type Il 5a-reductase adi
verilen bir enzimin calismasini engeller; boylece de
testosterone hormonunun 5a-dihydrotestosterone (DHT)
adi verilen ve erkek tipi sa¢ dokilmesi ile ilgili oldugu
iddia edilen maddenin olusumunu engeller. Ancak
kullanimi sonrasinda cinsel istekte azalma, sertlesme
problemleri, bosalma problemleri, meni sivi miktarinda
azalma, memelerde blyime ve hassaslasma gibi yan
etkiler 12 aylik kullanim sonunda ortalama %1.4 oraninda
gOzlenmistir.
Sac¢ dokulmesini engelle-
mek icin kicguk ipuclar;
*  Elma sirkesi ve adagay
ile durulamak saclarin daha
hizli bllytimesine yardimci
olur.
*  Qinko biloba bas deri- o ,
sinin kan dolasimini artirir. - .
Kanlanmasini saglar. Bu sayede sag kokleri beslenir.
*  Atkuyrugu (vegetal silica)silisyum kaynagidir. Silisyum
saclarin daha kuvvetli ve parlak gérinmesini saglar.
*  Yesil cay, pygeum ve saw palmetto,isirgan (nettle)
sa¢ doklulmesini 6nleyecek maddeleri igerir.
*  Cay agaci yagl (tea tree oil)sagin dokilmesine neden
olan bakteri ve mitelan éldurtr . Cay agaci yag: saga 10
damla damlatilir,basa masaj uygulanir ve sampuanla
yikanir.
* Bol bol meyve ve sebze ve az miktarda nisasta
yiyin.Meyve ve sebzeler bol miktarda flavonoid ve
antioksidan igerirler bu da sag folikullerini korur ve sagin
bliylimesini saglar.
*  Biotin igeren soya turl yiyecekler yiyin yada tablet
olarak alin. Biotin saglkl sag ve deri icin gereklidir. Bazi
erkeklerin sa¢ dokulmesini engeller. Biotin icin bira
mayas, kahverengi piring, bulgur, bezelye, mercime,yulaf,
soya, aygicedi,ceviz yiyebilirsiniz.
*  Qunesin zararh etkilerinden saginizi koruyunuz. Cok
glines altinda kalmak ve ¢ok deniz suyunda kalmak
saclariniza zarar verir.
* Saclariniz1 yipratmaktan kaginin, asla firca, sik disli

tarak kullanmayin. Islakhigini havlu ile nazikce alin. Ve asla
sa¢ kurutma makinesi veya herhangi bir sac isitma
makinesi kullanmayin. Birakin kendi kendine kurusun.
Mutlaka sa¢ kurutma makinesi kullanmaniz gerekiyor ise
en dustk 1sida ve en dusuk hizda kullanin. Islakken
saglarinizi taramayin, 1slak sag¢ kolay kirilir.
*  Acimasiz diyetlerden kacinin, bu saghginiz ve saciniz
icin uygun olmayabilir.

*  Ozellikle soyadan yapilan yiyecek gruplarin tiiketin.
Soya taneleri, tempeh(fermente bir soya uriind), tofu
(soya loru) mutlaka beslenmenizde olmali. Soya katkili
yiyecekler sa¢ dokilmesi ile direk iligkili bir hormonu (
dihidrotestesteron) dizenleyerek sa¢ dokilmesini engeller.

* Her gun sacg ;
derinize masaj
yapmay! ihmal ;

etmeyiniz. Masaj icin
sag derisini besleyici
yagdlar kullanabilirsiniz.
*  Biotin ve silisyum
iceren lokal sac urin-

)

lerini kullaniniz. Aloe vera ,vitamin C ve E ve jojoba yagi
da sag icin iyidir. Hacim vericiler papatya, kadife
cicegi,ginseng ve carkifelek cicegi saclarinizin gtizel
gorinmesini saglar.

*  Yiksek miktarda A vitamini alinmasi sa¢ dokimunu
tetikler. A vitamini alimi kesilerek bu problem ¢ozulebilir.
A vitamini gereksiniminizi Beta Caroten olarakta
karsilayabilirsiniz.

*  Dar ekstresi,bugday tohumu yag,sistin,B5 vitamini
kombine olarak kullaniminda saclarimizin dékilmesi
engellenirken sac¢ kokiinden beslenerek gticlenir.
*  Yilan yagi lokal olarak kullaniminda glicsiiz ve zayif
saclan giiclendirir, cabuk ve hizli bityiimesini saglar. irsi
olmayan dokllmelerde saclarin yeniden ciktigi, irsi .
dokilmelerde 6nce bolgede tilylenme oldugu ve zamanla
sag ciktigi gozlenmistir. Mevecut olan saglarin dokilmesini
onler.



