Izmir llinde ‘Eczanelerinl, Niifusa Gore )

Gegmisteki ve Bugiinkii Durumu W

Ecz. Ahmet Reha KARACA (*)

Eczane sayisinin fazlaligl so-
runu yillardir gerek eczacilik
camiasinda, gerekse konu ile
uzaktan yakindan ilgili cevre-
lerce sik sik tartisilan bir ko-
nudur. Yan yana veya karsi
karsiya faaliyet gosteren ecza-
ne resimlerine ¢ogu kez basin-
da rastlariz. Tim bu elestiri
ve tartismalara karsin {ilkemiz
niifusu ile eczane sayisi ara-
sinda ayrintili bir arastirma-
va rastlamak pek miimkiin ol-
mamaktadir. Ik kez 1964 yi1-
Iinda Mekin Tanker ve Ekrem
Sezik (Pharmacia, Ocak 1966)
tarafindan lilkemiz niifusu ile
eczane sayisi arasindaki.iliski
arastirilmis ve 67 ilimizde il-
celeri ile birlikte eczane basi-
na diigen niifus miktar: tesbit
edilmisgtir. Bu arastirmada;

" eczanelerin acilmasinin tahdit-

li oldugu 1952 yihnda yiiriir-
likte bulunan 964 sayili ka-
nunla kabul edilen 10 bin ki-

siye bir eczane esas alinarak
vapilan incelemede Istanbul,
Ankara ve Izmir’in merkez il-
celerinde % 2,2 oraninda ec-
zane enflasyonu tesbit edilmis-
tir. Yine bu calismada Tiirki-
ye'nin ¢ ilinde (Bingol, Hak-
kari, Tunceli) ve 390 ilcesinde

(% 60,7) hic eczane bulunma-
dig1 belirlenmistir.

Bu arastirmamizda eczane
agmak isteyen meslektaglari-
miza yardimel olabilmek ama-
c1 ile Izmir ilinin 1964 yilinda-
ki eczane, niifus oran ile bu-
glinki durumu karsilastinl-
migtir,

Izmir ilindeki eczanelerin
dagilis: tesbit edilirken odamiz
kayitlarindan (Temmuz 1985)
yararlamlmig. Niifuslar ise
Basbakanlik Devlet Istatistik
Enstitiisti 12 Ekim 1980 niifus
saymni sonuclarina gére he-
saplanmistir. Her ilcenin 1985
tahmini niifusu hesaplanirken
1975 ve 1980 niifus sayimlar:
arasindaki artis ylizdesi ayri
ayri hesaplanmis ve bu oran
1980-1985 yillar1 arasindaki
artisa da esas almmig boylece
1985 tahmini niifuslar ortaya
cikmigtir, Ilcelerimizde boyle-
likle 5 yl igcinde % 22,7’lik bir
nifus artis1 oldugu anlasiimig-
tir. Yalniz Izmir Merkez ilce
ile, Karsiyaka ve Bornova ilge-

~ lerinde bu oran % 30 olarak

alinmistir. Ayrica tablodada
goriilecegi gibi Ozellikle Karsi-
vaka ve Bornova gibi ilcele-
rimizin niifusu belirlenirken
semtlerin niifuslarm  ayir-
mak mimkiin clmadig: icin s1-

(*) Izmir Eczaci Odas: Bagkam
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nirlar1 dahilindeki tiim ecza-
neler dahil edilmigtir.

1964 YILINDA IZMiR’D
DURUM :

1964 yilinda Izmir ilinde ec-
zane enflasyonu olup olmadi-
g1 hakkinda karara varmak
listemizin incelenmesi ile ko-
layca anlasihr. O yllarda 10
bin kisiye hir eczane kabul e-
dilmekte idi. Bu orana gore
Merkez ilce hari¢ Izmir'in 9 il-
cesinde eczane bagina dusen
niifus Tiirkiye ortalamasinin
{istiindedir, 1984 yilinda 10 bin
kigiye bir eczane diiglintildi-
gline gore niifusu 10 bin ila
16 bin arasinda olan ilcelerde
1, 16 bin ila 25 bin arasinda
olan ilcelerde 2, 26 bin ila 35
arasindakilerde 3 = eczane
diigliniiliirse tiim ilgelerde ec-
zane acigl vardir. Ayrica iz
mir'in 7 ilcesinde de bu tarihte
eczane yoktur. Merkez ilcede
ise eczane basina diigen niifus
6.000 dir. Bu rakam eczanele-
rin tahdit edildigi 1952 yilla-
rinda 6500 civarinda oldugu
diisliniiliirse 10 seneyi askin
siirede eczane sayisinin fazla
artmadigl goruliir.

iZMIiR’'DE ECZANELERIN
NUFUSA GORE BUGUNKU
DURUMU

1964 yilindan 1985 yilina ka-
dar gecen siire icinde izmir ili-
nin niifusu 1.191.000’den, 2,5
milyona (% 109) ytlikselmis

eczane sayisida 109'dan T67'ye
(% 603) artmugtir. Bu arada
eczanesi olmayan ilce kalma-
mis ayrica 19 bucak veya Koy-
de de eczane acilmistir.

Giintimiizde bir kisinin ec-
zane ihtiyacinin birden fazla
oldugu diisiinvlerek 5 bin ki-
siye bir eczanz hesaplanmak-
tadir. Bu Avrupa iilkeleri ile de

- paralellik gostermektedir.

5 bin kisiye bir eczane hesa-
biyla Izmir ilcelerinden 1985
yilinda 6 tanesinde (Baymndir,
Bergama, Karaburun, Kemal-
pasa, Kinik, Urla) eczane ba-
sina diigen niifus Tirkiye or-
talamasimin {istindedir. Deni-
lebilir ki niifusu eczane acil-
masina uygun olan bu ilgelerin
bir kismi, il merkezine veya
baska bir bayiik ilceye yakin-
Lig1 yahut doktor sayisimn az-
1g1 gibi sebeplerle daha fazla
eczaneyi gecindirmeyebilir. Bu
takdirde bu ilce hastalan ilac
ihtiyacim elbetie civar il mer-
kezinden veya bagka biiylik il-
celerden saglayacaklardir. Bu-
ralarda belki yeni bir eczane
aciimiyacak fakat bunun eko-
nomik yoénden bagli bulundu-
gu merkezde bu ilce niifusu-
nun gerektirdigi say1r kadar
eczane ilaveten calisabilecek-
tir. Nitekim Izmir ilinde ilce-
lerin merkeze clan ulasumnlari-
mn kolayhg, saglhk hizmetle-
rinin merkezde yofunlagmasi
gsonucu eczaneler Izmir mer-
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kezinde daha hizla arfrmstir.
Bunun sonucu bugiin Izmir
Merkez ilcede eczane basina
diisen niifus neredeyse Tirki-
ye ortalamasimin yarisi kadar-
dir. Aymi gekilde bu say1 Kar-
siyaka ilcesinde daha da diig-
mektedir. Giiniimiizde bir ki-
ginin eczane ihtiyacinin bir-
den fazla olmasi, ekonomik ve
saglik hizmetleri yéniinden Iz-
mir’e bagli olan kirsal kesim-
den Izmir merkezine akim bu-
radaki eczanelerin acigini ka-
patmaktadir. Son zamanlarda
ilag tiliketimindeki artis ve
sosyal glivenlik sistemlerinin
coBalmasi Izmir merkezindeki
eczanelerin  olumsuzluklarini
gidermektedir.

fzmir ilcelerinde ise durum-

genellikle Tiirkiye ortalamasi-
na yakindir., Ortalamanin al-
tinda durum gzosteren ilceler-
den Cesme, Dikili, Foca, Sel-
cuk gibi yerlesim merkezlerin-
deki eczaneler ise, yaz aylarin-
da bu ilcelerimizdeki olagan-
tistil niifus artiglar nedeni ile
ortalamanin cok fstiine cik-
makta ve bdyiece durumlarini

dengelemekted:rler.

Iicelerde son yillarda gorii-
len 6nemli bir durumda Sag-
hk Hizmetlerinin sosyallesti-
rilmesi cahismalarina paralel
olarak bucaklarda ve kdylerde
Saglik Ocaklarinin agilmasina
bagh olarak eczane acilim-
larimmin  artmasidir. Nitekim
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sosyallestirme cahsmalarinin
ilk bagladigi verlerden olan
Torbalinin 2 koyii (Pancar,
Karakuyu, Yazibag) Izmir
ilinde ilk eczaneye kavusan
koylerimizdendir. Yine Ode-
mig’in 4 (Ovakent, Birgi, Kay-
makel, Beydag), Bergama'nin
2 (Gogbeyli, Zeytindag), Diki-
Ii’'nin 1 (Candarli), Kemalpa-
sa'nin 3 (Oren., Armutlu, Par-
sa), Kimik’mm 1 (Poyracik), Me-
nemen’in 3 (Emiralem, Ulu-
cak Helvaci), Tire’'nin 1 (Hel-
vacl) kasaba ve bucaklar1 son
yillarda eczaneye kavusmus-
tur.

Kirsal kesimde boyle bir du-
rum gozlenirken Izmir merke-
zinde ise eczanelerin doktorla-
rin ve Saghk Merkezlerinin
bulundugu bolgelerde yogun-
lagtiklarimi gdzlilyoruz. Doktor
muayenehaneleri bakimindan
eski dnemini yitiren Beyler So-
kag1 ve cevresinde artik yeni
eczane acllmazken, doktor ba-
kimindan 6énem kazanan Al-

sancak (54 eczane), yeni Dev-
let Hastanesinin hizmete gir-
mesi ile Basin Sitesi (17 ecza-
ne), Yesilyurt (14 eczane), Ha-
tay (46 eczane), 9 Eyliil Uni-
versitesi Tip Fakiiltesinin faa-
livete baslamas: ile Balcova
(27 eczane) ile son yillarda en
cok eczanenin acildigi bolge-
lerimizdir.

Bu bolgelerin digindaki ec-
zanelerin onemli bir boliimi



semt eczanesi Ozellifinde olup
belli bir niifusa hizmet ver-
mektedirler. Bu eczanelerin ar-
tik hizmet verdigi kigilerde ec-
zanelerde kurumlasmis halde-
dir. Nitekim béyle bolgelerde
yeni eczane aci:limi hemen he-
men olmamaktadir.

Sonug olarak Izmir’de bir ec-
. zane enflasyonundan ziyade
eczanelerin plansiz dagilimin-
dan stz etmek daha doBru ola-

caktir. Bu piansiz dagihmin
oniimiizdeki yillarda nasil bir
sonug vereceZi Devletin izleye-
cegi Saghk Folitikasinmin ne
olacagimin agirhik kazanmasi-

- na baghdir. Oniimiizdeki ay-

larda bu konu gilindeme geldi-
ginde uygulanacak politikalar
ve modeller karsisinda eczane-
lerin durumu ayr: bir arastir-
ma konusu olarak sunulacak-
tir.
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Cﬂag Bagimhlig1 ve 1laglarin Kétii Kullanimi )

N

Prof. Dr. Ozcan KOKNEL

Cegitli ilaclara, uyusturucu
ve uyarici maddelere bagimli-
Iik bugiin diinyanin bircok iil-
kelerinde, iizerinde durulmasi
ve ¢oziimii gersken sorunlarin
baginda gelmektedir.

Genellikle her devirde ve her
toplumda duygusal dengesizlik
gosteren bircok insanlar, &zel-
likle gencler; gerceklerden kacg-
mak, giinliik stkintilardan kur-
fulmak icin uyusturucu mad-
delerden ve baz ilaclardan me-
det umarlar. Glinliik yasanta-
nin catismalarindan siyrilmak
icin, gercegi degistiren, duygu
ve diiglinceleri uyusturan mad-
delerin zararh etkisine siginir-
lar. Her ne pahasina olursa ol-
sun bunlari bulmak, almak is-
terler.

Ulkemizde de teknolojik de-
gigme, sinayilesme, sehirlesme,
hizli niifus artg, issizlik, eko-
nomik krizler bu tip insanlari,
bunlarin yaninda uyusturucu
maddeler ve ilaglara bagimh-
hk gosterenleri giin gectikee
cofaltmaktadir. Bu artis, gi-
niin birinde «ILAC BAGIMLI-
LI&I» sorununu, biitlin kétii
ve zararl yonleri ile karsimiza
cikaracaktir.

I LU e

flac, genis anlamda, canh
hiicrede degisime yapan kimye-

vi maddelere verilen isimdir.

Daha simirlh olarak, hasta-
lhiklardan korunmak, tedavi et-
mek veya sikdyet konusu olan
bazi belirtileri ortadan kaldir-
mak icin kullanilan maddelere
ila¢ denilmektedir.

ila¢ olarak kullanmilan mad-
deler, hayvanlarin organ ve do-
kularindan, bitkilerden, inor-
ganik maddelerden elde edil-
digi gibi, sentetik olarak da
yapimaktadir. Ayrica, radyo-
aktif izotoplar da ilag olarak
kullamlir.

laclarla yapilan tedavi sek-
line farmakoterapi denir.

Cesitli antibiotikler, vita-
minler, sofuk alginlif1 ve nez-
le ilaclari, agri kesiciler, kuv-
vet ve glic kazandiran madde-
ler vardir, _

Giinliik hayatta cesitli ne-
denlere bagh basagrilari, mide
ve barsak sikayetleri, yorgun-
luk, halsizlik, uykusuzluk, ki-
rklik, nezle, soguk algmnlhg,
grip vb. durumlarda bu tip
ilaglar cogu kere hicbir hekim
tavsiyesi ve gGzetimi olmadan
geligigiizel kullamilmaktadir.
lamda ila¢ suistimalidir. An-
cak, amag tedavidir. Baz has-
taliklarin veya sikayet edilen
belirtilerin ~ kaybolmasindan
sonra ila¢ almaya son verilir.
Sikayetlerin devami halinde
hekime basvurmak zorunlulu-
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gu dogar.

Baz hastaliklar devaml ila¢
almay1 gerektirir. Mesela bazi
kalp hastaliklari, seker hasta-
11, mide hastaliklar: ve sara-
da oldugu gibi. Siiphe yok ki,
saghk amaci ile, hekimin tav-
siyesi ve kontrolil altinda al-
nan bu tip kullanimi, ilag su-
istimali olarak degerlendireme-
yiz.

fla¢ suistimali, ruhi hasta-
hiklarin ve sikayetlerin tedavi-
sinde kullanilan ilaclar baki-
mindan ozellik tagr,

Bunlarin suistimali bazan
¢cok ciddi yan etkilere, aliskan-
lik ve tutku derecesinde bagim-
liiga sebep olur. Baska bir yon-
den .lag¢ bagimhhfina egilim
gosterenler, bu. tip ilaglarin
kullammini suistimal ederler.
Bu tip ilaclar, oncelikle mer-
kezi sinir sisteminde etkili olan
ve ozellikle ruhi hayatta defis-
me yapan maddelerdir.

Boylece, bir tavuk ve yumur-
ta meselesini hatirlatan dar
cember ortaya cikar.

Bu maddelerin kiside yarat-
tig1 yalanci iyilik hissi tibbi
amaglara dayanmayan keyif
veriei ozellikleri ile ilgilidir.

Bu tip ilaclarn kullanimin-
da fibbi amaglar icin bekleni-
len etkinin siiri asilarak al-
nan miktar ve siire ilac suis-
timaline sebep olur.

Esrar, LSD ve benzer mad-
delerin tibbi amacla kullanil-
mas1 asla soz konusu olmadi-
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gindan bunlarm kullanmimi da-
ima ilac¢ suistimali konusu ici-
ne girmektedir.

Bu nedenle, bugiin ila¢ su-
istimali ile iia¢ ' bagimlihif,
aligkanhg1 ve tutkusu terimle-
ri cok defa hirbirlerine yakin
anlamlarda kullanilmaktadir.

Bilindigi gibi, bagimimhhk sa-
dece ilaclara olmaz, giinlik
yasantiy1 etkileyecek ve baska
ugrasilar simirlayacak olciide
miizik, radyo, kitap, spor, te-
levizyon, kumar bagimlisi olan-
lar da vardir. Diger taraftan
sigara, cay, kahve, alkollii ve
alkolsiiz ickiler de biitiin top-
lumlarda bagimhilik derecesin-
de yaygmndir.

Ancak, bunlarin suistimalin-
den dofian kisisel zararlara o-
ranla toplumsal zararlar cok
azdir, Tarihin baz1 dodnemle-
rinde, baz ilkelerde uygula-
nan yasaklamalar disinda kul-
lanimlar: hemen her toplumda
serbesttir.

Cok yaygwn olan ve hiitlin
toplumlar tarafindan kabul
edilen, zararlari nisbeten az
olan bu bagimhiliklar diginda,
psikotrop olmayan yani ©On
planda ruhi hayati etkileme-
yen bazi maddeler ve ilaglarla
da ortaya cikan bafmhliklar
goriilmiistiir.

Sorunu, Tiirkiye acisindan

ele almak icin PSIKOTROP
" (uyusturucu ve uyarici madde

ve ilaclan) ¢ grup icinde top-
lamayr uygun bulduk:



1— Tedavide kullanilan, an-
cak fibbi amaclar diginda
kullanimi yaygin olan
aligkanlik ve tutku yapan
ilaclar.

92— ESRAR ve esrara benzeyen
ilaglar.

3— AFYON ve afyondan elde
edilen maddeler.

1— Tedavide kullanilan

PSIKOTROP ilaglar:

A/ Uyku ilaglari: Barbiturat
derivelerinden phenobarbital
(LUMINAL) ve pentobarbital
(NEMBUTAL) tibbi olan ve ol-
mayan amagclarla ¢ok fazla o-
larak kullanihir, Ancak, tibbi
amaclar diginda kullanilan
miktan ve kullananlarin sayi-
st tayin etmek imkémna sa-
hip degiliz. Tibbi amaclar di-
sinda, bu ilaclari kullanmaya
balsayanlarin cogu baglangic-
ta, tibbi bir nedenle ila¢ alma-
ya baglamaktadir.

UYRKU ILACLARI arasinda
PENTOBARBITAL suistimal
edilen ilaclarin basinda gel-
mektedir. Bu ilag ESRAR vbh.
maddeler gibi KACAK olarak
bol miktarda satilmaktadir.
Cesitli kahvelerde ocakcilar ta-
rafindan satildigy gibi seyyar
saticilart da vardir.

Bagmimlihk gosterenler ara-
smmda ilaca «SARI BOMBA» ve
kullanana «BOMBACI» ismi
verilmistir.

Tiirkiye’de PENTOBARBI-
TAL/in suistimali, EROIN’in

azalmas: ve ESRAR'In zor ve
pahali satilmasi sonucu gittik-

. ce artmaya baglamgtir. BA-

GIMLILIK gosterenler cofun-
lukla giinde 4-5 kaustl, yani
400-500 mg. arasinda kullan-

. maktadirlar. Bagmlilar ara-

sinda 10-15 kapsiil, yani 1000-
1500 mg. kullananara rastla-
nir. Yiiksek miktarda alanlar-
da cogunlukla «kendinden gec-
me», derin bir uyku ve apati
hali olmaktadir.

istanbul, Aunkara, Izmir ve
diger biliyiik illerimizde kulla-
nim ¢ok suistimal edilen bu
ilag, Anadoluw’nun birgok ufak
kentlerine, hattd koylerine ka-
dar girmigtir.

Bircok eczaneler Saghk Ba-
kanh mifettiglerinin  sik1
kontrolii yiziinden bu ilact
satmamayr ve hekimlerin he-
men hepsi de, ameliyat oncesi
hazirhk dénemi diginda, hig
kullanmamay: tercih etmek-
tedirler.

PENTOBARBITAL'i piyasa-
ya veren firma yetkililerinin
verdigi bilgiye gore, 1969'da
piyasaya verilen miktar gittik-
ce artarak 1973’te 175 bin tiipe
ulasmistir. Bu miktarin biiyik
bir kismmin bagimhlar tara-
findan kullamildig: kabul edi-
lebilir.

B/ Minor trankilizanlar: (Se-
datif ve anksiolitikler)

Chlordiazepoxide, Meproba-
mate, Diazepam, Oxazepam
tibbi olan ve olmayan amagla
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yaygin bir gekilde kullanilmak-
tadir.

Son yillar icinde, uyku ilag-
larinda oldugu gibi trankili-
zanlar tibbi amag¢ diginda kul-
lananlarin sayist ozellikle An-
kara, Istanbul, izmir gibi bii-
yiik sehirlerde artmis, hatti
kiiciik kasaba ve koylerde bile
bu maddelere aliskanlik goste-
renler tesbit edilmistir.

Tibbi amaglar disinda bu
ilaclar1 kullananlarin ¢ogun-
lugunu, 20-25 yag arasinda
yiiksek ve diigiik sosyal ve eko-
nomi kdiizeydeki gencler tes-
kil etmektedir. Bu ilaclar yal-
nmiz kullamldiklari gibi AF-
YON, ESRAR vb. maddelerle
birlikte de kullamilirlar, veya
o maddelerin verine alimirlar.

Gercek intihar vakalarinda
veya intihara tesebbiis halle-
rinde uyku ilaglan ve trankili-
zanlara sikhikla basvurulur.
(Intihar vakalarimin % 45'1).

C/ Stimulanlar: (Uyaricilar,
Amphetamine)

Tibbi amaclar
ilag sofdrler, gece calisanlar,
artistler, sporcular, zayiflamak
icin kadinlar ve imtihan, dé-
neminde 0grenciler tarafindan
kullanilir, Yaklasik olarak, li-
se ve yiiksek 6grenim gencligi-
nin 9%, 5’i, imiihan doéneminde
bu ilac1 almaktadar.

AMPHETAMINE’in yarattigi
ruhi belirtiler kigilik ozellikle-
rine gore degisir. Kisa bir siire
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diginda bu -

i¢in uyanmklk, dikkat durumu-
nu ve fizik giliclinii ¢ogalfir.
Yorgunluk ve can sikintisini
kaldirir, Hafif bir nege hali ve
girisim giicii verir.

Uzun stire kullananlarda,
ilaca bagmmhbk gorilir. Ca-
buk sinirlenme, asabi gergin-
lik, tedirginlik ve sikinti orta-

ya cikar.
Onceden miisait olan kigilik
lizerinde AMPHETAMINE’e

baghh akut ve kronik psikoz
tablolar gelisir. Akut tablo da-
ha ¢cok AMPHETAMINE zehir-
lenmesi sonucudur. Tasgkin,
saldirgan, hezeyan ve hallusi-
nasyonlu akut sizofreni tablo-
suna benzer.

Bazan ila¢ kesildikten sonra
da paranoid tipte sizofreniye
benzeyen tablo devam eder.
Bu ilacin uygun kisilik yapila-
rinda sebep oldugu gercek si-
zofreni tablosudur.

2— Esrar ve esrara benze-
yen maddeler:

Tlirkiye’de 1940 yilina kadar
HERBA CANNABIS INDICAE
ve EXTRA CANNABIS INDI-
CAE olarak kodekste bulun-
mustur.

Son senelerde, yaglar genel
olarak 18-35 arasinda olan,
ekonomik, sosyal ve kiltiirel
seviyesi diiglik ve yliksek geng-
ler arasinda ESRAR kullani-
mu gittikce yayilmaktadir.

ESRAR kullananlarda ortak
psikolojik Ozellik olarak yasa-
diklan gevreden ka¢ma egili-



mi, degisen sosyal ve ekono-
mik sartlar icinde Ozerklik ve
sorumluluk smurni  gizeme-
mek, aile icinde mutsuzluk
vardir. Aile ve c¢evre onlara
mutlu olmammn yollarimi gos-
terememistir. Bog vakit gecir-
me ,eglence, degisiklik ve ye-
nilik arama, kars1 cinsle kolay
iliski kurma vb. nedenlerle ¢ev-
relerinden kolayca sagladikla-
r1 ESRAR’a bagvurmuslardir.

istanbul’da ozellikle Uski-
dar, Kumkapi:, Samatya, Ka-
batas, Sultanahmet, Tophane,
Taksim, Sisli, Nisantag1, Atiler
gibi semtlerde ESRAR’1 kolay-
ca saglayarak, gruplar halin-
de ESRAR partileri yapmak-
tadirlar.

Ayn1 sekilde bagta Ankara
olmak iizere izmir, Adans, Es-
kisehir vb. biiylik sehirlerin
g6z dniinde bulunan semtlerin-
de de esrar1 kolayca saglayan
ve esrar kullanmak ic¢in bira-
raya gelen genglik gruplan
vardir.

ESRAR, genel olarak tiitin-
le karmgtinlip sigara ile icilir,
Pipo ve nargile ile icenler de
vardir. Eskiden ESRAR tekke-
lerinde kabakiar icine kxonulup
yakilarak icilirdi. Agizdan tat-
I1 ve balla yiyenler de vardi.

ESRAR kullananlarin giinde
ortalama olarak aldiklar1 mik-
tar 5 gr. olup 2-10 gr. arasinda
degisir.

ESRAR, tartismasiz sosyal
ve psigik bagimhihk yapar. A-

hgkanlik gosterenler giinliik is-
lerinin disina ¢ikarak esrar sa-
tic1larm ve arkadaglarini arar-
lar. Arkadaslar ile birlikte ya-
rattiklan «ESRAR ALT KUL-
TURDU» diyebilecegimiz c¢evre
icinde ahgkanliklarim siirdii-
riirler.

1LSD-25 :

4-5 sene tncesine kadar, Tiir-
kiye’de LSD kullanan yoktu.
Son willarda. ozellikle, biiyiik
sehirlerde oturan, sosyo-ekono-
mik seviyesi yiiksek gencler a-
rasinda kullananlar goriilmiis-
tiir. Bunlar, LSD'yi Tiirkiye'ye
gelen hippilerden saglamakta,
veya disaridan getirtmektedir-
ler. ESRAR’la birlikte arasira
almaktadirlar.

Tibbi amaclar diginda AF-
YON {i¢ sekilde kullamilmak-
tadir:

1— AFYON sakizi,

2— Opium alkaloidi ihtiva
eden maddeler,

3— Afizdan tablet, surup
veya kapsiil olarak al-
mak,

Bazm tutuklularin c¢amasin
AFYON suyuna batinnhp ku-
rutularak ceza evine sokulmak-
ta ve bu camasirlarin emilmesi
ile AFYON alinmaktadir. Ha-
len Tiirkiye icin énemli bir so-
run teskil etmemektedir.

Gortildigii gibi ilag suisti-
malini ve bagimmlilik problemi-
ni yaratan ii¢ gruptan ikisini
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serbest ila¢ piyasasinda bulu-
nan ilaclar tegkil etmektedir.

ILAC SUISTIMALL :

Tirkiye’'de serbest ilag piya-
sasinda bulunan ilaglarin sayi
bakimindan cok kabank oldu-
gu, bunun suistimale yol a¢tig1
daima ileri siiriilen bir iddia-
dir.

Son 25-30 yii icinde, tip ala-
ninda kaydedilen ilerlemeler
hastaliklarin sebeplerini daha

‘acik secik ortaya cikarmig ve

yaklagitk olarak Dbirbirinden
farkli 37 ayri ihtisas dahnin
dogmasina sebep olmustur.
Cagdas teshis metodlar ve bi-
yolojik arastirma yollarinin
verdigi imkanlar icinde yakla-
sik olarak 500'e yakin hastalik
cinsi ayrilmig ve cesitli ozellik-
leri ile siirlandirilmigtir.

Bugiin, memleketimizde, de-
gisik formiil ve farmasotik se-
kilde 3000 civarinda ila¢ bu-
lundugu ileri siiriilmektedir.
Basgka bir deyimle, eczanele-
rin yillik envanterlerinde bu-
lunan ilag¢ sayis: 2000-3000 ara-
sinda tesbit edilmistir.

Cesitli iilkelerde 1966 yihn-
da piyasada mevcut ilag sayisi
soyledir:

ABD. 12000
ALMANYA 7000
BELCIRA 4000
FRANSA 3000
INGILTERE 3000
iSPANYA 3000
iSVICRE 4500
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iTALYA 12500
JAPONYA 7500
KANADA 8000
TURKIYE 3000

Tiirkiye'deki ilag sayisinin
fazla olup olmadi® hakkinda
kesin bir karara varabilmek,
ancak memleketimizde mevcut
hastalik cinsi, hekimlik dallar1
ve piyasada bulunan ilag¢lann
gecerliligi hakkinda bir karsi-
lastirma yapildiktan sonra
soylenebilir.

Piyasada mevcut oldugu soz
konusu edilen 2000 ila¢ yuka-
rida isaret edildigi gibi 37 ih-
tisas dalinda kullaniliyorsa
her dala 81 ila¢ diigmektedir.

Hic stiphe yok ki, bunlar ara-
sinda, meseld vitaminler, an-
tibiotikler, uyku ilaglari, anal-

_jezikler, vb. ilaclar her ihtisas

dalinda kullanilmaktadir. Ru-
hi hastaliklar ve sgikiyetlerin
tedavisinde kullanmlan ilaglar,
tedavi alanlarnnda hicbir smir-
lama olmadan 15-20'ye kadar
diistiriilebilir. Bu say1 Dunya
Saghk Tegkilatrnin yaptig1 bir
anket sonucu ortaya cikmis-
tir.

Toronto’da 1966 yilinda,

«The Addiction Research Fo-
undation» yaptig1 bir arastir-
ma sonucu genel olarak yazi-
lan recetelerin % 24’tiniin psi-
kotrop niteligi olan ilaclar ol-
dugunu gostermistir. Bu % 24
iin dagilim sdyledir:




% 44 Sukiinet ve uyku ve-
rici ilaglar (Sedatif ve

hipnotikler)

% 40 Depression  ¢oziicl,
major ve mindr trank-
lizanlar

% 16 Diger psikotrop ilag-
lar oS

Bu dokiimden anlasilacag:
gibi siikfinet ve uyku veren,
ayni zamanda bagimhihifa se-
bep olan ilaglar én planda gel-
mektedir.

1968 yiinda, Kanada’da 556
milyon standart doz BARBI-
TURAT ve 55 milyon standart
doz AMPHETAMINE imal ve
ithal edilmigtir. Bizde, boyle
bir arastirma yapilmamugiir.
Ancak, psikotrop ilaclarin di-
ger ilag gruplarna oranla da-
ha fazla kullanildigi her he-
kim wve eczac1 tarafindan ka-
bul edilmektedir.

1972 yilinda DEPARTMENT
OF HEALTH EDUCATION and
WELPARE'’in yaymladig1 PSY-
CHOTROPIC DRUGS and RE-
LATED COMPOUND isimli
ila¢c indeksinde diinya piyasa-
sinda, formiilleri, genetik isim-
leri birbirinden farkli, serbest
ila¢ piyasasinda bulunan ve
bulunmayan, 1500'e yakin
madde siralamis olup, bu 1500
formiilden cegitli psikotrop
ilaclar ve tedavide kullanilan
diger ilaclarin aym sekilde su-
istimali dikkate alinirsa konu-
nun saglik yoni bir yana, eko-
nomik bakimdan tasidig: énem

ortaya ¢ikar.
O halde kor:iuyu ana hatlan
ile ozetlersek:

1. flac suistimali ilaglarm tib-
bi amac diginda kullanimi-

dir.

2. Bazs hastaliklarin kontrol
altinda kalmas: icin hekim
kontrolii , altinda devaml
olarak alinan ilaglar bu kav-
ramin icine girmez.

3. Biitiin ilaclarin tedavi ama-
c1 disinda kullanilmas: ilag
suistimali demekse de suis-
timale en miisait olanlar
PSIKOTROP ilaclardir.

4. PSIKOTROP ILACLAR ara-
sinda Szellikle bagimhlik
yapanlarda ila¢ suistimali
cok olmaktadir.

5. PSIKOTROP ILACLARIN
serbest ilac piyasasinda bu-
lunan, stiklinet ve uyku ve-
ren ilaglar, ruhi gilicii co-
galtanlar, opium deriveleri,
afn kesiciler ile serbest ilag
piyasasinda  bulunmayan
esrar suistimali en musait
maddelerdir.

6. Ilac suistimali ve ila¢ ba-
gimlhiligi  psisik  Ozellikler
gosteren Kkigilik yapilarinda
daha sik gorilir.

7. Serbest ilag piyasasinda psi-
kotrop ilaglarin veya bun-
larin ihtiva ettikleri mad-
delerin cegitlerinin coklugu
ve kontrolsiiz satisi suisti-
mali kolaylastirir.

69



8. Genel olarak siiktinet ve uy-
ku veren, ruhi giicli cogal-
tan opium deriveleri ve ag-
11 kesicilerin yillik tiiketim-
lerinin yarist tedavi amaci
diginda suistimal edilmek-
tedir,

9. Ilaclarin, ézellikle psikotrop
ilaclarin suistimali kisgisel,
toplumsal, ekonomik neden-
lerle olur ve kisisel, toplum-
sal, ekonomik zararlara yol
acar,

Biitiin bu anlatilanlarin 1si-
g1 altinda onleyici tedbirleri
goyle toplayahiliriz:

1. Piyasadaki biitiin - ilaglar
yetkili bir komisyon tara-
findan gozden gecirtmek,
tedavi degeri azalmis, yeri-
ne yenileri cikmig olan bir-
¢ok ilacin satigim yasakla-
mak.

2. Ruhi hastaliklarnin ve siké-
yetlerin tedavisinde kullani-
lan ilaglarin piyasadaki sa-
yisini azaltmak. Aymi etkili
maddelerin degisik spesiya-
lite isimleri altinda piyasa-
ya citkmasini onlemek. Ayni
sey antibiotikler ve vitamin-
ler icin de diistiniilebilir,
Diinya Saghk Tegkilati’'min
diizenledigi ve bizim de ka-
tildigimiz bir toplantida te-
davi degerierinden birsey
kaybetmeden psikotrop de-
nilen bu tip ilaclardan on-
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onbes tanesi ile her tiirlii
ruhi hastabk ve sikayetin
tedavisinin imkén icinde ol-
dugu gosterilmistir.

. Icinde siikiinet, uyku verici,

agr1 kesici madde ve kodein
bulunan ilaclarin tedavi de-
gerini kaybetmis olanlan

piyasadan Kkaldirmak.

. Bu tip ilaglan piyasaya c¢i-

karan firmalan siki bir
kontrole tabi tutmak, ozel-
likle sadece uyku ilaci veya
kodeinli ila¢ yapan baz fir-
malarin satis piyasasini a-
cikliga kavusturmak.

. Recetesiz ilagc satisim kesin

olarak yasaklamak.

. Ilag ruhsat1 verirken cok ti-

tiz davranmak.

. Bu ilaglarn yazan hekimle-

rin ¢ok dikkatli olmalarn ve
hastamn kisgiligini yakindan
tanmimalari, ila¢c suistimali,
aligkanhk ve tutkuya egi-
lim seziliyorsa ilaclar1 kes-
melidirler.

. Hekim ve toplum i¢in ayn

diizeylerde ila¢larin suisti-
malinden dogan zararlan
anlatacak uyarici, ogretici,
aydinlatici konferanslar,
toplantilar, yayinlar diizen-
lemelidir.

. Hekimlerin yazdiklari rece-

telerde imkén nisbetinde az
ila¢ kullami'masina dikkat
etmek.






