Infeksiyonlari

T3
asvuru aninda inkubasyon
L/ doneminde olmayan,
hastalar hastaneye
basvurduktan sonra
1l gelisen veya hastanede

gelismesine ragmen bazen
taburcu olduktan sonra ortaya gikabilen
enfeksiyonlan hastane enfeksiyonlan
olarak tanimlamaktayiz. Cagimizin en
gnemli sorunlanndan biri haline gelen
hastane enfeksiyonlan; hastanede kalis
stiresini uzatmakla, tedavi maliyetini
artirmakta, 6lum oranini yikseltmekte
ve ayrica her giin daha da artan
oranlarda karsimiza cikmaktadir.
Hastane enfeksiyonlar daha direncli
mikroorganizmalarla olustugundan,
tedavisi glic ve pahali oldugundan,
komplike tani yontemleri gerektiren
enfeksiyonlar oldugundan son glinlerin
onemli konusu haline gelmistir. Hatta
son gunlerde yazil ve gérsel medyada
eski bir Turkiye Cumhuriyeti Bakaninin
dlumine neden oldugundan bakan
oldiren hastalik olarak daha da ok
dikkati cekmistir. Bu konu yillardir saglik
calisani olan bizlerin ve siz sayin eczaci

lastane

meslektaslanmizin dikkatinden hig
diismemistir ve sosyal olarak daha
yenilerde toplumun dikkatini gekmistir,
Hastane enfeksiyonu dendiginde
bunun hastanelerin bilerek ve isteyerek
neden oldugu hastaliklar olarak
disinmemek gerekir. Son yillarda
tzerinde daha cok durulmasi 6zellikle,
organ ve doku nakillerinin daha cok
yapllmasl, bagisiklig dustk hastalann
daha uzun stire yasatimaya calisimasi,
komplike ameliyatlann daha cok
yapilmasi, kanser hastalarinin
hastanelerde daha uzun stire yatinlarak
tedavi edilmesi gibi nedenlere bu grup
hastalarda daha fazla enfeksiyon
gelismesi gorilebilmektedir. Diinya
Saglik Orgitid verilerine gore hastanede
yatarak tedavi géren yaklasik her 10
hastanin birinde hastane enfeksiyonu
gelismektedir. Bu oran hastanenin
buyuklugt, calisan insan sayisi, o
hastanede vyatan hastalarin
hastaliklannin ciddiyeti ve hastanede
yatis stirelerinin uzunlugu ile bir
paralellik gostermektedir. Bunlar ne
kadar fazla ise 0 hastanede hastane
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infeksiyonu gelisme riski o kadar
yiksektir. Bir diger nokta da; bir
hastanede ne kadar fazla antibiyotik
kullaniliyor ve bu antibiyotiklerde ne
kadar kural dist kullaniliyorsa o
hastanede o kadar fazla hastane
infeksiyonu gelismektedir. Ulkemizde
cok farkli hastanelerde yapilan
calismalarda %3-14 oranlarinda
hastane infeksiyonu gelistigi ortaya
konulmustur. Bolge hastanemiz olan
KIU Tip Fakultesi hastanesinde bu
oran %7 ler civarndadir. Hastane
infeksiyonlan hastalann daha uzun
stire hastanede yatmasina ve daha
fazla malivet ortaya glkmasina neden
oldugunu belitmistim. Bircok calisma
hastane infeksiyonu nedeni ile yatis
stresinin ortalama 20 gin kadar
uzadigini ve hasta basina maliyetin
1500-2000 dolar arttigini ortaya
koymustur.

Hastane infeksiyonlar endemik ve
epidemik olabilecegi gibi en sik olarak
triner sistemde, cerrahi yaralarda,
bakteremi, alt solunum sisteminde,

:tuhaf_:mm:‘l_ujli:l.l‘_ﬂlﬂ_h.ﬂl;ﬂﬁﬂﬂl?_ﬂ




GUNCEL

kateterlerde, cilt yumusak dokuda ve
gastrointestinal sistemde karsimiza
cikmaktadir. Yillar énce antibiyotik
caginin baslangicinda gram pozitif
mikroorganizmalar en fazla rastlanilan
ajanlar iken daha sonralan bunlann
yerlerini gram negatif mikroorganizmalar
almis olup, son yillarda 9655 gram
negatifler, %40ar gram pozitifler ve
%3'ler de mantarlar tarafindan
olusturulmaktadir. Bu infeksiyonlarin
senvislere gore dagilimi incelendiginde
yogun bakim (niteleri hastane
infeksiyonlarinin en sik gardldago
tnitelerdir. En 6nemli patojenler;
Stafilokoklar, E.coli, Enterobacter spp,
Klebsiella spp, Pseudomonas spp,
Enterokoklardir.

RISK FAKTORLERI
+ Mikrobiyal Faktgrler:
Artmis antibiyotik kullanimi:
Flora degisikligi,
direncli patojenler
invaziv girisimler
+ Konakg Faktorleri:
Yas
Immunsupresyonun varigi
Travma-Yanik
I + (evresel Fakirler:
Cerrahi(tip, stre)
Kateterizasyon (damar, idrar)
Invaziv diagnostik girisimler

I HASTANE INFEKSIYONLARININ

' ONLENMESI

Hastane infeksiyonlarinin tamamen
onlenmesi mumkin gorilmemekle
birlikte 6nemli oranda azaltlabilecegi
kesin olan bir gergektir. Bunun icin her
hastanenin kendi sirveyans
calismalarnni yaparak infeksiyon
kategorilerinin tanimlanmas, sistematik
ver toplanmasi, verilerin tablolastinimasi,
verilerin analizi ve yorumu, elde edilen
bulgularin gereken grup ve kisilere
rapor edilmesi icin gerekli calismalar
yapmalidir. Bunun icinde; hastanelerde
infeksiyon kontrol komitesi, antibiyotik
kontrol komitesi, antibiyotik kullaniminin
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ve hastane infeksiyonlannin izlenmesi,
diizenli stiveyans calismasi yapimasi,
klinik mikrobiyoloji laboratuarinin
duzenli hizmet vermesi alt yapilarini
hazirlamalidir. Bu komitelerin icinde
mutlaka bir infeksiyon hastaliklarn

uzmani, bir eczaci ve bir klinik -

farmakoloji uzmani bulunmalidir. Bu
uzmanlardan olusan komitelerin tdm
uyarilan dikkatle ele alinmal ve
uygulamaya konulmalidir. Bu
komitelerin en énemli uyanlanndan
biri olan uygun antibiyotik kullanimi
arzulan yillardir cesitli nedenlerle ihmal
edilmesine ragmen 2003 butce
uygulama talimatr ile resmilestirilmis
olup sayilamayacak kadar sayida katkisi
oldugu ortaya konmustur. Bu
uygulamalanin yaninda hastane
infeksiyonlanni yanya yakin oranda
azaltti@l ortaya konmus olan el
yikamanin énemini hichir zaman ihmal
etmemek gerekmektedir, Tdm personel
ve hasta yakinlan el ylkama gerekliligine
mutlaka uymall ve suya sabuna en
azindan otuz saniye dokunmalidir
diyoruz. Aynca; cevre temizligi, tuvalet
hijyeni ve egitimi, izolasyon anlemleri,
hasta bakim gereclerinin temizlenmesi,
uygun dezenfeksiyon ve sterilizasyon
metodlar, personel egitimi, uygun
metodlarla personelin katiliminin
saglanmasi gibi 6nlemlerde hastane
infeksiyonlarinin azalmasina katk
saglayacaktr.

Youzeli yil 6nce lgnaz Philipp
Semmelweis tarafindan hastane
infeksiyonlannin onlenmesine yanelik
ortaya koydugu kurallar halen
gecerliligini surdtrmektedir. Biz
bugtintin nesline bu kurallan daha da
gelistirerek ve daha cok uygulayarak
tedavi etmeye calist@imiz hastalanmizi
hastane infeksiyonlanndan koruyarak;
hastalanmiza saglik, hasta sahiplerine
huzur ve tlkemizin kit kaynaklanna
olumlu katki saglama sansimizi tim
saglk calisanlan ve hasta sahipleri
olarak iyi kullanmaliyiz. Bunun icinde

egitim gibi ana unsurun her
olanagindan yararlanmanin yollarini
aramaliyiz. Cinkd sozon 6z0 olarak
hastane infeksiyonlanni el yikayarak
yanya yakin oranda engelleyebiliyoruz
gercedi s6z konusu.




