Verhascum Turlerinin

Halk Arasinda

Kullanilisi ve
Biyolojik Aktiviteleri

kullaniimaktadir.

V. sinuatum’un tohumlan tasidiklar
saponinden dolayi, baliklar icin zehirlidir.
Kuzeydogu Anadolu Bolgesinde bazi
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Scrophulariaceae |
familyasinin genis bir
\ grubunu olusturan
Verbascum L cinsi Ttirkiye
/| bitki ortiisinde 185" |

endemik olmak tzere 228
ttrr ile temsil edimektedir. Anadolu'da |
“sigirkuyrugu” olarak taninan Verbascum
thrlerinin cicek ve yapraklarindan
hazirlanan inflizyonlar, halk arasinda
cay seklinde icilerek balgam soktiirticii
ve gogus yumusatici olarak |

Verbascum thrleri “Balikotu” adi ile
taninir ve meyvali dallannin gol ve |
ve hemoroitte, V. orientale cicekleri ise
yakalanmasinda kullanildigi
gorulmektedir. Aynca, degisik
Verbascum tiirlerinin Anadolu'da
terletici, yatistinc, idrar artinci, kabiz
olarak, baz tirlerden de yara iyi edici
amagclarla yararlanildigr bilinmektedir.
V. cheiranthifolium var.
cheiranthifolium’un toprak Gstii kisimlan
ve kokleri, V. chrysochaete'nin toprak
st kisimlan egzema, romatizma,
hemoroit ve menstrual agnlarda, V.
lasianthum’un ise yaprak ve cicekleri
hemoroitte kullaniimaktadir. Orta
Anadolu’'da halk arasinda, V.

dere sulanna atlarak baliklann oldardilip
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pumilum’un toprak tsttl kisimlan ve
kokleri yara iyi edici, kann ici agrilan

trogenital organlarda terlemeyi 6nleyici
olarak kullanilmaktadir.

Verbascum tirleri Avrupa, Asya ve
Kuzey Amerika'da antiseptik, astrenjan,
emoliyan, balgam soktlriict, yatisting,
agn kesici, idrar artinct ve sitmaya kars
kullaniimaktadir. Bu ttrlerin tumor,
enflamasyon, migren, nefes darligi ve
spazmodik oksurik tedavisinde
kullanildiklan da kayithdir,

Verbascum thapsiforme ciceklerinin
liyofilize infuzyonun, Fowl plague




virtistine, pek cok influenza A ve B
virislerine ve Herpes simplex virlistine
karsi in vitro calismalan yapilimis ve
bitkinin infzyonunun, Herpes simplex
tzerine 300 g/ml dozda virisidal
aktivite gosterdigi ancak influenza
virislerine karsi antiviral aktivite
gostermedigi saptanmistir. V.
thapsiforme'nin c¢iceklerinden
hazirlanan infizyonlann, doku
kiltarlerinde influenza virtslerinin

olusturdugu enfeksiyon alani ve

hemaglutinasyonu azalttiklar

gozlenmistir. Bitki preparatlan ile
amantadin tarevlerinin birlikte |

uygulanmalarinda da, hicre

kulturlerinde influenza A virtstntn

replikasyonunu inhibe edici etkilerinin

artti@ saptanmistir ve en fazla etkinin,
bitki inflizyonunun adamantanamin
glukuronit ile kombinasyonunda
saglandigi tespit edilmistir.

V. blattaria, V. bombyciferum, V. chaixil,
V. dumulosum, V.nigrum, V. olympicum,
V. phlomoides, V. phoeniceum ve V.
roripifolium’un alkol ekstrelerinin ise
antimikrobiyal etki gosterdikleri

belirlenmistir. Verbascum cicekleri,

Mentha piperita (nane) ve Mentha
crispa yapraklan ile Cynosbati
meyvalannin (kusburnu) kansimindan
hazirlanan ekstrelerin, insanlarda,
hastaliklara karsi viicut direncini arturdigi
ve bakeerisit etki gdsterdigi bulunmustur.

S6zU edilen bitki kansiminin alkol ve

su ekstrelerinin Staphylococcus aureus,
Sarcina lutea, Shigella flexneri gibi

organizmalann da dahil bulundugu bir
grup mikroorganizmaya kars: bakterisit

etki gosterdigi anlasiimistir,
V. fruiticulosum sulu ekstresinin
ekstrenin bir malarya paraziti olan

Plasmodium falciparum’a karst kuwvetli
inhibisyon yaptigl gtzlenmistir.

| farmasotik formlarda enflamasyon
i hastaliklannin, astma, spazmodik |

okstirtk ve diger pulmoner problemlerin

tedavisinde kullanimaktadir, Bu bitkiden

hazirlanan ekstrelerde antibakteriyal

ve antitimor aktivite gzlenmistir. V.

macrurum’un toprak Gsttl kisimlanndan
hazirlanan alkol ekstresinin de

. antioksidan aktiviteleri tespit edilmistir.

V. thapsus'dan hazrrlanan caylann veya
tablet/kapsiil gibi farmasotik formlann
akciger rahatsizliklannin tedavisinde

ve yaslanmaya bagl dejenerasyonlarda
kullanilabilecegi tespit edilmistir.
Kanada'da halk ilaci olarak kullanilan

| V. thapsus'un, ham drog olarak |
antihepatorna aklivitesi, insan karaciger |
i SN, Selim, AA (1999). Analysis of certain

kanser hiicrelerinde (HepG2/c3A, SK-

HEP-1, HA22T/VGH, Hep3B ve |

PLC/PRF/5) denenmistir. in vitro olarak,
2000 g/ml konsantrasyonda
HepG2/c3A (% inhibisyon: 31.0) ve
HA22T/NGH (% inhibisyon: 69.9)
hiicrelerinin cogalmasini inhibe ettigi
gozlenmistir .

. Verbascum ekstrelerinin, hematopoetik,
antimalaryal aktivitesine bakilmis ve

karaciger rahatsizlklan ve solunum
dizensizliklerinde kullanilan
biyostimtlan bilesikleri tasidigl

saptanmistr. Bu amagla hazirlanan bir
V. thapsus tbbi bir bitki olarak deisik | |

karnsim, 0.075 k an recinesi ektresi,

ARASTIRMA

0.075 k Gratiola officinalis ekstresi ile
Verbascum ekstresi kansimi, 0.005 k
Gratiola officinalis tozu ve 0.04k
polenden olusmus olarak literattirde
kayithdir. V. thapsus yapraklarinin
hiperlipidemide kullanildig, kolesterol

ve trigliserit diizeyini 6nemli olcade

dustrdigt saptanmistrr.

Otitis media, cocukluk doneminde en

\ sik rastlanan hastaliklardan biri olup
tedavisinde naturopatik bitkisel

ekstrelerden olusan gtz damlasi
kullanimaktadir. V. thapsus'un da icinde

yer aldig bu total ekstreden hazilanan

g6z damlasi, anesteziklerle beraber
tedavide yararll olmaktadr.

V. sinuatum‘un alkol ekstresinin de bir

deri hastaligi olan psériaziste etkili
oldugu tespit edilmistir. V. thapsus ve

V. thapsiforme’nin, kozmetik preparatlan

ile deterjanlann icerigine girdigi ve sutli
losyonlan halinde cildi nemlendirici
olarak kullanildiklan saptanmuistir.

V. thapsus'un da arasinda bulundugu

bir bitkisel kansimin sigara aliskanliginin
azaltlmasinda veya birakilmasinda
kullanildigr tespit edilmistir,
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