rgan nakli, yabanci dildeki adiyla (ransplantasyon)
gunumiizde hicbir tbbi ¢coziim olmadig icin, bir
insanin organ ya da dokulannin ihtiyaci olan
baska bir insana, tedavi amaciyla nakledilmesi

lin salglayan hiicrelere de doku nakline smeklerdir.

Organ Nakli, kimi organlann islevlerini yerine getire-
meyecek duruma geldiginde ve baska hicbir ¢cozim
olmadigina karar verildiginde zorunlu bir uygulamadir.
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Hazirlayan

Ecz. Hakan ZAMAN

: Organ Naklinin tarihcesi kisaca deginecek olursak:
Dunyada modemn anlamda ilk kez Macar kakenli bir cer-
rah olan DrUllman tarafindan Viana'da 1902 yilinda hay-

vanlar tizerinde, bobrek nakli ile denemisti. Daha sonra
islemidir. Nakil ameliyatla ya da cesitli tbbi yan- | 1933 yilinda DrVoronov tarafindan Sowyetler Birliginde,

temlerle yapilir. Bu sayede sltimctl durumdaki ya da be- . kadavra bsbrek (61t organi) ile gerceklestirildi. Bu alandaki

densel islevlerinin bir kismini yerine getiremeyen hastanin calismalara 19501 villarda hiz veren ABD bilim adamlan

saglikli bir yasama kavusmasi saglanir. Bobrek, karaciger, | hasarili organ nakilleri yaparak, organ naklini normal bir

kalp, akciger, pankreas organ nakillerine, goziin saydam | yppi uygulamaya dondstirdler.

tabakasi olan komea, kan, kemik, iligi ve pankreasin insu-

Turkiye'de ise ilk kez 1969 yilinda Ankara ve Istanbul'da
iki kalp nakli yapildi, ancak basanili sonug alinamad. ik
basanl organ nakli ise 3 Kasim 1975 yilinda DrHaberal ve
ekibince Hacettepe Universitesi Hastanesinde bir anneden
! ogluna yapilan (canlidan canliya) bobrek nakli olmustur.
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19/8 yilinda ise, tlkemizin en cagdas yasalanndan biri
olan Organ ve Doku Alinmasi, Saklanmasi. Asilanmasi ve
Nakline iliskin 2238 sayili yasa cikanlmis ve organ naklinin
yasal cercevesi belilenmistir. Yasanin yirirlige girmesin-
den bir ay sonra ilk kadavradan bobrek nakli gerceklestirildi.
1990 yilinda ise birer ay arayla Aviupa tlkeleri arasinda ilk
© Birkisi herhangi bir nedenle yasamsal islevlerini yitirdiginde

kez tilkemizde cocuklarda akrabalar arasi karaciger nakli

ile, diinyada ilk kez yetiskinlerde, akrabalar arasi karaciger
nakli gerceklestirildi. Bugtine kadar tilkemizde yaklasik
4800 bobrek, 320 karaciger, 75 kalp, 1 pankreas, 6000
kornea, 600 kadar da kemik iligi nakli yaplarak onemli :

asamalar katedilmistir,

Yasayan bir insan, béb
reklerinden birini veya
karacigerinin bir kismini
nakil ihtiyaci olan bir
baskasina hayatta iken
verebilir. Her iki organ
bagisinda  da  veric-
inin saghgni olumsuz
yonde etrkileyen tibbi
hicbir ~ bulgu  ortaya
ckmamisti.  Tasinan
riks, vericinin gecireceg
ameliyatin riski kadardir,

Dinyada organ nakli yapilmazsa yasami alamcil bir teh-
like altinda olan 1 milyara yakin insan yasamaktadir. Saglik
Bakanhgrnin son verilerine gére, bu sayinin 30 binini Glke-

miz insanlan olusturmaktadr.

Organ Bagisi nedir?

icin bagislanmasidr.

Yasalara gore herkesin, iki tanikla birlikte, kendisi &ldikten
sonra organlanni bagisladigini beliten bir belgeyi doldu-
rarak imzalamasiyla ve bu belgeyi yetkili kurumlara tes-
lim etmesiyle saglanmis olur. Bu belge yetkili kurumlarca
hazilanmis olabilecedi gibi, kendilerinin haziladig bir bel-
ge de olabilir. Aynca stinticti belgesi olan kisiler, belgede
Kadavradan organ naklinin  yapilabilmesi icin  beyin
organlanni bagislar. Organlannin tamami veya bir kismi
bagislanabilir. Kisi bu belgeyi yaninda bulunduracak olursa
8lumi halinde bu vasiyeti yerine getirilir. Kisi bagis karan
aldittan sonra vazgecebili, bunun icin belgesini imha

“organlanmi badisliyorum” bolumani isaretlemis olmakla,
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etmesi veya yaninda organlanni bagislamadigini beyan
eden bir belge ile beliten kisiden hichir kosul altinda
organ alinmasi mimkin degildir. Organ bagislamak tam
anlamiyla kisinin iradesiyle ve gontllt bicimde yapilan bir
insani davranistrr.

buna "beyin dlimi” denir. Bu durumda kisi kendiliginden
soluk alip veremez. Beyin islevini geri dontilmez bicimde
yitirmisti. Tip bu durumu “dlom durumu” olarak kabul
eder. Kalbi ise, yalnizca solunumu strdtrmeyi saglayan
solunum  cihazlarna
ve baska makinalara
bagll oldugu strece
calisabilir.

Beyin oluma kararni an-
cak dort kisiden olusan
bir uzman doktor ekibi
karar alabilir. Bu uz-
man ekip, kardiyalog,
anestezi, reanimasyon
uzmani ve norosirurji
uzmanindan olusur. Bu
ekip, fizik muayene ile

i ve o Ulkede o merkezde tibbin en ileri olanaklan icerisinde

laboratuvar tetkikleri yaparak beyin élimi olduguna karar
verir ve bunu bir belge ile resmilestirir. Bu resmi belge
hazilanmadikca beyin 8lumi kesinlikle kazananmaz ve
organlara hicbir sekilde dokunulamaz. Onemli bir hususta
bu dort kisilik ekip organ nakli yapan ekibin icerisinde
bulunmamakiadir. (Beyin Oloma)  karanni  olanaklan

olctistinde, yukanda sayllan uzmanlar bagimsiz olarak
karar alrr.

Organ bagisi, kisinin saglig@inda, kendisi &ldikten sonra
organlannin kronik organ hastasi olan kisilere nakledilmesi

Organ Nakli ve Bagisi konusunda 2238 sayil yasamizin

i 6ngorlsiine gore;

Canlidan organ nakli icin kisinin 18 yasini doldurmus
bulunmasl, akli dengesinin yerinde olmasi gerekir.
Canlidan organ naklinde, verici kisinin maddi bir cikan
olmasi ve veya bu durumu bilen doktorun organ nakli
yapmasl suctur.

olumu belgesinin hazirlanmis olmasi, kisinin saglginda
organlanni ba@islamasi, bagislamadi@ina dair bir belge

yoksa yakinlannin nzasinin alinmasi sarttir. Kisinin 8lim
aninda herhangi bir yakini yoksa, ve tizerinde organlarini




bagisladi@ina dair bir belge c¢kmasi, 2594 sayill yasa,
organlannin alinmasina izin vermektedir.

alinabilir.

yapllmasi agir ceza gerektiren bir suctur.

Adli nedenlerle 6len kisilerin organlan nakil icin ¢ikartilirken

yapilan ameliyattaki bulgular adli rapora eklenir ve otopsi
bu ameliyattan sonra gerceklestirilir. Adli islemler organ
nakli icin islemleri geciktiremez.

Bir hastanin hentiz slmeden organlannin alinmasi mom-
kin degildir. Hekimlerin asli gorevieri tedavi etmektir.
Hipokrat'n koydugu esaslardan biri olan (6nce zarar ver-

me) hekimlerin 6ncelikii amacidir. Bu ana esas tizerine
i 1- Zaruret halinin bulunmas, yani hastanin hayatini veya

yemin edilerek hekimlik gorevi yerine getirilmektedir.

Yapilan tim girisimler sonucuhasta hayatini kaybeder veya
hekime bu sekilde ulasirsa organ alimi s6z konusu olur.
Bu durumlara hekimleri de zan altinda birakmamak icin
yasal dizenlemeler yapilimistir. Hastayr ilk degerlendiren 2- Hastanin bu yoldan tedavi edilecegine tabibin zann-|
ve tedavisini planlayan hekim veya hekimler ile organ |
naklini yapacak hekimlerden highiri hastada beyin olumi
gelistigini belideyen gurubun icinde olamaz. Dort farkli | o )
uzmandan olusan hekim gurubu bu durumdaki hastay 3 QiganVeyaaklIsl aiat Ksinid, Bl slermi yapide

degerlendirir, muayene ve tetkikler sonucu gereken karan |

verirler.

Hayatta iken organ bagisi yapmis bir kisi hastane disinda
bir yerde 6lduginde organlannin alinmasi uygulamayi pek
miimkiin degildir. Kalbi durmus kadavralann organlar, kalp
durduktan cok kisa bir stire sonra {yanm veya bir saat) |

. bagsini insan sevgisinin bir parcasi olarak kabul ekme-
ckartlmis ya da ozel tbbi &nlemler alinmis olmaz ise

Bagis

GUNCEL

kullanilamaz hale gelir. Bu durum hastanede yatan hasta-
lar icin bile gliclik yaratmaktadir, hastane disindaki benzer

. durumlar phratik olarak imkansiz hale getirmektedir.
Olunun fizik bitinlugint degistirmeyen organlar, (komea !

gibi) herhangi bir bagis yada izin aranmaksizin nakil icin Toplumuzun belki de en hassasiyetle yaklasti mesele

ise bu olayin dini boyutu: Kisaca ozetleyecek olursak;
Organ alimi, sanmi, bunun ticaretinin ya da reklaminin Dinimizde ve diger dinlere gore organ nakll‘ne ve bagisina
i oldukca pozitif ve destekleyici bicimde bakmaktadir.

Dinimizin organ bagislamanin cok sevap oldugu bizzat

dile getirmislerdir.

Diyanet isleri baskanligi'nin 1980 yilinda aldig karar :

Din Isleri Yuksek Kurulu'mun 6.3.1980 tarih ve 396 tar-
ih ve 396 sayili karan ile organ naklinin caiz cldugunu
bildirmistir.
Bu karara gore :

hayati uzvunu kurtarmak icin bundan baska carenin

olmadiginin mesleki ehliyet durtstiigine gtivenilen
bir tabib tarafindan tesbit edilmesi.

galibinin bulunmasi

esnada 8lmus olmasi

4- Tedavisi yapilacak hastanin da kendisine yapilacak bir

nakile razi olmasi gerekir.

Hiristiyanlik, Yahudilik, Budizm ve diger dinler de, organ

ktedirler ve bu alandaki cabalan, destekledikleri gibi, din

kurumlan organ bagisinin yayginlasmasi icin 6zel cabalar

- yuritmektediler.

Ozetleyecek olursak, “Organ Bags Kartlan”, “Organ

Kampanyalan’,  “Transplantasyon  Haftasl’,

“Transplantasyon Oyunlan” gihi gesitli faaliyetlerin tek bir
amaci vardir. Bir yakinimizi kaybettigimiz an onun organlan
ile kurtarlabilecek hayatlann var oldugunu daha &nceden
tgrenmemizi ve gerektiginde bu karan daha hizl alabil-

| memizi saglamaktadir.
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