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Cocugunuzun fiziksel goriiniimii

diger cocuklardan biraz farkl: olabilir, bir takim saglik sorunlar: bulunabilir.

Fakat unutmayn ki, baz cocuklarm sart sagly, bazilarinin mavi gozlii olmas: gibi

sizin cocugunusun da Down Sendromlu olmast bir genetik farkliliktrr.

Down Sendromu, nedir 0?

Down sendromu insanlarda en sik gorilen kromozom
olime neden olmasi nedeniyle énde gelen toplumsal so-
da onemli kismi, gebelik doneminde cesitli tani yontemle-

da sonlandirma secenekleri sunulabilmektedir.

Dunyada yaklasik olarak 660 yenidogan bebekten biri
Down sendromu ile dogmaktadir. Bu haliyle Down send-
romu insanlarda en sk gorilen malformasyon (yapisal

bozukluk) tiradar.

Down Sendromu konusunda iki sey kesindir

Birincisi, Down Sendromunun kaynag anne-baba degildir
ve hamilelik &ncesi veya sirasi olan hi¢ bir sey cocugun

Down Sendromlu dogmasina yol agmaz.
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Ikincisi, diger cocuklar gibi Down Sendromlu cocuklann da
i kendilerine 6zgu kisilikleri, yetenekleri ve diistinceleri var-

dir. Diger cocuklar gibi onlar da farkli kisilige sahip bir birey
olarak buytyeceklerdir.

Neden cocugum Down Sendromlu?

. Down Sendromuna neden olan belirleyici faktorler konu-
sunda, annenin yas, radyasyon, troit antibodies, uyusturu-
cu ve alkol kullanimi gibi cesitli tezler ortaya atilmis olsa da
bunlann icinde kesinlik kazanmis olani yoktur. Sonugta 21.
anomalisi tdraddr. Zeka geriligi yapmasi ve erken vyasta
hiicrede yerini korumustur.

runlardan olan down sendromu olgulannin timii olmasa

Annenin yasinin ilerlemis olmasi, sendromun siklig ile ilis-
riyle taninabilmekte ve ailelere gebeligi devam ettirme ya
kromozom béltinmezliginin yalnizca anne yumurtasindan

Kromozom bilinmedik bir nedenle bélinememis ve yeni

kili olan tek istatistik veridir. Son yillarda yapilan calismalar

ANNENIN YASI DOWN SENDROMU RISK
20 yasin alt 1700 dogumda hir
20 - 25 yas aras| 1350 dafumda bir
25 - 30 yas aras| 1150 dodumda bir
30 - 35 yag aras| 700 dogumda bir
35 - 40 yas aras 250 dagumda bir
40 - 45 yas aras| 70 dodumda bir
45 yag (stii 16 dogumda hir

*Tum dogumlar ite karsilastinldiginda Down Sendromiu cocuk sayisi




degil baba sperminden de kaynaklanabilecegini goster-

mistir.

Sonraki cocuklarin Down Sendromlu olma riski nedir?
Bu sorunun cevabi cocugun kromozom degisiminin tirine
baglidir. Cocuk dogduktan sonra tekrar etme riski Trizomi
Cinsel Organlar: Erkek cocuklarda yumurtaliklann kasik-
degildir. Mozaik formda risk yiiksek degildir, fakat istisnalar

21'de % 1'in altindadir. Anne ve babanin yaslanna bagli

olusmaktadir.

tekrar etme riski yoktur.

Translokasyon bir ebeveyn tarafindan genetik olarak akta-
ridiginda, o zaman tekrar etme riski % 8 ile % 10 arasinda :

degismektedir

Down Sendromu Karakteristik Ozelligi

Yiizii ; yuvarlak ve basiktr.

Gozler cekik olup, kapaklarnda

lemi yaygindir.

Basi; basik, arkasi dizlesme egilimindedir. Sac, kas ve kir-

pikler cogu kez seyrek ve yumusakir.
Boyun: Genellikle kisa ve genistir.

Govde: Kisa ve genis gdriindr. Kann genis ve bombe gorii-
nimande olup, gibek veya kasikia bazen fiuk goriilebilir.

Kol ve Bacaklar: Genellikle gevsek ve kunt bir vapr go-
ralir. Ayni gorinim el ve ayak iginde gecerlidir. Elde,

aynlik vardir.
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ic Organlar: Kalpte anatomik bozukluklar gértilebilir. Guatr

sik rastlanan bir semptomdur. Bagisiklik sistemi zayif olan

bu cocuklarda akciger enfeksiyonlan sik gortltr. Cocuk,
dogumda ve daha sonra belli araliklarla kontrolden ge-
cirlmelidir.

ta ya da kannda kalmalan veya cocugun idrar deliginin

\ penisin ucunda degil biraz altta kalmasi s6z konusudur.
¢ Bu durumda uzman doktorlara basvurmall ve yapilmasi
Translokasyonlar cocukta yeni olusmus olabili, o zaman

gerekenler 6grenilmelidir.

Down Sendromlu Bebeklerde
Hangi Organ Bozukiuklan
Goriiliir?

Down sendromlu  bebeklerde
en sk kalp hastaliklan ve sindi-
im sisterni hastaliklan goralar,
Kalp defektinin agr olmasi be-

| begin hentiz dogmadan once kalp yetmezligi nedeniyle
kivnm mevcuttur. Cocuk  blyd-
dokce bu kivim belirgin hale ge- |
lir. Yine bazi cocuklarda dzellikle
goz rengi aciksa, gozin renkli
bélimanin cercevesinden ice
dogru beyaz lekeler vardir. Bu
lekeler zamanla kaybolur. Burun,
kiigiik ve kalkik, burun kaki basiktir. Yuzin yuvarlak olmasi
nedeniyle gézler birbirinden aynk durur. Goz kaslannin za-
yif olmast nedeniyle sasilik gdrtlebilir. Agiz kiictk oldugu
icin (6zellikle bebeklerde) dil disanda durabilir. Bu nedenle
salya akmasi ve agiz kenarlannda catlaklar olusabilir. Dil
tizerinde yanklar vardir. Kulaklar biraz asagida olup, kulak
yolu dar ve ktctkttr. Kulak iltihaplanmalan ve isitme prob-

tum vilcudunun sismesine neden olabilir (hidrops). Bazi
durumlarda sindirim sistemindeki defektler tikanikliklara
neden olur ve bu durumlann acil ameliyatla giderilmesi
gerekebilir.

Down sendromlu bebeklerde yenidogan ya da cocukluk
cafinda losemi (kan kanseri) daha sik gzlenir.

Down sendromunun bircok aile icin en Gztict 6zelligi be-
bek buyiidikece barizlesen zeka geriligidir. Bunun siddeti
bebekler arasinda onemli farkliliklar gosterir. Bu bebeklerin
erken donemlerden itibaren
¢zel bazi egitim programlanna
alinmasi ile basanli sonuclar
alinabilmektedir.

Yenidogan Cocukta Nasil
Tani Konur?

Klinik bulgularla yenidoganda Down sendromu tanisi
koymak genellikle kolaydir. Ancak kesin tani kromozom
analizi yapilarak konur. Kromozom analizi aynca Down
sendromu'nun “hafit’ sekli olan mozaik durumunun be-
lilenmesinde de onemlidir. Mozaik kromozom yapisina
sahip hebeklerde kromozomlann bir kismi normal yapida
olduklanndan sendromun tipik &zelliklerinin bir kismi gdz-
lenmeyebilir ve zeka geriligi de daha hafif olur.

avuc icinde simin cizgisi avug icini boydan boya kat eder.
Ayakta da bas parmakia ikinci parmak arasinda genis bir

Down Sendromlu cocuklar nasil gelisir?

Fazla kromozom ¢ocugun gelisimini negatif olarak etkile-
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mektedir. Bu durum her zaman da anemli olacakur. Clinkd

kromazom degisimini geri almak mumkiin degildir. Fakat
unutulmamalidir ki bir cocugun gelisimi sadece genetik

faktdrlere bagh degildir. Cevre ve tgrenme faktorleri de
cocugun gelisiminde cok 8nemli ve etkilidir,

Down Sendromlu cocuklann ihtiyaclan diger cocuklann
ihtiyaclanndan farkli degildir. Onlar da anne, baba ve kar-
desleriyle birlikte olmaktan mutluluk duyarlar. Cevrelerini
kesfetmek, oynamak, ogrenmek, giilmek isterler. Down

Sendromlu bir cocugun mumkin oldugu kadar sosyal hir

ortamda blyGttlmesi, gelisimi icin son derece yararlidir.

Cocuklar 1 yasina kadar bazi énemli gelismeler gosterirler.
Bu gelismeler anne ve baba tarafindan sevincle karsilanir.
Omegin ilk galiicik veya kendi basina oturmasi, emekle-
mesi, ik adim vb. Down Sendromlu cocuklar bircok seyi

diger cocuklardan daha gec ogrenir ve normal gelisme |

prosedtrinG daha gec tamamlarlar. Fakat cocugunuzun
bunlann hepsini tgrenecegine emin olabilirsiniz. Down
Sendromlu ¢ocuklar icin aile igi yardimin yani sira gelistir-
me ve rehabilitasyon merkezlerinin yardimi da cok dnem-
lictir.

Down Sendremlu cocuklar birgok olaganistii isin Gste-

lanmamalidir.

Beraber oynanan oyunlar tim cocuklann gelismesi icin
dnemlidir. Oyunlanin ozellikle engelli cocuklar icin daha
buytk bir dnemi vardir. Cocuk oyunlan, tekerlemeler ve
sarkilar anne ve cocuga keyif verir. Cevre ile kurulan iliski-
ler ise konusma ve sosyal gelismeyi destekleyerek, cocu-
ga, kendisine uygun olana katiima imkani saglar.

Diger cocuklar gibi, Down Sendromlu cocuklann da faz-
la oyuncaga ihtiyaci yoktur. Sadece hareket kabiliyetlerini

arttiracak ve tecriibe kazandirabilecek oyuncak madde ve
materyallerine ihtiyaclan vardir. Oyunda onemli bir diger

nokta ise baska cocuklann da bulunmasidir. Cevrenizde
cocugunuza birlikte oynayabilecegi arkadaslar arayin.
Bunlar engelli olmayan cocuklar olabilir. Géreceksiniz bu
cocugunuzun cok hosuna gidecektir.

Birlikte oynamaktan engelli

alacaktr. Cocugun kardes-
leri varsa dogal olarak en

olacakar.
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olmayan cocuklar da zevk |

iyi oyun arkadaslan onlar
- www.gebelik org

il yillarda cocugun gelisimi icin bir destekleme programi
oldukca anemlidir. Erken destekleme sayesinde cocugu-
nuz bircok seyi daha erken ¢8renebilir ve boylelikle ken-
disini de gelistirebilir.

Cocuga uygulanan fizyoterapi 6zel bazi zorluklan azaltabi-
lir ve hareket gelisimini hizlandirabilir.

Cocugun gelisebilmesi icin yapilan yardim, &grenme ve
gelistirme programlan, tim zihinsel ve gelisim zorlugu ce-
ken engelli cocuklar icin aynidir. Fakat her cocuk tektr ve

tek basina bir kisiliktir. Bu nokta asla unutulmamalidir.

Erken destekleme programlan cok olumlu sonug vermek-

tedir. Ancak bu tiir programlar uygulanirken sevgiyle yak-

lasmanin dnemi bayaktr. Takdir edersiniz ki cocuklann zo-
runlu bir calisma programina kiyasla sevgiye ihtiyaclan cok
daha fazladir. Ve anne-baba, egitim konusunu gereginden

fazla 6n plana cikanrsa cocugunun psikolojik dengesini

olumsuz etkileyebilecegini unutmamalidir. Unutulmamasi
gereken bir diger nokta da Down Sendromlu cocuklann
her ne kadar birbirine cok fazla benzese de her birinin

farkli yetenekleri ve kisilik ozellikleri tasidigidir.
sinden gelebiliyorlar. Fakat bu ¢ocuklann ogrenimleri ve
gelisimleri engelli olmayan diger cocuklar ile asla kiyas-

Zyasinda konusmay! destekleme programlarn 6nem kaza-
nacakar. Cocugun kendisini daha lyi ifade edebilmesi ve
algilamasini kolaylastirabilmek icin cocuk sarkilan, kafiveler,
resimli kitaplar ve basit oyuncak materyalleri cok tnem ta-
simaktadir. Fakat dogru bir secim sarttir. Omegin secilen bir
kitahin icinde yer alan resim ya da fotograflann taninmasi

ya da gtindelik islerde kullanilan tirden olmasi daha iyi

sonuc verecektir.

Down Sendromu ile baglanuli bircok hastalik ve prob-
lem vardir. Cocuklann tgte birinde kalp problemleri var-
dir. Bircogunun da mide ve bagisak, duyma ve gorme
problemlerinin yani sira yitksek bir enfeksiyon olasilig
da vardir. Bu tir sorunlarda erken teshis ve uygun tedavi
Down Sendromlu ¢ocuklann hayat sartlanni pozitif olarak
etkilernektedir.
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