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GUNCEL

iLK YARDIMIN AB,C ‘Si

Oncelikle unutulmamasi gereken nokta; ilkyardimin canliya

durumda yardim edeceginiz kisinin canli olup olmadigini
belilemek énemlidir. Bu amacla solunumunu dinlemek,

onemlidir. Bilinci kapali bir kisinin kalbinin atp atmadiginin
saptanmasi ve nefes alip verdigini anlamamiz icin dnce-

konuya yonlendirmeliyiz.

ik yardimda birinci amag kendimizin hasta veya yaralinin

tutmak oldugudur.

A. (AIRWAY) HAVA YOLUNU AC

yardim caginn.

B. (BREATHING) SOLUNUM

diyse suni solunuma devam edin.

C. (CIRCULATION) DOLASIM

42 pharmalaratenz [l s

yapllmas! gerektigidir. Bu nedenle ilk yardim gerektiren bir

kalp atmlanni ya da nabiz alinip alinmadigini dinlemek |

likle sakin olmali ve dogru tani koymak icin dikkatimizi bu

biran once tehlikeli bolgeden uzaklastnlmasidir. Tasima
vapllitken sakin davraniimali, mimkinse sert bir zemin
tzerinde (kapl, sunta vb.) fazla sarsmadan tasinmalidir.
Hasta ya da yaralinin bilincinin agik olup olmadigini anla-
mak icin hasta hafifce sarsilir ve sorular sorulur. Kanama
olup olmadigi kontrol edilir. Ik yardim uygulayan kisinin
unutmamasl gereken nokta ilkyardimda amacin tedavi
etmek degil hastayl sagdlik ekipleri gelene kadar hayatta

Agiz acllabildigi kadar acilarak tikarik birikintileri ve ya-
banci cisimleri temizleyin. Hastay! sirttistli yatinn. Hava
yolunu acmak icin alini geriye, ceneyi 6ne cekin. Ceneyi
destekleyin. 117 veya 155 no lu telefondan profesyonel

Hasta soluk alip veriyorsa uygun pozisyonda yatinn. Hasta
solumuyorsa agizdan agiza iki yavas ve tam soluk verin.
Verdiginiz soluk rahatca gidiyorsa hastanin solunumunun
dontp dénmedigi kontrol edin. Solunum geriye dénme-

Nabzi kontrol edin. Nabiz atyor ise solunum destegine
devam edin. Kendiliginden solunum baslarsa uygun po-
zisyonda yatinn. Nabiz atmiyor ise kalp masaji egitimi al-
diysaniz kalp masaji yapin. Tek kisi iseniz 10 kalp masaj/

2 yapay solunum; iki kisi iseniz 5 kalp masaji/ 1 yapay

- solunum olmak tizere profesyonel yardim gelene kadar

ilk yardima devam edin. Not: Kalp masaji canli insanlarda
kesinlikle uygulanamaz.

ERISKINLER iCiN iLK YARDIM

Eger herhangi birinin kalbinin durdugunu distntyorsaniz

- oncelikle paniklemeden asagidaki ilk yardim islemlerinin

uygun sira ve slreyle yapabilirseniz hayat kurtanc olabi-
leceginizi bilmelisiniz. Asagidaki 6 basamakta tanimlanan
islemler uygun stre ve sira ile uygulanirsa hayat kurtanc

{ olabilir.

1- Ik yardim gerektiren bir hasta gordugiiniz zaman ilk
yapacaginiz islem yardim cagirmak olmalidir. Sizden
beklenen hastayl tedavi etmek degil saglik ekibi gele-
ne kadar hastay! hayatta tutmaktr.

2- Hastayl omuzlanndan tutup sarstiktan ve bilincinin ka-
pall oldugundan emin olduktan sonra sirt st sert bir
yere yatinlr. Hastanin sagina gecilerek sag elinizi alt
ceneye dayayip agiz aclabildigi kadar acilir. Sol elinizi
hastanin alnina yerlestirip basi geriye dogru yatirarak
soluk borusunun acilmasini saglanir.

Biling kapali iken dil keki soluk borusuna basi yapa-
rak nefes almay engeller. Bu islemden sonra hasta-
nin nefesini kulagimiz ile dinleyerek nefes alip alma-
digini kontrol ederiz. Nefes aliyor ise basit bir bayilma
oldugunu distintp ayaklanni yukan kaldinr ve yardim
gelmesini bekleriz.

i 3- Hasta nefes almiyor ise hastanin alnini tutan sol eli-

miz ile burun delikleri kapatilir ve agizdan agiza 2-3
kez nefes verilerek gdgs kafesinin sisip inmesine ba-
kilarak akcigerlerin havalanmasi saglanir.




4- Solunumun ardindan bilingsiz bir hastanin nabzinin di-

zenli olarak atip atmadigl kontrol edilmelidir. Bu islem
5 ila 10 saniye boyunca boyun bolgesindeki karotid
arterden veya kasiklardan yapilabilir. Eger nabiz yoksa

suni somumla birlikte yapay dolasim da kalp masa-

jiyla saglanmalidir.

ten kavrar ve hastanin tizerinde tam dik agi olus- |

turacak bicimde pozisyon alini. Kalp masajina
baslamak icin hazinz.

6- Uygulanan masaj ile kalp gtgtis duvan ile sirt arasinda
sikistirlarak ritmik kan atmasi (pompalama yapmasi)
saglanir. Bu islem araliksiz olarak 10 kez tekrarlandik-
tan sonra 2 kez agizdan agiza solunum uygulani. Bu | 5. gebeklerde kalp masaji sit (st yatmakta olan be-

islemler hastanin hayatta kalabilmesi icin yardim ge- |

lene kadar 10 kalp masaji + 2 kez yapay solunum ile
strdardltr. Hastanin solunumu ve nabzi arada kontrol

edilir. Nabiz alinmaya basladiktan sonra kalp masayji,

solunum basladiktan sonra suni solunum durdurulur.

COCUKLAR iCiN iLK YARDIM

Cocuklar icin ilk yardim islemleri eriskinler icin yapilan is-

lemlere benzer olup 5 ayr noktada farklilik gosterir;

1- Eger yalniz iseniz yardim istemeden énce 1 dakika
kadar ilk yardm islemi yapiimali ve daha sonra yar-

dim cagnimalidir.

ile degil parmak uclan ile kalp masaji yapilmalidir,

3- Kalp masajl sirasinda goglis kemigi 2-2,5 cm asagiya
inecek sekilde basinc uygulanmall daha fazla bastinl-

marnalidir.

GUNCEI

4-  Cocuklann nabzi daha hizli attig icin kalp masaji eris-
kinlerden farkli olarak dakikada 100 kez uygulanmali-
dr.

5- 1 yapay solunuma karsilik olarak 5 kez kalp masajl
uygulanmalidir.

5- Kalp masajl icin hasta sert bir zemin Gzerine sit BEBEKLERE ILK YARDIM

Ostll yatinlr. Hastanin sag yanina diz cokalir. Sag
el ayasi her iki memenin ortasinda gogis kemigi |
(iman tahtasi) tizerine yerlestirilir, Sol el sag eli tst-

1- Bebek sirt Gsttl yatinlir ve kollan acilip kapatilarak bilincin
yerinde olup olmadigi arastinlir. Eger yanit vermiyor ise
ilk yardim islemine gecilir.

i 2- Hava yolunun aciimasi icin sag el ile alt ceneye sol el

ile alina basi uygulanarak bas geriye atilir, agiz acilir.
Bebegin nefes alip almadig kontrol edilir. Nefes almi-
yor ise ilk yardim islemine devam edilir.

3- Bebeklerde agizdan agiza yapay solunum, agzimizi

bebegin agiz ve burun deliklerini icine alacak sekilde
yerlestirerek uygulanir. Her soluk verisimiz 1,5- 2 sani-
ye strmeli ve cok kuvvetli nefes verilmemelidir,

4- Kan dolasiminin olup olmadigini anlamak icin nabiz-

lar bebekte dirsek i¢ yiiztinden ya da yine boyundaki
ana damarlardan parmaklanmiz ile kontrol edilerek
saptanmalidir.

bege dakikada 100 kez uygulanir. Sag elimizin orta
ve ylzik parmaklannin uclan ile gogis orta kismina
2080s duvan 1-2 cm inecek sekilde hafifce bastinl-
malidir. Bebeklerde 5 kalp masajina karsilk 1 yapay
solunum uygulanarak ilk yardim gerceklestirilir.

1}‘

oy

A

. N
[~

6- Ik yardim islemi 1 yapay solunuma karsilik 5 kalp
2- (ocuklann gogus kafesi yumusak oldugu icin el ayasi

masajl biciminde tibbi yardim gelene kadar devam et-
tirilir. ESer nabiz alinmaya baslarsa kalp masaji birakilir
ve 3 saniyede bir yapay solunum uygulamasl devam
ettirilir.
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