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2 1. Yiizyi’da Saglik ve Biyolojik Bilimlerden

Beklentilerimiz

Degerli milletvekilleri, Tiirk Eczacilar Birliginin
Degerli Baskani Sayim Domag, Bilim Kurulu Baska-
ni Saym Fethi §ahin, Eczacilik Kongresinin degerli
katilimcilari; Fethi Bey beni aradigi zaman, "agi-
lista nasil bir konuyu birlikte isleyelim?" diye, hi¢
distinmeden dedim ki, “21. Ylzyilda nereye gel-
dik, nereye gidiyoruz, bir de neler bekliyoruz?”
Bir 50-55 dakika benimle olursaniz, bu serliveni
s0yle bir gbzden gegirmeyi diistindiim.

Gegen sene temmuz ayinda Science Dergisi eve
geldigi zaman, ki Science, biliyorsunuz, Science
ve Nicher Herr, Nobel alanin muhakkak bir ya-
zismm ¢iktigl mecmua tiridii, haftalik gikar ve
eczaciliktan tutun, astronomiye, fizik mithendis-
liginden kimyaya kadar her dalm en ileri o haf-

taki bilgilerinin yaymlandigi bir mecmua. Fakat
kapadi cok ilgimi gekti, hemen hir slayt yaptim.
Gordigtliniiz gibi, gegen sene temmuzda 125 inci
yilmi kutluyordu ve gok hog bir kapak koymus:
“Bilimde ne biliyoruz, ne bilmiyoruz’” ve sayfa-
lari cevirdigimde, bilmedigimizin bildigimizden
so0 misli fazla oldugunu gérdim. Disindiim;
ben fakiilteyi bitirdigim zaman, yil 1970'ti, ihti-
saslarimi yaptim, yurda déndiim, bu kadar emek
verdim, higbir sey bilmiyoruz. Biliyoruz tabii,
onlari da hastalarimiza kullaniyoruz, ama hasta
soruyor, “peki, bagka ne yapacagiz Doktor Bey?"
diyor. "Vallahi bu kadar, tipta bu kadar, bu ka-
darimi biliyoruz, bagka bilmiyoruz” diyorum. Edi-
tor de hakikaten bunlari bir gdzden gegiriyor ve
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bakiyoruz ki, Amerika, Einsten'a, Openhaimer’a
“acaba soguk fiizyonu basarabilir misiniz?” diye
bir proje verdiginde -hala tartigmali, aramizda
fizikgi varsa muhakkak bana itiraz edecektir- ve
onlari Manhattan Projesi ad) altinda giizel bir bii-
roya yerlestirdigi zaman, okudugum sunu sdy-
llyor ki, hem Einstein, hem Openhaimer, bunun
altindan atom bombasi gikacagmi bilmiyordu,
Einstein gibi bir bilim adami, sonunda binlerce
kisinin 6llimine yol agacak formiil.

Eczaciligim da insanliga hizmet etmesi lazim, tib-
bim da etmesi lazim, tim bilim dallarmm insanli-
ga hizmet etmesi lazim, Ama atom bombasi bana
héla, hele hematolog oldugum igin, yillarca ne
kadar aci bir tecriibeyi biyolojiye getirdigi icin
hep hatirlatir ve herhalde bilimin insanliga tek
negatif etkisi oldugu dénemdir. Ancak sevindiri-
ci dénemler de oldu, hele bazi bayanlar igin bel-
ki romantizmin sonlandig da oldu, 69'da benim
sinif arkadaglarimin romantizmi bitti; ¢linkil aya
bakar bakar dalarlardi, sonunda aya inildi, ayak
basildi, Ustiinde yiirlindi ve taglar alimip diin-
yaya gelindi. "Eyvah gecenin romantizmi bitti",
hakikaten bitti. Ay bitti, simdi artik |piter kaldi,
Satlimn kaldi, Neptlin kaldi, bunlara dogru gi-
diyoruz. Fakat ok énemli bir olay; ilk defa bize
evrenin kesfedilebilmesi igin yolculuk yapilma-
sinim dnemi gésterildi 69 yilinda. Biz Tuncer'le o

zaman daha son siniftaydik, degil mi Tuncay?

Bilgisayarda nereye geldigimizi bu topluma sdy-
lememe gerek yok, gocuklar bizim onlimiizde.
Ama soyle bir baktigimizda degerli katilimeilar,
hakikaten bakiyoruz, Apple 1938'de buymus,

simdi Teknossa'ya gidiyorsunuz, “efendim, bil-

mastelke igi siirekly agitin dorgisi

gisayar bu” diyor. "Efendim, bu ekran mi?” “Ha-
yIr efendim, bu bilgisayar” diyor, bu hale geldi
ve bunun hizini gelecek beklentileri agismdan
hesap etmek miimkiin degil, bu seviyeye gel-
mis durumda. Ipod diye bir sey cikti. Ipod, sa-
niyorum bizim genglerin, yani bizim jenerasyon
diyoruz ya, bizim jenerasyon bitiyor, biz emek-
li olacagiz, ama bundan sonraki jenerasyonun
miizigi de, bilgisayar da, databanki da, dersle-
rini de, fotograflarmi da, kitaplarmi da yiikleye-
cedi bir aygrt haline geldi. Son bir sene iginde
ne ¢ikti; mini Ipod gikti. Mini Ipod; ceplerine ko-
yuyorlar, bizim Bilkentli cocuklar dersi aliyorlar,
“tamam Hocam, ben kopyaladim dersi” diyorlar,
aksam evde bilgisayara ylikliyorlar, Boyle bir
jenerasyon i¢inde beklentilerinizi hesap etmenin
glgligi baglad. Ipod, gérdiuglniz gibi gittikge
inceliyor.

Gelelim biyolojik bilimlere: Biyolojik bilimlerde
bizim jenerasyonun cok bilytik bir sansi var; ¢iin-
kil biz, jenerasyon olarak, -su salonda oturanla-
rin énemli bir kismina belki terciiman oluyorum-
kromozomdan basladik, birazdan soyleyecedim
geligmeleri gérme sansimiz oldu. Umariz bizden
sonraki gengler de bunun daha ileri dénemle-
rini gdrilrler. 1963'te ben fakiilteye girdigimde,
Hacettepe Tip Fakilltesinde bunu anlatiyorlardi;
“Insanin bir kromozomu vardir, bu kromozomun
bir kiigiik kolu vardir, iki tane yan yana, birer de
bilylk kolu vardir, yani uzun kolu vardir, Orta-
da sentromeri vardir ve bunun genleri vardr,
ama cocuklar, su anda fazla bilmiyoruz" diyor-
lardi, Hoca da hakli, 1963"te ne kadar bilecek,
degil mi? Kromozomlarim sayismi ve dagilimi-
ni gosterirlerdi. Sonra Avrupa'daki dergilerden
ben karigtirirdim. 0 zaman lego yeni ¢ikmisti ve



lego ile gocuklara kromozom haritalarmi degil,
¢ift sarmali gosteriyorlardi; ¢linkli ¢ift sarmal
62'de belli olmustu. 62'de belli olduktan sonra,
Danimarka'da lego fabrikasi, ¢ocuklar DNA'yi,
kromozomu anlasin diye o zaman legoyla ya-
parlardi, biz sasimrdik. Sonra anladim ki, bilim
egitimi denilen konsepti Danimarkalilar o zaman
bile yakalamis. Cocuk DNA'yi, yani kromozomu
lego ile yapar hale gelince, siz onu da kafasinda
dlistiniin, ileride nasil bir biyoloji kavrami geli-

secek ve ¢ift sarmali gorilyorsunuz.

Ancak ¢ift sarmal gok 6nemli. Cift sarmali bize ilk
defa 1965'te hocamiz fakiiltede anlatti ve dedi ki,
“arkadaglar; DNA oyle diiz durmaz, dikdortgen
de durmaz, yatay da durmaz, ¢ift sarmal olarak
durur.” “Hocam, tabii ¢ift sarmal, baska nasil
duracak?” Ama olay o kadar basit degil; ¢linki
bunun ¢izilmesi 1958'de oldu. $imdi bakiyorsu-
nuz, “ne kadar basit” diyorsunuz, "DNA tabii ki
¢ift sarmal olur.” Ama bunu digsiinen Watson-
Crick, Nobel'i aldilar; ¢linkil ilk defa bir DNA'nin
sarmal seklinde olabilecegdini ve gekirdegin igine
bu kilometrelerce DNA'nin ancak o sekilde siga-
bilecegini mimari olarak ¢ozdiiler ve Nobel'i al-
dilar. Nobel’i alinca durduk tabii, dnemliymis gift
sarmal. "Cift sarmali ben niye disiinememigim?”
diyorsunuz, ama bunu disiinen kigiler Nobel'i
aldi ve 1962 Nobel'i, Watson ve Crick'e; burada
Watson, burada Crick var. Bunu da taniyacaksi-
niz, "Fareler ve Insanlar”i yazan John Steinbeck
Edebiyat Nobel'ini aldi, ayni yil hepsi beraber
Nobel'i paylagti. Fakat ¢ift helix bulundugu igin,
Watson ve Crick de 62 Nobel'ini ald..

vil 62, bundan sonra hizli bir zaman tlinelinden

gegecek olursak, 2000'e yaklasilinca, biitiin bu
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DNA'daki birtakim genler, hastaliklar vesaire ca-
lisilan bir ylizyil yasanirken, Amerika ve Ingiltere,
“acaba tlim DNA'yi artik bitirsek, bunun tizerine
bir gelecek vaat etsek ve gelecek arastirmalarimi
onun lizerine kursak?" deyince, Britanya'da Bla-
ir, Amerika'da Clinton dedi ki, "iki tane biiytik
komite kuralim, bu iki komite ortak calissim ve
su cifte sarmalda ne kadar gen varsa bize gos-
tersin”, yani "insan genomunu ¢ozelim"” dediler.
Cok da giizel bir projeydi, adi da Ingilizce “Hu-
man Genom Procets.” Yalniz, -burada &zelikle
saym milletvekillerim de burada, devlet politi-
kalari yapryorlar, biz de her zaman onlar takip
ediyoruz- cok giizel bir 6rnek gosterdiler. Solda
Amerikan Saghk Teskilati var, basinda Francis
Colins diye cok meshur bir genomcu var. Ama
sagda bir ézel sirket var, “Cilara Genomics” diye.
Cilara Genomics dzel bir sirket, fakat icindekile-
rin hepsi, genom da dahil. 0 zaman dediler ki,
"Biz devlet sektorlyle gidersek, bu isi yillarca
¢ozemeyiz; clinkl birokrasi var, kagit isi var.
Sayman gelecek, Sayistay sayacak, 'makbuzu
tdedin mi, ddemedin mi, suydu buydu' derken
bu yillar stiver. Gelin 6zel sektérle birleselim, bu

isi hizlandiralim.”

Ben bunu her llkede, her konferansta da érnek
verivorum, ilk defa genom ¢dzme projesinde
Amerikan Saghk Tegkilati, biiyiik bir sirketle or-
takhk yapti, iniversite gibi ortaklilk yapti. Hani
bizde vardir ya, (niversiteyse, "ne olur ozel
sektdre yanasma, problem ¢ikar.” Ozel sektérse,
“aman Universiteye gitme, hocalar fazla bilir"
gibi. Burada o yok, burada bilgiler ¢ok giizel bir
araya geldi ve degerli katilimcilar, hepinizin ma-
lumu, 30 bin genin oldugu gésterildi. Bu da gok

enteresan oldu, degil mi? "Bizde yasaktir” diyor
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éndeki hocam, "bizde ortaklik olmaz” diyor. Ho-
cam; olur, saym milletvekillerimiz burada, bu
fikirler onlar i¢in hep yeni katilimcilara ve ati-
limlara yol agar, umariz bizde de ileriki yillarda
olur,

Degerli katilimecilar; bunun bize birkag dersi
oldu. Diyorsunuz ki, "kilometrelerce olan ge-
nomdan ka¢ bir gen ¢ikacak?" 30 bin gen ¢ik-
ti; ise yarayan, gdrev yapan ve sizleri su anda
dinlemeye, nefes almaniza, diisinmenize, kas-
larmiza, biitiin islerinize yarayan 30 bin tane
gen var. Digerleri ise ara genler dedigimiz sessiz
genler oldugu ortaya ¢ikti. O nedenle, 30 bin ge-
nin sonunda analizleri yapilmaya baglandi. Hem
igindeki miktarlar, hem ne ise yaradiklari, yani
uzatmayacak, kalitatif ve kantitatif analizleri ya-
pildi ve sonunda istediginiz kitapta, istediginiz
google'da, istediginiz bilgisayarda girip 15 inci
kromozomda hangi hastaliklarim geni var, han-
gi normal genler var, 17'de ne var, 18'de ne var,
boylece her kromozom haritasi ¢ikti. Hatta Prof.
Haiseltime, bir toplantida gérmustiim, bir sey
sordum. "Dr. Kansu; ben sadece i5 kromozomun
uzmaniyim, éblrlerini bilmiyorum” dedi, o hale
de geldi. Yani artik her kromozomun da bir pro-
fesorii oldu denilebiliv. Tabii ki 8yle olmasi lazim,
bilimin gelismesi i¢cin her kisinin bir alanda calis-

masi gerekiyor.

Degerli katilimcilar; chip olayini cep telefo-
nundan biliyorsunuz. Kiglclik bir chip'i koyu-
yorsunuz, Turkcell'den, Avea'dan, Telsim'den,
diinyayla konusuyorsunuz; resimler aliyorsu-
nuz, fotograf cekiyorsunuz falan... Chip olayini
ilk yaratan iki sey var: Bir tanesi Apollo Projesi,
yani astronotlar konugsun diye cok kilgliciik bir

nestedk 1gé séirekdf egitin devigesi

dudagin kenarma chip koydular. Ikincisi de gér-
diigiiniiz gibi, genom projesi. Yani sizin kullan-
digmiz chip, onun driinii, son iriinil olarak da
cep telefonunda satis yapiyorlar. G-chip denilen
olay, bakm, ben burada kocaman koydum, ama
I santime 1 santim alan dilsiiniin ve bu alanda
elinize geldigi zaman, kiigliclik bir alan. Bu alan-
da 10 bin gene 45 dakikada bakiliyor. Aramizda
muhakkak genlerle galisan degerli eczacilar ve
eczacilik fakiiltelerinden hocalarimiz vardir. Eski
yillarda bir geni caligmak 2 hafta, 3 hafta siirerdi.
$imdi 10 bin geni 45 dakikada, suradaki chip'le
¢alisiyorsunuz ve sekansini derhal elde ediyorsu-
nuz. Igte bu, genom projesinin, Ingilizce bir ke-
lime var "by product” diyorlar, yani yan triini
olarak diinyaya mal edilmis oldu ve bunu da bu
sekilde bilgisayara takiyorsunuz, o da size ek-

randa genleri gosteriyor.

Buradan soyle haritalar ¢ikti, ne siz, ne ben bunu
okuyabiliriz; ¢linkil yeni bir alan gikti, adi da
biyoenformatik alani. Eger gocugunuz, kiziniz
OSYM'ye girecekse gelecek sene, biyoloji yapsim.
"Biyolojinin {stline ne yapayim anne?” derse de
"kizim biyoenformatik yap, gelecegin alani” de-
yin, hi¢ sagmaz; ¢linkil yepyeni bir alan bu, yani
biyochip'lerin okunmasi ve analizleri degimiz bir

alan, bayle genler analiz ediliyor.

Dederli katilimcilar; sonunda Necher Dergisi-
nin 2000 yilinda insan genom haritasi kalin bir
mecmua olarak yaymlandi, kiitiphanelerde var.
Acin bakim, merakimiz varsa. Hangi gende han-
gi hastalik var, hangi kromozomda hangi genler
var, artik hepsini biliyoruz. Hani 5 sene iginde bu
genler artik gordigiiniz gibi, ¢6ziilmiis oldu.
Bu projenin bir 6zelligi var, ki onu séylemeden



gegemeyecedim: 2003'te bitmesi planlaniyordu,
2001'de bitti. Sebebi: 1. Ozel sektérle devletin bir-
legmesi. 2. By product'lar dedigimiz elektronik
sistemlerin ve chip'lerin o sirada gelistirilmesi,
yani innovation dedigimiz yaraticiligin da pro-
jenin igine girmig olmasi, 2 sene 6nce projenin

bitimine yol agti.

Bir iyl tarafi, hani bizde vardir ya, bilimciler
orada, basin, halk burada, ikisi kopuk” gibi bir
kavram vardir, hemen biitiin bilinen mecmuala-
ra genomun basit anlamda ne anlama geldigini
verdiler; News Week'e verdiler, Time'a verdiler,
siiklir bizde de Hiirriyet Bilim Teknik bunu Ust-
lendi. Ne oldu; halk da anladi, nedir bu genom,
kag tane kromozom varmig, kag tane gen varmig

diye.

Degerli katilimcilar; bazi alanlarda biz kendimiz
konuguyoruz, halk soruyor, “peki, biz ne yapa-
cagiz, benim hastaligima yarayacak mi bu?"
“Vallahi bilmiyorum, bunlar ¢ok biiyiik bulug-
lar, ileride sana da...” Halk da zaten birakip gi-
diyor. Iste burada Amerika'nin ve Ingiltere’nin
bir énemli katkisi, basite indirgeyip 6zel basin
biiltenleriyle halkin da bunu ne anlamda bilmesi
gerektigini de onlarla paylastilar, bu da bence
glizel bir katki oldu.

Insan genom projesi, dedigim gibi, ileride 0SYM
cocuklarma yardim igin yeni alanlar getirdi. Ge-
nom diye hir kelime geldi. Genom bundan 1o
sene once yoktu bu kadar gtizel, simdi genom
kullaniyoruz; genomik, genom bilgisi, genom
bilimi. Proteom diye bir kelime geldi; protein
bilimi. Proteomiks diye bir kelime geldi ve insan
proteom organizasyon... Kafamizi karigtirmak
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igin soylemiyorum, ama bunlar hep bizden son-
raki gocuklarim, biyoloji-genetik alanina gidecek
ogrencilerimizin, cocuklarimizin, yegenlerimizin
secmesi gereken yeni dallar; ¢linkil hizla gelisi-

yor.

Diyeceksiniz ki, “bunlar nerede isimize yaraya-
cak?” Artik hastalik genleri ve kanser iliskisinde,
drnedin aile bize geliyor, diyor ki, “teyzemde
meme kanseri var, annemde de var, bende olur
mu?” “Olur, gel bakalim, BRCA'n var mi?" diye.
Neden; yerini biliyoruz, kromozomunu biliyoruz,
nereye bakacagimizi biliyoruz, ona gore tedbir
aliyoruz, onun detayma girmiyorum. Ama has-
talik genlerinin 6rmegin bazi hastaliklarla iligkisi
var mi? Huntington, Alzheimer, seker vesaire...
Ikincisi, sizin alanmiz i¢in gok onemli; hangi
gene hangi ilaci hedefleyelim, hangi ilaci gelis-
tirelim? Belki Saym Domag daha iyi bilir, tabii
siz alandasiniz, birgok farmosotik sanayii, gen-
lere gore ilaci geligtirme politikalarini Basel'de
olsun, Amerika'da olsun, New Jersey'de olsun,
bunlari gelistirme politikalari... Cok pahali, ama
daha rasyonel goziikiiyor. Eskiden bilmeden ge-
listiviyorduk, simdi daha hedefli gelistiriyoruz.
Tabii derslerde temel hiicreyi anlamak i¢in, te-
mel hiicreyi ¢ok iyi ¢ozebilmek icin, gen tedavisi
alanimda, ézel alanlar, bir de klonlama yaparken
genleri bilmemiz gerekiyor. Onun ig¢in genom

projesinin énemi var,

Yalniz, konu bu kadar basit degil. $u anda sa-
londa herhalde ikiz yok. lkiz yoksa, hepimiz
polimorfikiz, yani birbirimizin giysisi benziyor,
ne yliziimiiz benziyor, ne tiragimiz benziyor, ne
kravatimiz benziyor, ne elbisemiz benziyor. Za-

ten disan gikinca da kafede polimorfik olacagiz,

stk i siirokdf agittin derigist
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hepimiz farkliyiz; emosyonumuz farkli, konus-
mamiz farkli, algilamamiz farkli. Biz insanlari
akvaryuma benzetiyoruz, hepsi polimorfik, ayni
aileden degiller ki. Ayni aileden olsa bile, ikiz ol-
madikga yine farkh. Hani derler ya, “biri oglum,
bir kizim, sanki birbirine benzemiyor” dersiniz,
hepsi farkli; ¢linkii anne-babadan gelen genetik
kodlarla polimorfik kivmizi, sar, mavi cocuklar
yaratiyoruz. Béyle olunca, tabiatiyla sizlerin en
hassas oldugu konu, farmakogenetik glindeme
geldi. Gen haritasi ¢oziiliince, biitiin eczacilik bi-
limlerinde calisan hocalar dediler ki, “peki, ilag
sanayii bakimindan, ilag hassasiyeti bakimmn-
dan, ilag alimdigr zaman reaksiyonlar bakimin-
dan, ilag kategorize eden enzimler bakimmdan
bunlarda acaba ne kadar farklilik oldu?” ve he-
pinizin bildigi bir baslk geldi, tabii sizler bunu
gok iyi biliyorsunuz, sadece tanimi okuyacagim:
Farmakogenetik, bugtin ilaglarin biyik kismimni
bireyler arasinda biyoyararlanim ve teropatik et-
kileri yénlerinden inceleyen bilim dali. Niye bir
farkhilk gosteriyor, niye biyoyararlanimi farkl,
niye teropatik etkisi farkli, bu farmakogenetige
giriyor. llag metabolizmasinda gérev alan en-
zimleri kodlayan genlerdeki polimor ... ilaglara
olan cevabinda kendini gosteriyor.

Tabii aramizda ¢ok eczaci saygideger lyemiz
var. Hasta geliyor, diyor ki, “Ampisilin ver.” 3
giin sonra geliyor, “hic etki etmedi” diyor. Za-
ten bilmiyor ki, "bundaki genler nedir?” "Olur
mu, doktoruna sor, etmesi lazim. Sen yine 250
miligrami 6 saatte al.” "Aldim, hi¢ etki etmedi”
diyor veya "hir tane aldim, alerji yapt!” diyor. 0
farmakogenetik yapidaki 6biiriinden farkli veya
250 miligram x 4 alandan 500 miligram x 4 alan,
farmakogenetigi farkli. Bunu daha yeni yeni an-

meslek: gl siirekl agitim derpist

lamaya basliyoruz, bunu yeni yeni ¢cézmeye bas-
hyoruz ki, herkesin genetik yapisi, ilaca hassasi-
yeti birbirinden genler diizeyinde fark ediyor. Bu
nedenle, farmakogenetik uygulama heniiz tam
baslamadi.

Birkag fakiiltemizde ¢ok degerli, Amerika'dan
ddnen geng arastirici arkadaslarimiz var, belki
de aramizdadirlar. Bireyler arasindaki biyolojik
degigkenligin temelini genomda arayan bilim
dali oluyor, yani “tamam, senin stokrom 450,
enziminde bayagi bir mutasyon var, ¢ok diisiik,
sen bu ilaci metabolize edemezsin ki, edemedi-
gin igin faydasi da yok sana” diyebilecek hale
gelecediz. Bu bakimdan, biitiin bu genlerin ana-
liz kismma farmakogenetik diyoruz ve béylece,
eder gen haritasini gikarabilirsek, genleri de cok
net olarak bu alanda klonlayabilirsek, bir kere
taniya yardim edecek. Taniya yardim ettigimiz
zaman, koruyucu hekimlik agisimdan katkilari-
miz olacak. Sizin alanda farmakogenomik olarak
o genin klonlanmig seklini size séylememiz ¢ok
fark edecek, gen tedavisine faydasi olacak ve
hata anlagilirsa, ilag tedavisini daha etkin yapa-
cadiz. Biz simdi sadece ilacin lizerinde ne varsa,
onu sdyllyoruz. Eczaci arkadasimiz da onu séy-
lilyor; glinkii bagka tirli imkdni yok, ama bu
ileride degisecek gibi goriiniyor, en azindan
simdiki caligmalarla. Ciinki artik ilag, doktor ve
diagnostik laboratuarda farmakogenetik insan
projesinin birlikte calismasi gerektigi anlagili-

yor.

Oyle gbziikilyor ki, biitiin amcalarimiz, teyzele-
rimiz, dedelerimiz, babalarimiz, biraz sevinmeye
basladilar. Oregin osteartrik'ti, boyuna Anten-
jezik veriyoruz, “gecmiyor” diyor doktora; ¢iin-



kii metabolize etmiyor benim amcam veya bii-
yiik babam. Bence ¢ok seviniyorlar; ¢linki ileride
belki biz kigilerin hepsine hir barkot verecegiz
ve bunlar barkoduyla eczaciya gidecek. Diyecek
ki, “senin stokran F 450 yari dlizeyde, sana 2 doz
daha fazla vermem lazim.” Yani amcamin barko-
du neyse, o sekilde eczacidan ilag alacak. Hatta
su anda bir sirket var Amerika’da, ¢caligma yapi-
yor, Vissa Card'in lzerine ilag barkodunu ekle-
meye ¢alistyor; "hem parayi 6desin, hem o sirada
ilacini da alsi” diyor. Arkadagimiz diyor ki, “Ho=
cam, vatandaslik numarasimi da koyabilir miyiz

barkodun altina?" Buna da hazirlaniyoruz.

Béylece suradaki barkoda gdre farmakogenetigi
belli olan bireyler, bundan 8-i0 sene sonra umu-
yoruz ilacini ona gore alip, o dozda veya hig o
ilagtan almayabilecek, “bu ilag size yaramiyor”
diyecekler, "o gene hassasiyetiniz yok” diyecek-

ler,

Gen mihendisligi gok hizli ilerliyor, klonlama
ok hizli ilerliyor. Klonlama dedigimiz sey, tek
tek hiicrelerle inceleme, bilim dallan gelisti,
yani burada gérdigiiniiz 4 tane hilcreyi artik ...
ucuyla alip bir yere nakledebiliyorsunuz, o kadar
kiiglik teknolojiler geligti. Doly'yi gérdiik ve Doly
ok enteresandl; ciinkii Doly, ilk defa canlida
klonlamay gosterdi. Biliyorsunuz, insanda ya-
sak, ama hayvanda ilk koyunda gdsterildi. An-
cak 2 nokta var, hepiniz biliyorsunuz: 239 tane
koyun 8ldii, 240 mcisi yasadi, o da Doly. Bir kere
sunu gosterdi bu: Bu is kolay degil, yani koyun-
da bile bu ig kolay degil; ¢linkii gesitli anomali-
lerle bir sekilde dlliyor. Fakat Doly, biliyorsunuz,
8 sene yagadi. Once amfizan geligtirdi, -amfizan,
belki aramizda tipta olmayanlar olabilir, sigara
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icenlerin gelistirdigi bir akciger hastaligi; kanser
degil, ama nefes alamiyorlar yavas yavas- sonra
dedelerimizde, amcalarimizda olan eklem kireg-
lenmesi oldu, yiliriyememeye basladi. Sonra ak-
ciger kanseri oldu ve éldii. Doly 6liince hepimiz
izlildiik. Sonva otopsi raporunu bekledik. Otopsi
raporu 2 hafta sonra agiklandi ve bunlari dog-
ruladi ve "yaghiliktan 6ldi” denildi. Koyunlar 16
sere yasarmig. O zaman tabii sorugturuldu, “Doly
neden 8 sene yasadi?” diye. Doly'ye koék hiicre
nakledildigi zaman, 8 yasinda bir koyundan
almmig; 8 arti 8, 16 yaginda koyun 6ldi. Bu da
bize sunu gosterdi ki, kék hiicre bile, yani hiicre
bile kendi yaslanmasi var. Hani diyoruz ya, 150
yil da yasasak, 200 yil da yagasak; keske yasasak,
ama hiicrenin kendi yaglanmasimi bu deneyde
Doly’den 6grenmis olduk.

Degerli arkadaslar; son yillarda ileriye tUmitle
bakmamizi gerektiren bazi 6nemli noktalar var.
Buna da editdr goyle bakiyor: “Nobeller, ileriye
bakmamizi gerektiren merdiven taglaridir, onlara
basarak ¢ikariz” diyor, dogru. Giinkii Nobel tar-
tigilmaz. Nobel'i alana “acaba bunu iyi mi aldi,
kétit mi aldi, hangi fakiilteden aldi?", boyle
soru soramiyorsunuz. Nobel alindigi zaman, biz
buna bilimde kanitlanmig bilim diyoruz, yani bu
kanitlanmig. Onun igin, kanitlanmig bilim olarak
Bishop Devarmus, 89 Nobel'ini insandaki genle-
rin bazen vakit ve etraftaki degisiklikler sonucu
kanser yapabilecegini gostermesiyle aldi. Bunu
da su sebeple aldi: Hepimizde bu genler var, hig
kizmaya, Uziilmeye gerek yok, ama bunlar siga-
ra dumaniyla, kimyasal maddeyle, virlslerle bir
sekilde degisiyorlar ve buna onkogenler denili-
yor ve bu hiicreyi kanser yapiyor. Bu nedenle 89
Nobel’ini aldi. 90 Nobel'ini, kemik iligi naklini

etk fgf stirekdf agitin dergist
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buldugu igin 1970'te, Down Thomas aldi. zo0l
Nobel'ini, hiicre siknusunu bulan kisiler aldi,
3 kisi; Harvard, Norce ve Hunt aldi. Bu da hiic-
e ne zaman istirahata giriyor, ne zaman mito-
za giriyor, ne zaman mitoz sonrasi dinleniyor,
ne kadar dinleniyor, beyin hiicresiyle karaciger
arasinda fark var mi, deri hiicresiyle bagirsak
hilcresi arasinda fark var mi, hepsini buldukla-
r1 igin 2001 Nobel'ini aldilar. 2002 Nobeli'ini de
hiicre ne zaman &lmeye karar veriyor; programli
hiicre limini bulduklari icin Horbis, Casten ve
Bremer'e verildi. Hiicrenin programli élimil; ér-
negin elinizi yikiyorsunuz, deri dékiiliyor, ama
beyin hiicresi higbir zaman 6lmiyor. Onun igin
hiicreler arasinda &lim farki var; bir hiicre de-
vamli yagiyor, 6blr hiicre zamani gelince éliiyor.
Bu farki bulan mekanizmalari ispatladiklari igin
aldilar.

Hepimizi sasirtan Nobel'lerden biri, 2005 Nobel'i.
Biz fakiilte yillarinda da, aramizdaki hekimler de
biliv, tlseri hep asit hastaligi; “lziildin, sikil-
din, gok fazla act yedin, kirmizi biber yedin, acili
yeme" falan derken, higbiriyle ilgili olmadigi-
ni, Helicobacter Plori denilen bir mikrobun lser
yaptigimi gésterdikleri icin 2005 Nobel'ini aldi-
lar, Daha da ilginci, hepiniz okumussunuzdur;
Marshall, kendisi sonunda ispatlamak igin yuttu
Plori’yi ve midesinde, biyopside Ulser gésterildi
ve o da kendisinde ispatlayarak 2005 Nobelini
hakketti.

2006 Nobel'i 2 hafta énce Pazartesi glinii acik-
landi, hepiniz biliyorsunuz, 2 Amerikali aldi; Fa-
irre ve Wello aldi. Bunlar da genlerin bazilarinin
nasil susturuldugunu ispatladiklari icin aldilar.
Bunu séyle séyliiyorum: Bakin, biraz énce 6rnek

mesleke igi strekll egiting deigisi

verdim, beyin hiicresi karaciger gibi calismiyor.
Karaciger deri hiicresi gibi calismiyor, deri hiic-
resi pankreas gibi calismiyor. Neden? Hepsinin
genleri farkli yonlerde is yapiyor. Bazi genler
susuyor, bazi genler hareket ediyor. Bu dengeyi
saglayan nedir diye aradiklarinda, bu 2 arastivici
Nobel'e layik goriildiiler. Bazi genler susturulu-
yor ve bu susturma mekanizmasmi bulduklar
icin de Nobel'e layik goriildiiler. Kimya Nobel'i
de ozellikle hiicrelerin genlerden itibaren bilgi-
yi nasil tagidigmi ispatladigi icin layik gériildi,
Roger Comberg. Yalniz, burada ilging bir durum
daha var, hepiniz okumussunuzdur: Babasi da 59
Nobel'ini aldi, Arthur Comberg. Bu da Nobel'in
genlerde tagindigima ait belge, giizel bir sey

oldu.

Sonunda biz de aldik, ama ben diinden bunun
tizerinde caligiyorum, tam kelimeyi ¢ézemiyo-
rum. Aramizda edebiyatgl varsa, bana yardim
etsin. $0yle demis Nobel Komitesi: “Kendi sehri
-'ki Istanbul kitabini kastediyor'~ icinde kiiltii-
rel gruplarin arasindaki catigmalari sembolize
eden ¢ok énemli bulgular yarattigi igin.” Ben
edebiyatgi degilim, bundan ne anladiysaniz siz
de sey yapin. Sakm ha, yanls sdylemeyeyim,
fazla da Orhan Pamuk okumayan biriyim, ama
bircok edebiyatciya danistim, diin de danistim,
gok kiymetli bir sembolizasyon yetenegi oldugu-
nu ve sehri ok iyi yansitabildigini edebiyatgi-
lar kabul ediyor. Tabii burada literatiirde aldik,
bundan sonraki temennimiz, fizik, kimya ve di-
ger alanlarda da Orhan Pamuk’a esdeger bilim

adamlari ¢ikarmak.

Efendim, son yillarda beklentilerimizi cok arttiran
birkag nemli bulus daha var: MR. MR, artik her-



kes tarafindan bilinen bir kelime, magnetik rezo-
nans demiyor herkes, MR diyor. MR'nin 6zelligi
su: Radyasyon vermiyor, sadece hiicreler i¢inde-
ki iyonlari manyetik alana sokup film ¢ikariyor.
0 bakimdan kimsenin korkmasi gereken bir sey
degil ve biliyorsunuz, bu gok onemli bir tetkik
oldu. Bu tetkikin bir dnemli tarafi, caligan bdlge-
leri, calismayan bolgeleri arayan son 5 yil iginde
fonksiyonel MR ¢ikti. Yani bir beyin MR’si gekil-
digi zaman, artik hangi bélge ¢alisiyor, hangi
bolge calismiyor, onu da size soyleyebiliyor. PET,
su anda Gazi Universitesine geliyor, Hacettepe'ye
gelecek, [zmir'de 2 tane var, Istanbul'da 3 tane
varmis, ama bu da ¢ok 6zel bir tetkik, bu da rad-
yasyon vermiyor ve hiicrelerin ozellikle kanser-
lesme yénilindeki pozitif imajlarimi, sinyallerini
fotografa gikariyor.

saniyorum son io yilin en bilylik geligmelerinden
biri stendler. Stendler, cerrahlar biraz masaya
oturtup kardiyologlari igbagima getiren teknolo-
jilerden bir tanesi. Damarlara takiliyor, titanyum
adl bir metalin, bu ucak kanatlarina konulan ti-
tanyumun geligsmesiyle ézellikle stendlerin boyle
ozellikleri var. Aramizda Kardiyolog Hocamiz var,
Sayin Milletvekili, onun éniinde detaya girmeye-
yim, ama ozellikle stendlerin hakikaten bugiin
damar agmada, birgok damara yerlestirmekte
cerrahiden ¢ok daha etkin oldugunu ve yasami
uzattigimi gérilyoruz.

Efendim, size séylememize tabii gerek yok, her-
halde eczanede en gok satilan ilaglardan bir tane-
si bugiin statinler oldu. Statinler, birgok farma-
sotik sanayiinin yatinm alani su anda, aragtirma
bakimindan yatirim alani. Isimleri cok ¢ok fazla;
Nevakor var, Zokor var, Provakol var, Lipitor var,
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Krestor var, Lescor var, devaml yenileri de giki-
yor. Clnkil hepinizin bildigi gibi, hem endoteli
koruyor, hem de lipit formasyonunu azaltiyor ve
uzun vadede normal ... bile endotel fonksiyonu
diizelttigi igin, son 10 yilin en ilging formiilas-
yonlarindan biri gibi géziikiiyor.

Saniyorum gelecekte bizlere ¢ok heyecan ve-
recek olaylardan biri de biyochip'ler. Biraz
once soyledim, Apollo Projesinde gelistirilen bu
chip'ler, simdi biyolojiye gegti. 0 zaman astro-
notlar yararlansim diye konulmustu. Efendim,
biyochip’ler, sdyle diigiiniin: Parmagmizin ucu-
na bir siyah nokta koyun, hacmi o kadar, ama
kendisi bu kadar, yani mikvoskopla bakildigm-
da. Ornegin bugiin Kohleya yerlestirdi, isitmeyi
sagliyor, gérmeyi sagliyor, kol hareketlerini sag-
liyor ve bu son 10 yilin en biiyiik teknolojik bulu=
su ve saniyorum biyolojik bilimlerde biyochip'ler
bizi gok daha ileriye gotiirecek.

Robotik cerrahi, artik bizim dlglincemizi agiyor.
Prostotelktomiler, mide cerrahisi, buradan uzakta
bagkalarmim yonetimi altinda cerrahi gibi, ro-
bot cerrahisi basladi. Robot cerrahisi 2 senedir
var, Amerika bunun énciligiini yapti. Amerika,
Rusya'da cerrahi yapabiliyor, yani Amerika'da
basliyor bilgisayarda, robot orada cerrahiyi de-
vam ettirebiliyor. Anlamasi zor, ama hakikaten

gok biiyiik bir teknolojik geligme.

llag sanayiinde hedeflenme olay var, “nereye
hedefleyelim?” diye. Hedeflenme konusunda sa-
niyorum biiyiik adim atan ve bu konuda en bii-
ylk sozl alan Novartis oldu. Hakikaten Novartis,
ilk defa bir molekiile nasil hedeflenebilecegini

diigiinen grubu Amerika'da ve Ingiltere'de ayni

meslek: it stirekli agiting derigisi
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anda resaurce'e soktu ve ilk defa molekiillerin
hedeflenebildigini bize gdsterdiler. Bunu hepiniz
biliyorsunuz, hiicrenin komponentleri var; bu
kanser hiicresi de olabilir normal hiicre de ola-
bilir. Kanser hiicresinde tabii DNA cok énemli,
cekirdek ok onemli, mikrotibiiller var, memb-
ran antijenleri var, mitokondbiler var, kroplastlar
var, her sey var, ama nereyi hedefleyelim, nasil
hedefleyelim? Novartis, ilk defa kronik meloit
[6semi dedigimiz bir kronik miizmin kan kanseri
var, buradaki hiicrelerin sinyal mekanizmalarmi
once gézdiiler ve hiicrenin gogalmasi icin sinyalin
¢ok dnemli oldugunu gdsterdikten sonra hedefi
buraya yéneltmek istediler ve hakikaten de ok
basarili oldular. Ik defa hepinizin bildigi gibi,
¢ok kiigiik bir molekiille piyasa adi "Glivec” olan
ilac gelistirdiler ve 589 molekil agirlikli bu kii-
¢lik molekiil, sinyali yapan flizyon geninin ATP'si
yerine yerlesince; kirmizi olarak ilaci dilsiiniin,
su sari yerine kirmizi konulunca, ilag siipsratla-
rini tabii pargalayamayacagi igin, burada sinyal
durmus oldu. Eger bu yerinde kalirsa, siipsratlar
parcalaniyor ve sinyal iletilmis oluyor. Sarmin
yerine kirmizi gegince de sinyal iletilemiyor, Son
derece basit bir formill, yani esas lésemiyi bas-
latan sinyalin bir kiigiik formiille aktif bélgede
bloke edilmesiyle Glivec gelistirilmis oldu. Bu bi-
zim alanda, hemotolog oldugum igin, gok biiyiik
bir ¢igir agti ve hedeflenmis tedavide diyebilirim
kiilk adimi, ilk diigiinceyi geligtirdi, yani hastaya
ybnelen ve baktik ki, kemik iligi nakli yapilma-
dan hastalarin hakikaten énemli bir kismmm ...
disiiyor, dalaklari kiigiiliyor ve hasta remisyo-

na, yani iyilesmeye giriyor.

Bundan sonra, farmasotik sanayii, baska yonden
de hedeflenmis tedaviye yaklasabiliviz diisiince-

et i siivekll eitin M‘fl_’rf sl

siyle monokleantikor teknolojisini tekvar masaya
oturttu. Monokleantikor teknolojisi, eski bir tek-
nolojisi, 8o'lerden beri var, ama farmasotik sa-
nayii cok zorlandi, bunu yénlendirmekte. Ciinkii
ya ilact ekliyor, bozuluyor, radyoaktif molekiil
ekliyor, molekiil dagiliyor, afinitesi degisiyor
vesaire... Bunun {zerine, farmasotik sanayiine
baktik ki, bu molekiillere, antikorlara toksin, ilac
ve izotop denemeye basladi. Tam g90'in ortala-
rinda bagladilar. Toksini eklediler, fakat toksin,
difteri toksini oldugu igin, hastada ok fazla yan
tesiri oldu. Davonomisin'e eklendi, ¢cok basarili
oldu. Ancak en basarili olan kisim, izotop eklen-
mesi oldu, yiiksek dozda radyoaktif izotop, iyot
ve itriyum. Bunun da bir iki 6rnegini size hemen
gostereyim. Hiicre antijenlerine kargi soyle gizer-
sek, hilcrenin lzerine gesitli antijenler var. Orne-
gin lenfomada CD 20 antijenine karsi, bunu da
Roche gelistirdi, Riticsumap diye, anti CD 20'yi
koyunca, hlicreyi 6zellikle boyle giderek asagiya
dogru pargalamaya basladi, yani apoptoziz de-
digimiz olaya gétirdii. Bu ¢ok basarili oldu ve
antikorlarin boylece hiicre iginde 8lim sinyalini
baglattig, kasmaz aktivasyonu yaptigi ve apop-
toziz dedigimiz hilcre dlimini saglayabildigi
gosterilmis oldu.

Hedeflenmis tedavi, son io yil iginde, yani g5-
2006 arasinda bakarsaniz, iki yonde gitti: Kiiglik
molekiillerle sinyaller ve membranlar, bir de an-
tikorla ozellikle yiizey antijenlerinin bloke edil-
mesi. [zotop konusu tabii cok basarili, fakat cok
pahali bir konu. lzotopu suraya ekliyorsunuz,
antikorun ucuna ekliyorsunuz ve radyoizotop ile
etkin radyasyon dozunu hiicreye iletiyorsunuz.
Burada su anda iki tane ajan var, hepinizin bil-
digi gibi: lyonla yiiklenmis beksar ve itriyumla



yiiklenmis zevalin, bir de antikorla yiikli var.
Bunlar heniiz daha Turkiye'ye gelmedi, yalniz
Tiirk Eczacilari Birliginin ... doldurulursa, geti-
rilebiliyor. Gelmemesinin bir sebebi, tabii Saglik
Bakanligi hala diistintiyor, cok yiiksek rakamlar,
35-40 bin dolarlik tedaviler, "bunun altindan
nasil kalkalim, ne yapalim, her hastaya bunu ve-
relim mi” gibi hakli gérigleri var. Ama muhakkak
‘bir dénemde bunlar da gelecek.

"Bunlar nasil 6ldiriyor?” derseniz, size kisa bir
animasyon gostereyim. Antikoru bagladigmiz
zaman, burada antikorun lzerindeki iyot tek tek
hiicreleri apoptozize gotirliyor, burada hepsini
dldiiriiyor. Ama burada 3-4 hilcreyi éldirebili-
yorsunuz, izotop olmadan. Izotop oldugu za-
man, tiim hiicreler 6ltyor, izotop her tarafa dog-
ru radyasyon etkisi yapiyor. Cok giizel ilaglar,
zellikle kanserde, lenfomada, ama dedigim gibi
tek mahzurlari, fiyatlar. Gelecekte muhakkak
yenileri ¢ikacak, ama maptera, meme kanseri,
kenpet, l8semi, erbitaks, gastroentestinal kan-
ser, avastil, kolon kanseri; su anda Tirkiye'de
kullandigimiz 5 tane antikor var. Hedeflenmig
antikorlar son derece spesifik.

Efendim, gelecege iyi baktigimiz alanlardan bir
tanesi AIDS. AIDS 1981'de cikti, yil 2006, 25 sene
oldu, herkes biraz da unuttu. Tirkiye'de ben ilk
AIDS Komisyonu Bagkaniyken, o zaman bir patla-
ma bekliyorduk. Fakat sonra baktik ki, 2 sene hig
patlama olmadi. Biraz Mislimanliga, biraz sos-
yal yasama, biraz Tlirk kiiltiirline, hepsine bag-
ladik, hakikaten oralarda kaldi. Dinyada patla-
di tabii; Afrika’da patladi, Kuzey Amerika'da ve
Gilney Amerika'da patladi. Ancak son yillarda
baktigmiz zaman, diigmeye bagladi. Bakin, ilk
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defa son 5 yildir digmeye basladi. Bunun da se-
bebi su kutular. Ne yapti? Diinya farmasotik sa-
nayii, icine giren molekiilii, i¢ine girip enzimatik
parcalanma yapan molekiilii, bir de proteazlan
birlestirdi, tek tablet yapti. Tek tablet yapinca,
ilaglari almak kolaylasti, bir de Clinton'la Gates'in
bir vakif kurmasi sonucu ucuzladi. Bu ucuzlama
sonucunda da herkes bu haptan giinde 3 tane
kolay alir hale geldi. Sonunda bakin, ¢ok ente-
vesan, cikti, ciktl, gikti, ondan sonra goriilen va-
kalar gittikce azalmaya basladi. Tahminim o ki,
bundan sonraki yillarda da ayni trendde gide-
cek. Kiir oldu demiyorum, sakin yanlis anlama-
yin, sifayl da bulmuyor, ama en azindan kontrol
edilebilir hale geldi ve bizim igin gok iyi haber,
gelecege baktigimizda.

Efendim, son grupta da kdk hiicrelerle ilgili mu-
hakkak duyuyorsunuz, farmasotik sanayii ve
dzellikle eczacili§i da ilgilendiren aragtirma y&-
niinden oneli bir konu var. Kdk hiicreler, tabii yil-
lardir bilinen hiicreler, ben hepsini size kalan bir
5-6 dakikada anlatmayacagim. Sadece embriyo-
nik kék hiicreler, ok biiyiik gelecek vaat eden
hiicreler; basinin da, televizyonlarin da, halkin
da bazen cok merak ettigi hiicreler. Embriyonik
kok hicrelerin temel prensibi su: Hepiniz bili-
yorsunuz, déllenmeden sonra annenin tiiplerin-
de 4 hiicre oluyor, sonra rahme dogru giderken
bir 160 hiicre oluyor, rahme giriyor, ondan sonra
rahimde bebek oluyor. Yalmz, su kademe gok
onemli: Rahme gelmeden &nce, tiiplerde, anne-
nin yumurtalikla rahim arasmdaki tiiplerde blas-
tosit evresinde hiicrelere embriyonik kok hiicre
diyoruz. Clinkii bunlar rahme diistiikten sonra, 9
ay icinde bebedi olusturuyorlar. Bunlara cok po-
tansiyelli, cok yiiksek kapasiteli embriyonik kdk

meslek gt sirekll egttin derigist
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hiicreler diyoruz. Amerika'da 1998'de bu hiicre-
lerin, surada gérdiigiiniiz blastositlerin anne ve
baba, tiip bebekten bebek sahibi olduktan son-
ra, izinleri alinip bunlarin laboratuarda {retil-
meleri miimkiin oldu. Anne-baba, zaten tiip be-
bekten gocugu oldugu igin, dediler ki, “miisaade
ederseniz, birkag tane tiip var, o tiiplerden biz
aragtirma yapalim.” Anne-baba da izin verdi ve
University of Wisconsin'de bunlar tiretildi, tiipler
uretildi ve bunlar basariyla diinyaya gosterildi.
Bu gosterilmeden sonra, embriyonik kék hiicre-
ler denilen kék hiicreler ¢ikti ve bu kdk hiicreler,
simdi laboratuarda yaygm olarak kullaniliyor.
Diyeceksiniz ki, “ne ise yariyor?" Altmi ciziyo-
rum, sadece laboratuarda. Bu hiicrelerden siz
pankreas yapabiliyorsunuz, diyabet tedavisinde
belki kullanimiz. Kalp kasi yapiyorsunuz, enfark-
tils tedavisinde belki kullaniriz. Néron yapiyor-
sunuz, saglam ndron, Alzheimer ve bacaklari
oynamayan felglik gocuklarimizda kullanabilirsi-
niz. Kk hiicre, kan hiicresi yapiyoruz, belki kan
kanserlerinde... Bu bir tarafi. lkinci tarafi sizi cok
ilgilendiriyor; bu hiicreleri ilaglar nasil etkileye-
cek? Bir embriyo, hani vardir ya, "3 aylik sunu
alma, 6 aylik aman sunu alma; 7 aylikta sunu
alma.” Dogru mu acaba? Bakm, 3 aylik anne
onu almasin mi? Bunu bilen de yoktu. Sadece biz
tibben ne biliyorsak, onu séyliiyoruz. 0 bakim-
dan, simdi eczacilik fakiiltelerinin bilyiik kismi,
burada toksisite testlerini ve ilag gelistirmeleri-
ni embriyonik kok hiicreler iizerine yapiyorlar;
¢linkil temel hiicreler bunlar, esas ilacin etkisinin
bakilacagi hiicreler, bu hiicreler.

Son 3-4 sene iginde soyle bir kavram gelisti: Kok

hiicreler bugiin elimizin altinda ve laboratuar
sartlarinda, -insanda degil, altini ¢iziyorum, sa-

ntesiek 1gi stirekll egitim dergisi

dece laboratuar sartlarinda- kan da yapabiliyor,
karaciger de yapabiliyor, kemik de yapabiliyor,
damar da yapabiliyor, kas da yapabiliyor, sinir
de yapabiliyor. 0 bakimdan, siz hangi alanda
calisacaksaniz, éregin eczacilik alaninda siz
sinir geligimine olan ilacin etkilerine bakacaksi-
niz; bu hiicreleri sinir haline gevirip onda ¢alisma
yetkisine sahip olabileceksiniz.

Tabii halkimizin bekledigi ¢ok fazla soru var; "Bu
hiicreler benim isime yarayacak mi? Benim ba-
bam kalp krizi gegirdi, acaba kalbini diizeltebi-
lecek miyiz? Kardegim yiirilyemiyor, acaba sinir-
leri yerine getirebilecek miyim?” gibi bircok soru
var. §u hastaliklar da, kireglenme, atero skleroz,
kalp krizi, seker hastaligi, Parkinson, Alzheimer,
-erken bunama, bazi ailelerde maalesef rastlani-
yor- bir de tabii hem PKK'dan, hem de trafik ka-
zalarindan Tiirkiye'nin en bilyiik derdi omurilik
felgleri, bunlar acaba yiirilyebilecek mi? Bu ko-
nuda heniiz daha insan galismasi yok, yapilmasi
da istenmiyor; ¢iinkil 8nce laboratuar, laboratu-
ar, sonra fare, sonra sigan, sonra maymun, sonra
orangutan, belki insan, o da 30 sene géziikiiyor.
Yani burada heyecanlanip da “bunu hemen ala-
yim, hemen bizim teyzeye verelim” gibi bir du-
rum géziikmilyor, ok ciddi bir calisma yapilma-
si gerekiyor,

Efendim, tabii igler ilerliyor. Yiiz naklini biz hic
beklemiyorduk, yiiz nakli de basarildi 2005'in
Araliginda, kok hiicrelerle yapay mesane de ba-
sarildi. Goriiliiyor ki, bundan sonra artik tamir
tibbina dogru bir gidis var, ama bunlar miisa-
adeyle yapildi. Yani "Alzheimer, unutkanligi
olan dedeme de vereyim” su anda yok, cok kisitl
laboratuar sartlarinda bunlarin yapilabilecegi-



ni gorilyorsunuz. Harward'da biliyorsunuz, kok
hiicrelerle mesane tekrar yapilabildi.

Beklentilerimiz neler? Bu konuda bir beklenti-
miz var. Tiirkiye'de ¢ok basarili olamadik. Neden
beklentimiz var? Amerika basaril oldu, Ingiltere
basarili oldu. Bizde bir inat demeyeyim de, bir
irade sorunu var. “Keske biraksam” diyor herkes.
“Hadi birak” diyorum, "bu hafta bir diigiineyim
de, ondan sonra” diyor. Bu gok zor bir konu. Bu
konuda fakiilteler de basarisiz, dernekler de ba-
sarisiz, herkes basarisiz, ama bu konuda bir ey
yapmamiz lazim. Burada tabii Tlrkiye'nin trene
binmesi, Burger King ve Mc Danolds'la oldu. Bu
trene bindiginiz anda, bunun kagisi yok; ¢inki
cok yliksek satiire yag almak zorundasiniz. Butln
yemek hizli ve 3 dakikada satiire yagla yapilmak
zorunda, baska caresi yok, fast-food oldugu igin.
Bu treni bir yerde durdurmamiz lazim, dzellik-
le cocuklar agisimdan. Onun disinda, hakikaten
fast-food zincirini vejeteryan burger satmalari
gibi yan yollardan bu isi kapatacaklar gibi go-
zilkmiiyor, ama en 6nemli sorunlardan bir tane-
si, hakikaten ileriki jenerasyonun obezitesi.

Ne yiyelim? O konu, tabii bu saatte hichir sey
dedil, ama bu konuda herkesin ciddi digtinmesi
lazim, gelecek yilar igin. Ne yemem lazim, niye
burger yememem lazim, niye french-frize yeme-
mem lazim; bunu bence herkesin kendisi igin bir
kere daha sorgulamasi lazim. Buna bir gey yapa-
madik; fakat bu isin Uzlci tarafi, uzun zaman
da bir sey yapamayacadiz. Ancak problem su:
Bakimn, hiikiimetleri ugrastiriyor, bilim diinyasi-

ni ugrastiryor, anti-sarbon ilaglar geligtiriyoruz,

Kongre tebligleri

antiterdrist laboratuarlar var su anda. Bu tabii
liziicli bir sey gagmmiz igin. Biraz dnce Domag,
sevgiden bahsetti, cok dnemli; sevmek yerine,
vurmay! yegleyen bir diinyada olursak, bu kadar
bilim konusmasinm icinde bunlar bizi konunun
digina gikariyor ve sizi gok baska, hi¢ diiglinme-
meniz gereken konularda saatler, giinler harca-
maniza yol agiyor. Buna da bir sey yapamadik,
yani yapamadik derken, diinya olarak yapama-
dik ve beni en cok etkileyen olaylardan biridir;
Amerikan hilkiimeti, 5 giin nereden baslayaca-
gma karar veremedi. Atlanta’da dahiliye sefi be-
nim sinif arkadagim, Tiirk'tiir. Dedi ki, "nereden
baglayacagina hiikiimet karar veremedi.” Yani
dnce suyu mu bosaltalim, acaba ilag mi verelim,
gida mi dagitalim; s giin gegti arkadaslar. Bu da
diinyanin bilimde en ¢ok Nobel'li ve bir numara
arastirma yapan Ulkesi. Demek ki bazi yerlerde
beklentinize ragmen garesiz kalabiliyorsunuz.
sayn Domag; sevgi cok giizel, hakikaten sevgi
iizerine kuralim. Ama yani bagimizda hala bir-
birini sevmeyenler var ve niye sevmediklerini de
c6zemiyoruz. Bu da gelecedin en beklenmedik
unsurlarmdan bir tanesi. Bilimde gidelim diyo-
vuz, ama bunlar ¢zmedikge, bilim de bir yerde
bir sey ifade edemeyebiliyor.

Degerli katilmcilar; ben hepinize basanli bir
kongre diliyorum, Ama ¢bzemeyecedimiz cok
olaylardan bir tanesi de “yaradilig mi, evrim
mi?"” dedigimiz, hala kitaplarda bile bunun da
tam cozilemedigini gbriyorum.

Hepinize iyi aksamlar. Saygilar sunuyorum.

mesledk igi stirokl ciitin dergisi
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