
Editörden
Değerli meslektaşlarım,

Türk Eczacıları Birliği Meslek İçi 
Sürekli Eğitim Dergisi MİSED’in misa-
fi r editörü olarak karşınızda bulunuyo-
rum. Bu sayının konusu dünyadaki her 
ülke için önemli bir halk sağlığı sorunu 
olan “Madde Kötüye Kullanımı ve 
Bağımlılığı”dır. 

Madde Bağımlılığı, ilaç özelliğinde bir 
maddenin sinir sistemini etkilemesi so-
nucu maddeyi devamlı olarak alma ar-
zusu ve bununla birlikte davranışsal 
reaksiyonlarla karakterize radikal teda-
visi olmayan ciddi bir beyin hastalığıdır. 
Eczacılık, ilaç bilimi ve mesleğidir. 
Bağımlılık yapıcı maddelerin tanımına 
baktığımızda eczacının madde bağımlılığı 
olgusunun içinde ve önemli bir role 
sahip olduğu görülür. Tanımı gereği 
eczacı ve eczacılık madde bağımlılığı ile 
doğrudan ilişkili elemanlardır. Eczacı 
madde bağımlılığın dışında olamaz ve 
tutulamaz. Eczacı madde bağımlılığı 
alanında gerçekleştirilen tüm araştırma 
projelerinde mutlaka bulunması gereken 
bir elemandır. Ayrıca ülkemizdeki eczane 
eczacılarının halkın doğrudan eğitimi ve 
bilinçlendirilmesinde de önemli bir yeri 
olduğu kuşkusuzdur.

Bu sayıda madde bağımlılığı konusu-
nun işlenmesinin birincil amacı sizlere 
madde bağımlılığı ile ilişkili doğru 
ve güncel bilgileri çeşitli alt başlıklar 
altında sunmak ve bilgilerinizi tazeleme-
ktir. Kuşkusuz sizler de alanda çalışan 
sağlık hizmetlerinin önemli bir parçası 
olarak bu bilgileri sizlerle sürekli iletişim 
içinde olan hastalar, hasta yakınları ve 
bilgi ihtiyacı içinde olan tüm toplum bi-
reyleri ile paylaşacaksınız. Bu nedenle, 
konu sizlere madde bağımlılığının tarih-
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Prof.Dr. İ. Tayfun UZBAY

çesinden bağımlılık yapan maddelere,                            
beyninde bağımlılığın nasıl geliştiğinden 
bağımlılıkla ilgili toplumsal sorunlara 
ve bağımlılığın tedavisinden mücadele  
yöntemlerine kadar oldukça geniş bir 
şekilde aktarılmaya çalışılmıştır. Konu 
başlıkları arasında madde bağımlılığına 
yönelik deneysel çalışmalar da bulun-
maktadır. Bu makalenin akademisyen 
meslektaşlarımız kadar eczanelerin-
de çalışan meslektaşlarımızın da il-
gisini çekeceğini ve bu konudaki bilgi 
dağarcıklarına katkı sağlayacağını   
umuyorum. Aktarılan konuların editö-
rün bilgi ve birikimi ile sınırlı olduğu 
unutulmamalı, her zaman daha fazla bil-
giye ulaşmanın yolları da aranmalıdır. 
Sadece madde bağımlılığı konusunda 
değil bilgi ihtiyacı duyulan sağlıkla ilişkili 
her konuda halkı aydınlatmak eczacının 
en önemli görevi ve sorumluluğudur.

Bölümler hazırlanırken editörün baş 
kaygısı bilgi birikimi ve bilimsel dene-
yimleri doğrultusunda iyi bildiklerini 
en doğru ve anlaşılır biçimde sizlere 
aktarmak olmuştur. Kuşkusuz madde 
bağımlılığı geniş bir konudur ve değine-
mediğimiz veya eksik bıraktığımız nok-
talar da olmuştur. Bunların çoğu klinis-
yenlerin uygulama alanları ile ilişkilidir. 
Bununla beraber, yeterince bilgi sahibi 
olunmayan veya yetki alanına girmeyen 
konularda fi kir yürütmek yerine iyi bi-
linen konuların aktarılması ile daha et-
kili bir bilgi paylaşımının sağlanacağı 
inancındayım.

Bu sayının ve işlenen konunun bilgi 
dağarcığınıza katkı sağlayacağını umu-
yor, yaklaşmakta olan yeni yılınızı kut-
luyor, hepinize sevgi ve saygılarımı ileti-
yorum.

Ankara, Aralık 2009
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