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Giris, Genel Bilgiler ve Madde
Bagimlihiginin Tarihsel Gelisimi

C%Jaglmhhk anlami bakimindan oldukga genis

bir kavramdir. Genel anlami ile bagimlilik bir
nesneye, kisiye, yada bir varliga duyulan 6n-
lenemez istek; veya bir baska iradenin gudu-
mu altina girme durumu olarak tanimlanabilir
ve insan mental aktivitesi ile iliskili patolojik
bir davranisi yansitir. Ruhsal ve bedensel
sagliklarina ya da sosyal yasamlarina zarar ver-
mesine karsin, insanlarin belirli bir takintii du-
rumu yinelemeye yonelik engellenemeyen bir
istek duymalari ve bunu sirdiirmeleri halidir.
Bagimlilik dedigimiz zaman aklimiza ilk énce
ilac tanimina da uyan bazi kimyasal veya bitki-
sel maddelere duyulan bagimlilik gelir. Bununla
beraber, gliniimiizde “aliveris bagimhhg”, “in-
ternet bagimliligl”, kumar bagimliligl”, seks
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bagimliligl” ve “yeme-icme bagimliligl” gibi
tibbi yardim gerektiren baska bagimhlk tirleri
de vardir. Tiirk Eczacilan Birligi Meslek ii Egitim
(MISED) dergisinin editérligini yapti§im bu
sayisinin esas konusu madde bagimhhgidir ve
bu say1 cercevesinde madde bagimliligi tim

yOnleri ile ele alinacaktir.

Madde kotiye kullanimi  alt  kaltGrdnin
baglangici insanlik tarihi kadar eskidir. GUnii-
muizde dinyada ve ulkemizde etkili olan

madde koétuye kullanimi alt kiltirind anla-

yabilmek icin insanlik tarihi boyunca alt kulttir-
lerin ortaya c¢ikis bicimlerini, gelisim suregleri-
ni, degisme ve yayllma o6zelliklerini iyi bilmek
gerekir. Bircok alt kiltirde oldugu gibi madde
kotiye kullanimi alt kilttrinin ortaya cikma,
gelisme ve yayllmasinda bagimlilik yapan ve
kotiye kullanillan bu maddelerin  mitolojik
oykilerde, efsanelerde, ilkel dinlerin yani sira
Hiristiyanlk ve Yahudilik gibi tek tannh sema-
vi dinlerde, edebi eserlerde ve sarkilarda yer
almasinin énemli bir katkisi vardir. insanligin
baslangicindan glinimiize degin siren bu
kilttrel birikim toplumlarda madde kotlye
kullanimina yatkinlik saglayan bir ortak biling
olusturmustur."

Tarihte yazili belgelerden bilgi edinebildigimiz
ilk madde alkoldiir. insanoglu alkoliin gerginligi
ve anksiyeteyi giderici etkilerini cabuk kesfetmis
ve ayrica ona kutsal bir anlam da yuklemistir.
Tarihte alkoliin ilk kullanimi muhtemelen fer-
mente edilmis bal veya meyvelerin tiketilmesi
yoluyla olmustur. Bilingli bir sekilde Gzim fer-
mentasyonu ve buradan alkol elde edilmesine
yonelik ilk veriler M.O. 6000’lerde bugiinkii
Ermenistan bolgesinde gerceklesmistir.2 Eski
Mezopotamya'ya ait recete tabletlerinde
sarabin ilag olarak kullanildigina isaret eden
veriler bulunmaktadir> M.O. 4000 yillarinda
Misir’'da arpadan bira yapilmasi biliniyordu.
M.O. 2200’lere ait belgelerde Hammurrabi
Kanunlari’'nda sarabin yapilisi ve kullanimi ile
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iligkili kurallar bulunmaktaydi. Eski Roma ve
Yunan doneminde de Ulzim ve sarap kutsal
sayllmis, Roma’da Bakis Atina’da Dionisos
icki ve sarap tanrisi olarak kabul edilmistir.
Musevilikte sarhos olmamak kosulu ile igki
icilmesine izin verilmistir. Ayrica Museviligin ilk
yillarinda bazi ritielik térenlerde uyarici mad-
delere de yer verilmistir.!

Hintliler esrara basari ve mutluluk anlamina
gelen “visema” adini vermistir. Perslerin kut-
sal kitabi olan Zerduist kenevir bitkisinin insana
mutluluk ve nese verdigini , keder ve lzlintiiyi
dagittigini yazar. Unlii tarihci Herodot Mezo-
potamya bolgesinde yasayan Asurlular ve Su-
merler ile Aral bdlgesinde yasayan iskitlerin
kenevire benzer bir
atese atarak cikan dumani soluyarak sarhos
olduklarini ve neselendiklerini yazmustir.*

bitkinin  yapraklarini

1091-1276 yillari arasinda iran’da Alamut
Kalesi’'nde Hasan Sabbah'in liderliginde hiikiim
siren Hasasin Devleti bagimlilik yapan mad-
delerin terorist amaclarla kullanimina 6nemli
bir érnektir. Hasan Sabah alkol, esrar ve baska
uyaricl maddeleri kullanarak bagiml yaptig; fe-
daileri ile bir cok suikast planlamis ve bolgede
onemli bir terdrist gic¢ olmustur. Bu orgiit-
lenme bagimlilik yapici maddeleri bu amacla
kullanan baska yasadigl 6rgit ve olusumlara
da ornek teskil etmistir. Hasan Sabah madde-
lere bagimli yaparak kendisine hizmet ettirdigi
fedaileri araciligl ile basta Selcuklu Veziri Nizm-l
Miilk olmak tizere kendisine ve tarikatina karsi
olan bircok bilimciyi, devlet adamini ve sanatclyi
oldurtmustir.! Giniimiizde de bagimlilik yapici
maddeler 6zellikle terdrist orgltler tarafindan
hem ticareti yapilarak maddi kaynak elde et-
mek icin hem de militan temin etmek icin
kullaniimaktadir.

Esrar ve afyon gibi bagimhlik yapici mad-
delerin ¢cogu dogada bulunur ve dogal kay-
naklardan elde edilebilir. Bilimsel gelismelerin
1si8inda ilag endustrisindeki gelismeye paralel
olarak sentetik bagimhhk yapici maddeler

de sentezlenmis ve kullanilmistir. Ote yan-
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dan, mental hastaliklara yonelik olarak ilag
gelistirme cabalari barbittratlar ve benzodi-
azepinler gibi yeni kottiye kullanim potansi-
yeli olan ve bagimllk yapan ilaglarin alana
girmesine neden olmustur.
kesfi, 1864 yilinda, Almanya’da, 29 yasindaki
arastirmaci Adolf von Baeyer tarafindan ma-
lonik asid ile urenin kondensasyonu sonucu
malonilireyi sentezlemesi ile baslar. Ortaya

Barbitiiratlarin

cikan Urin aktif degildir ve barbitiirik asid
olarak adlandirilir.* Daha sonra barbittirik asid
molekilinden basit kimyasal islemlerle bar-
bital ve fenobarbital ile baslayan bircok barbi-
tirat sentezlenmistir. Fenobarbital 1912’den
itibaren ilag olarak kullanilmaya baslamistir.
Fenobarbital ve bunu izleyen diger sentezlenen
barbituratlar yatak 1slatmadan artirite kadar 77
cesit saglik probleminin tedavisinde yaygin bir
sekilde kullaniimistir.2> Bu durum ayni zaman-
da yaygin bir barbittrat bagimliligina ve barbi-
tirat kotlye kullanimina neden olan dramatik
bir sonu¢ dogurmustur. Sonucta, barbitiiratlarin
kullanimi “kirmizi regete uygulamasi” gibi on-
lemlerle kontrol altina alinmis ve kullanim
alanlar oldukga kisitlanmuistir.

Mental hastaliklara yonelik ilag gelistirme
cabalar sonucu karsimiza cikan koétiiye kullan-
ma potansiyeli olan ve bagimlilik yapan baska
bir ila¢ grubu da benzodiazepinlerdir. Benzodi-
azepinlerin sentezi 1930’lara kadar gider. Leo
Sternbach isimli kimyager Polonya’nin Krakow
sehrindeki laboratuarinda boya kimyasi tze-
rine calisirken heptoksidiazinler olarak bilinen
bir grup kimyasali sentezledi. Ancak Sternbach
ve arkadaslari Amerika Birlesik devletleri'nde
Hoffmann La-Roche laboratuarlarinda calisin-
caya kadar bu bilesikler uUzerinde baska bir
calisma yapmadilar.
itibarenheptoksidiazinler iizerinde calismalarini
yogunlagtirarak bu bilegiklerden 6nce klordiaza-

1950’lerin baslarindan

epoksidi daha sonra da diazepami gelistirdiler.
Bu bilesikler sedatif olmasinin yaninda hipno-
tik, kas gevsetici ve agriy1 azaltici etkilere de
sahipti. Klordiazaepoksid ve diazepami izle-
yerek alprozalam,

klorazepat, oksazepam,



flurazepam, klonazepam ve temazepam gibi
bircok benzodiazepin sentezlendi ve tedaviye
sunuldu.? Halen diinyada 40 civarinda benzo-
diazepin turevi ilag bulunmaktadir ve bugtine
kadar 8 adet benzodiazepin tiirevi FDA'dan
(Amerikan Besin ve ilac Dairesi) anksiyete
tedavisinde kullanilabilir onayr almistir. Bu
ilaclar sirasiyla klordiazaepoksid, diazepam,
oksazepam, klorazepat, lorazepam, praze-
pam, alprozalam ve halazepamdir.® Bunlar-
dan klordiazaepoksid, diazepam, alprozalam,
oksazepam ve
pazarlanmaktadir. Anksiyete disinda kisa sureli
anestezi indiksiyonu gibi baska endikasyonlar

lorazepam Tirkiye’de de

icin onay alan ilaglar da vardir. Benzodiazepin-
ler barbitiiratlara gére daha emniyetli ilaclar
olarak suratle tedavide onlarin yerini almustr.
Bununla beraber, sedatif ve hipnotik etkileri
basta olmak tzere bircok farmakolojik etkile-
rine tolerans gelismesi ve barbitiiratlara gore
daha yavas gelisse de bagimlilik yapmalari ve
kotuye kullanimlarn bu ilaglarin da kullanimini
sinirlamustir. Giinimiizde benzodiazepinler de
kontrolli recetelenen ilaclar arasindadir.

Barbitlrat ve benzodiazepin &rnekleri bilim-
cileri ve ila¢ endustrisini psikotrop ilaclarin
gelistirilmesi konusunda daha dikkatli olmaya
yoneltmistir. Glinimuzde 6zellikle santral siste-
mi hastaliklarina yonelik ilaclar gelistirilirken
bunlarin bagimhhk yapma potansiyelleri de
mutlaka arastirilmaktadir. Buna ragmen, onay
alp yaygin kullanima cikan (Faz IV) psikotrop
ilaclardan zaman icinde kétiye kullanim ve
bagimlilik yapma potansiyeli oldugu gézlenen
ve tedaviden cekilen veya kontrolli recetele-
meye tabi olan ilaclar goriilmektedir. Konuyla
iliskili glincel bir érnek, atipik bir antipsikotik
olarak tedaviye sunulan ketiyapindir. Atipik
antipsikotiklerin ayni klasik antipsikotiklerde
oldugu gibi kétlye kullanim ve bagimlilik yapma
potansiyelleri bulunmadigina inanilmaktadir.
Bu ilaglardan bazilari bagimlilik tedavisinde de
kullanilirlar. Ketiyapinin de gerek alkol’® ge-
rekse kokain® ve opioid'® bagimlhginda olum-
lu etkilere sahip oldugunu gdsteren calismalar
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yaymlanmigtir. Buna karsin ilacin kendisinin de
kotiye kullanim ve bagimhlik yapma potansi-
yeli olduguna isaret eden calisma sonuglari da
yayinlanmaktadir.''-!3 Bu veriler, tedaviye yeni
giren tim psikotroplar icin, kontrolli recetele-
meye tabi olmasa bile, kotuye kullanim ve
bagimllik yapma olasihiginin g6z ardr edilme-
mesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Madde bagimlligl ve bagimlilik yapici madde-
ler 1960’lara kadar ciddibir halk sagligi problemi
olarak gorilmemistir. Bu yillarda, afyon ve es-
rar basta olmak lizere barbitiiratlarin ve alkoliin
bagimlilik yaptigl ve madde koétiiye kullaniminin
bir davranis bozuklugu oldugu tip literattriine
girmis olmakla beraber bunun nedenleri, teda-
visi ve 6nlenmesine yonelik cid-di ¢alismalarin
1980’lerden itibaren giderek arttigini gérmek-
teyiz. Bunun en o6nemli nedenlerinden biri
Amerika Birlesik Devletleri’'nin Vietham Savasi
sonrasi Ulkesine dénen 200 binden fazla opi-
oid bagimlisi ile ugrasmak zorunda kalmasidir.
Bunun en buiyik nedeni savas sirasinda asker-
lerin agir yaralanma durumlarinda kullaniimak
lizere harp paketlerinde bulunan morfin
ampullerinin 6forizan ve agir stresi gider-
mek amach olarak koétiye kullaniimasi ve
Vietnam’da bircok bagimlilik yapici maddeye
askerlerin rahatca ulasabilmeleridir. Savas
sonrasi Amerika’ya dénen bagimlilarin toplum-
la birlikte yasamalarinin ve yeniden normal bir
yasama adaptasyonlarinin zorlugu, madde
arayislar sirasinda saptiklan illegal yollar ve
bunlarin Gzerinden yeni bagimhlarin olusmasi
madde bagimliliginin ne kadar ciddi bir halk
sagligl sorunu oldugunun anlasiimasina énemli
bir katki saglamistir. 1960’larin sonlarinda
ozellikle Bati Avrupa’da yaygin olan Hippi
Akimi baslangictaki hosgoriliu yaklasimlardan
da beslenerek kisa siirede gencler arasinda
bagimlilik yapan maddelerin koétiiye kullanil-
malarint iceren bir alt kiltir olusturdu.
“Savasma sevis” gibi sloganlarla 6zdeslesen ve

kendilerine “cicek cocuklar” diyen bu barisci
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grup savas karsithg) ve muzik ile 6n plana giksa
da madde koétiiye kullanimi ve bagimliliginin
yayllmasina da o6nemli bir katki saglamistir.
Avrupa ulkeleri icin bu akimin yarattig1 sosyo-
kiltirel sorunlar ve gencler arasinda yayilan
madde bagmliigi 1970’lerden baslayarak
onemli bir ugras alani haline gelmistir. Bu akim
madde koétlye kullanimi ve bagimliliginin cesitli
sloganlar, giyim tarzi ve mizik gibi eleman-
larla da desteklenerek kisa sirede gucli bir
alt kualtar haline dénlisebileceginin dnemli bir
gostergesidir. Ginimiizde de madde kotuye
kullanimmin bazi hard rock ve metal muzik
yapan grup Uyeleri ve hayranlarl etrafinda
yogunlastigini gorebiliriz.

Amerika Birlesik Devletleri'nde 1997 yilinda
yapilan bir arastirmanin sonuclarina gore'*:
Bir ayhk bir dénem icinde 200.000 kisinin
eroin, 800.000 kisinin amfetamin ve tlirev-
leri (extasy vb.), 1.500.000 kisinin kokain,
10.000.000 kisinin esrar, 11.000.000 kisinin
alkol, 61.000.000 kisinin nikotin (tutlin veya
titinld Griinler) ve 130.000.000 kisinin kafein
tikettigi ve/veya koétlye kullandigr saptanmustir.
Alkol, nikotin ve kafein gibi kullanimi yasak
kullananlar

olmayan Urunleri ctkarldiginda

Amerika Birlesik Devletleri'nde bir ayda
12.500.000 kisi yani toplumun yaklasik olarak
%5'i illegal bagimlilik yapici maddelerden en
az birini kétiye kullanmaktadir. Alkol ve niko-
tin kullananlar da ilave edildiginde total nu-
fusun yaklasik % 40’inin Diinya Saglik Orgiitii
tarafindan tanimlanmis bagimhlk yapici mad-
delerden herhangi birini kullandig1 ortaya
citkmaktadir. Buglin madde kotlye kullanimi
genis toplum kesimleri tarafindan hos goriilen
bir davranis degildir. Bagimllik yapan mad-
delerin Uretimi ve dagitiminda yasadisi orgit-
lerin aldig rol ve 21. ylizyihn en 6nemli gliven-
lik sorunu olan terérizme yarattig kaynak géz
onine alindiginda, madde koéttiye kullanimi ve
bagimhhginin sadece énemli bir halk saghg:

sorunu degil, ayni zamanda ciddi bir glivenlik
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sorunu oldugu da ortaya cikmaktadir. Ginu-
miizde bagimliik yapan maddelerin Uretimi
ve dagitimindan en buyuk pay! alanlar yasadisi
teror orgiitleri ve organizasyonlardir. Teroriin ve
yasadisi organizasyonlarin varlklarini stirdire-
bilmeleri i¢in bagimhlik yapici maddelerin daha
cok uretilmesi ve tiketilmesi gerekmektedir.

Ulkemizdeki madde bagimliliginin boyutlarini
ortaya koyabilecek yeterli bilimsel arastirma
sonuglarina ise sahip degiliz. Yaygin inanis
LSD, kokain ve eroin gibi maddelerin toplu-
mun daha cok sosyoekonomik diizeyi yiiksek
zengin kesimlerinde ve seyrek olarak kullanildig;
seklindedir. Son zamanlarda, basin ve yayin
organlarinda, toplumun sosyoekonomik diizeyi
dustik kesimde daha cok tiner kottye kullanimi
ile birlikte ucucu solvent tipi bagimhhgin yaygin
oldugu yolunda bazi haberler yer almaktadir.
Lise ve universite ogrencileri arasinda alkol
ve tutin bagimliliginin yiliksek olabilecegini
disiindiren gozlemler vardi.' Gegtigimiz
yillarda Ulkemizde sigara kullanimina ne yazik
ki ciddi bir bagimllik goézu ile bakilmamakta
ve sigara kullananlarin cogu kendilerini madde
bagimlisi olarak kabul etmemekteydi. Gunu-
miizde bu diigsiince hizla degismekte ve sigara
ile micadele umut vermektedir.

Madde kétuye kullanimi ve bagimhhgr giini-
mizde de dinyanin en O6nemli saglk ve
glivenlik sorunlarindan biri olma 6zelligini
sirdirmektedir.  Avrupa ilac  Bagimllig
izleme Merkezi’'nin 2005 yili verilerine gore!
madde kotuye kullanimi ve bagimliligr ozel-
likle 15-34 yas arasi grupta esrar, ekstazi ve
kokain kullaniminda artis vardir. En cok kokain
kullanimi % 4-5’lik oranlarla Amerika Birlesik
devletleri, ingiltere ve ispanya’da gozlenmek-
tedir. Ekstazi kullaniminda yaklasik %6’lik oran-
la Cek Cumbhuriyeti ilk siradadir. Onu %4 ve
3.5’luk oranlarla ingiltere ve ispanya izlemek-
tedir. Esrar kullaniminda ise %20’nin Uzerinde
oranlarla Cek Cumhuriyeti, Amerika Birlesik
Devletleri ve Fransa ilk ti¢ siray1 almaktadir. Eks-

tazi ve kokain kullanimi bu maddeleri en fazla



koétiye kullanan tlkelerde niifus icinde en faz-
la %6’ya ulasirken, esrar kullanimi s6z konusu
oldugunda oranin %20 gibi oldukca yiiksek bir
seviyeye ulasmasi disindiricidir. Avrupa
ilag Bagimlilig1 izleme Merkezi’'nin verilerinde
ilging olan diger bir nokta, madde kétlye
kullanim ortalamasinda, Cekoslovakya’daki
dramatik ylkselise ragmen, tim Avrupa Birligi
tlkelerinin Amerika Birlesik Devletleri'nin bir
hayli gerisinde olmasidir. Bunun istisnasi da

esrar kotlye kullanimidir.

Bu rapordaki diger bir dikkat c¢ekici nok-
ta ise Turkiye'ye ait verilerin bu listede yer
almamasidir. Daha 6nce de belirtildigi gibi Ul-
kemizdeki madde kétiye kullanimi ve bagim-
liiginin boyutlarini ortaya koyabilecek saglikli
verilere sahip degiliz. Bu nedenle hala madde
bagimliliginin UGlkemiz i¢in ne ifade ettigini,
risk derecesini, risk bdlgelerini ve gruplarini
maalesef saglikli verilerle degerlendirmek
mimkiin olamamaktadir. Ulkemize yakin 6zel-
liklere sahip Yunanistan esrar, ekstazi ve kokain
kullanimi bakimindan % 1'i asmayan oranlar ile
listelerin son sirasinda yer almaktadir. Ancak
buradan ilkemiz icin fikir yiritmek bilimsel
zeminde cok saglikli sonucglara ulasmamiza
yardimci  olmayacaktir. Ulkemizin bagimlilik
yapict Urinlerin en onemlilerinden biri olan
opiyatlarin ham maddesinin Uretildigi dogunun
Afganistan gibi geri kalmis ulkeleri ile bunun
pazarlandigl gelismis bati Ulkeleri arasinda
gecis yolu lzerinde bulunmasi, bagimhlk ya-
pan maddelerin asil hedefinin geng¢ nufus
olmasi ve Ulkemizin sahip oldugu genc nifus
cok iyimser olmamamiz icin yeterli ve mantikli
nedenlerdir. Ulkemizde madde kétiiye kullani-
mi1 ve bagimhihginin ciddi yaklasimlarla bir dev-
let politikasi olarak ele alinmasi ve epidemi-
yolojik bilgi eksikliginin siratle giderilmesi
gerektigi ortaya ¢ikmaktadir. Bu goérusu ulke-
mizde 1980 yilinda sadece 1 madde bagimhhg;
tedavi merkezi varken bu rakamin 1990’da 4’e
2007'de ise 17’ye ulasmasi desteklemektedir.

madde bagimliligi

Madde Bagimhiliginin Tanimi
ve Genel Ozellikleri

Madde bagimliliginin gecerli bir tanimini yap-
madan 6nce konu ile iligkili olarak gerek halk
arasinda gerekse bilimciler arasinda sik yapilan
bir hatay1 diizeltmek gerekmektedir. Ozellikle
halk arasinda ve basin-yayin organlarinda,
hatta bazi bilimsel yayin ve kitaplarda madde
bagimlilig “uyusturucu  bagimliligl”
terimi kullanilmaktadir. Bu terminolojiyi giin-

yerine

lik yasamda ve bilimsel jargonda kullanmak
iki bakimdan sakincalidir: Birincisi, bagimlilik
denendikleri
doénemde, doza bagimli olarak, uyusturucu

yapan maddeler, o6zellikle ilk
degil uyarici etkilere sahiptir. Santral sinir
sistemini uyusturan etkileri yiksek dozlarda
ortaya cikar. Dolayisi ile aslinda baslangicta
uyusturucu degil de uyarici (6forizan) etkileri
nedeni ile kotlye kullanilan Urlnleri uyarici
yerine uyusturucu olarak tanimlamak bi-
limsel olarak yanlis bir yaklasimdir. ikincisi,
“uyusturucu bagimliligl” terimi kokain ve am-
fetamin gibi maddelerin  bagimlilik

yapmayacagl izlenimini vermekte ve bu durum

uyarici

uyaricilart deneme kararsizlig icindeki gencleri
yaniltmak i¢in kullanilmaktadir. Kanaatimce, bu
yanlis yaklasim Avrupa ilac Bagimlilig izleme
Merkezi'nin 2005 yili raporuna da yansiyan
gengler arasinda ekstazi basta olmak lizere
stimiilan kullanimindaki artisa dnemli bir katki
saglamaktadir. Sonug¢ olarak hem bilimsel ter-
minolojiyi dogru kullanmak hem de gencleri
korumak adina “uyusturucu bagimliligl” teri-
mini terk ederek “madde kotuye kullanimi”
veya “madde bagimliligl”, “uyusturucu mad-
deler” yerine de “bagimliik yapan madde-
ler” terimlerini kullanmak ¢ok daha dogru bir
yaklasimdir.

Ote yandan, ilac kotiiye kullamimi belirli
psikotrop (diger adiyla psikoaktif) ilaclarin
insanda yaptiklar keyif artinci davranigsal et-
kileri nedeniyle tibbi bakimdan gereksiz bir
sekilde ve kisinin inisiyatifiyle kullanilmasidir.
Bu baglamda, sadece, hekimlikte ila¢ olarak
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kullaniimakta olan maddeler degil, fakat ayni
zamanda ila¢ niteliginde olmayan psikoak-
tif maddeler de kotuye kullanilir. Bu nedenle
ilac kotuye kullanimi ve bagimhhgl yerine
de “madde kotiye kullanimi” ve “madde
bagimliligl” terimini kullanmak daha dogru
bir yaklasimdir. Bu terim ila¢ olarak kullanilan
bagimlilik yapici maddeleri de kapsamaktadir.

Madde bagimliligl, ilac niteligine sahip bir
maddenin beyni etkilemesinden kaynaklanan,
maddenin keyif verici etkilerini duyumsamak
veya yoklugundan kaynaklanan huzursuzluk-
tan sakinmak icin, devamli veya periyodik
olarak madde alma arzusu ve bazi davranis
bozukluklariyla karakterize bir beyin hastalig
olarak tanimlanabilir.’> Bu tanimda alt1 gizilmesi
gereken onemli noktalar bagimliliga neden olan
tim maddelerin ilag 6zelligine sahip oldugu,
yani farmakolojik bir etkiye sahip oldugu, bu
farmakolojik etkilerini viicudumuzun duygu
durumumuzu yoénlendiren ve bizi biz yapan en
onemli organi olan beyin tGzerinde olusturdugu,
bunlarin kétlye kullanilmalarinda ve bagimlilik
yapmalarinda keyif verici etkilerinin 6n pla-
na ciktigl, olusturduklari bagimhhgin cesitli
davranig bozuklarina neden oldugu ve madde
bagimliliginin ciddi bir beyin hastaligi oldugudur.
Madde bagimliligi ayni sizofreni, depresyon,
epilepsi, Parkinson veya Alzheimer hastalig
gibi beynin islevsel bozuklugu cercevesinde
ele alinmas! ve degerlendirilmesi gereken bir
beyin hastaligidir. Ne yazik ki Glkemizde hala
madde bagimliliginin bir ruh hastaligl oldugu
ve irade zayiflig ile iliskilendirildigini gériyo-
ruz. Burada en sikinti veren durumlardan biri
Ulkemizdeki bazi psikiyatri uzmanlarinin da
madde bagimliligini hala bir beyin hastalig
olarak degerlendirmemeleridir. Madde kétlye
kullanimi belki bir davranis bozuklugu olarak ele
alinabilir ama bunun koékeninde de beyinden
kaynaklanan bazi islevsel bozukluk veya ek-
sikliklerin bulundugu bilimsel bir gercektir. Ne
demek istedigim bu ek sayinin diger boélimle-
rinde yer alan diger makalelerin okunmasindan
sonra daha iyi anlasilacakti. Madde kotiye
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kullanimi ve bagimhhginin beyinden kaynak-
lanmayan bir problem oldugunu iddia etmek
ve bunu savunmaya devam etmek ciddi bir
aymazhktir ve giniimiiz bilimsel gercekleri ile
de bagdasmaz.

Madde bagmliigi ergen, genc ve geng
eriskinlerde siklikla gérulen bir hastaliktir.
Hastaligin goriilme riskinin en yogun oldugu
yas donemi ergenlikti. Bu bilimsel gercek
cercevesinde madde Kkotuye kullanimi  ve
bagimhhginin ayni sizofreni gibi ergenlik donemi
baslangicli bir hastalik oldugunu diistinebiliriz.
Genglerde ve ozellikle ergenlerde bu hastahgin
daha yuksek oranda gorulmesini genclerin er-
genlik déneminde ana-babalarinin ve ¢evrenin
koydugu kurallari kisilik gelisiminde bir baski
olarak algilamalari ve bu donemde risk almaya
daha yatkin olmalari 6nemli 6lglide destekle-
mektedir. Bagimhlik yapici maddeleri pazar-
layan organize sug¢ orgutleri ve olusumlar
genclerin bu 06zelligini cok iyi bilmekte ve

degerlendirmektedir.

Madde
toplumda gorilme sikhginin giderek arttigr ko-

kotiye kullanimi ve bagimliliginin
nusunda bilim insanlari goriis birligi icindedir.
Bununla beraber, artis oranlarinin ne oldugu
ve ne kadar arttigl konusunda ozellikle Ul-
kemiz s6z konusu oldugunda bir fikir birligi
bulunmamaktadir.

Madde bagimliliginin ézellikle dnemli bir halk
sagligl sorunu olusturmasinin altinda yatan
en onemli nedenlerden biri radikal veya ras-
yonel bir tedavisinin olmamasidir. Ote yandan
mevcut tedavi yontemleri zor, uzun soluklu
ve pahalidir. Bu konulara ilgili alt béliimlerde
ayrintil olarak deginilecektir.

Bagimhlik yapan maddelerin koétiiye kullanil-
masina bagli olarak diinyada dolasan yillik para
500 milyar Amerikan Dolari’dir. Bu paranin
neredeyse tamami organize sug¢ orgutlerinin
kontroliindedir. insan saglig ile iliskili baska hic-
bir hastalik organize suc orgiitleri, teror ve kara



para ile bu kadar i¢ ice degildir. Bu ozellikleri
ile de madde kotiiye kullanimi ve bagimlilig
mutlaka kontrol edilmesi gereken bir beyin
hastaligidir. Bagimhlik yapan maddelerin ilk
bakista mutlaka g6z 6ninde bulundurulmasi
gereken U¢ 6nemli 6zelligi vardir: Bunlar keyif
verici etkilere tolerans gelisimi, kullanimlarinin
ani kesilmesi sonucu ortaya c¢ikan yoksunluk
krizi ve uzun sureli kullanimlarindan kaynak-
lanan fiziksel ve psikolojik arazlarin ortaya
c¢ikmasidir (Sekil 1).

Tolerans
gelisimi

Yoksunluk
Krizi

Fiziksel ve
psikolojik
arazlar

Sekil 1- Madde bagimhiliginin ii¢ temel ozelligi

Bu ti¢ 6zelligin ilk ikisi bagimllik yapan mad-
delerin pazarlanmasi ve surekli kullanilmasina
da ciddi boyutta katki saglamaktadir. Ugiincii
ozellik olan ikincil saglik problemlerinin or-
taya cikisi ise madde bagimhhginin kendisinin
bash basina bir sorun olmasinin yani sira baska
halk sagligl problemlerine de yol acmasi veya
bunlarin toplumdaki gérilme sikligini artirmasi
bakimindan o6nemlidir. Bu yoni ile madde
bagimhhgl karmasik ve etkili bir halk saglgi
problemi olusturmaktadir. Bu 6zellikler diger
ayirt edici ozellikler ile birlikte ilgili bélimlerde
ayrintili olarak ele alinacaktir.

madde bagimliligi

Madde Bagimhligi Olgiitleri:
Kimler Madde Bagimlisidir?

“Maddeyi koétiiye kullanma (suistimal=abuse)”
ile “maddeye bagiml olma” Slcutleri farkhdir.
Her madde koétiye kullanan bagimli olmayabi-
lir; ama her madde bagimlisi mutlaka maddeyi
kotiiye kullanmaktadir.'” Akil Bozukluklarinin
Tanisal ve istatistiksel El Kitabi (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders, DSM)
Amerikan Psikiyatri birligi Tarafindan mental
bozukluklarin tanimlanmasi ve siniflandiriimasi
amaciylailk kez 1951 yilinda DSM-I adiyla daha
sonra psikiyatrik hastaliklarla iliskili gelismeler
cercevesinde 1968, 1980 ve 1987 yillarinda
DSM |, II, Il ve IlI-R adiyla yaymnlanmistir.
1994 yilinda DSM IV yayinlanmistir.'® DSM
IV’te madde koétiiye kullanimi ve bagimlilig
ayri parametreler olarak degerlendirilmis ve
tanimlanmustir.

DSM IV’e gbre asagida siralanan eylem veya
belirtilerin en az bir tanesini 12 aylik bir siire¢
icinde yineleyerek sergileyen kisinin bu mad-
deyi kotiiye kullandigl kabul edilebilir:

1) Madde temini icin ugras yliziinden 6nemli
sosyal ve sorumluluk gerektiren aktivitelerden
vazgecmek veya bunlar oldukca azaltmak.

2) Fiziksel bir zarar gdrme veya baska birine
zarar verme riskine ragmen (6rnegin, trafikte
arac¢ kullanirken) madde almak.

3) Maddenin kullaniimasi veya tasinmasina
bagli bazi yasal problemler yasamak (6rnegin,
alkollt ara¢ kullandig) icin ceza alma veya ille-
gal bir maddeyi tasidigl icin tutuklanma gibi).

Madde bagimlisi olan bir kisi de benzer
davraniglart sergilemekle beraber yukaridaki
Olcutler bir kisinin mutlaka bagimli olduguna
isaret etmez. Kisaca, her madde kotiiye kul-
lanan madde bagimlisidir diyemeyiz ancak,
bir madde bagimlisi maddeyi ayni zamanda
kotiye kullanmaktadir.

Yine DSM [V’e gore asagida siralanan belirti-
lerin tamamini veya bazilarini en az bir yillik bir
suregte yineleyerek sergileyen bir kisi “madde
bagimlisi” kabul edilebilir:

meslek it sirekll egitim dergist
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1) Maddenin keyif verici etkisini duyum-
sayabilmek icin dozun belirgin bir sekilde
arttirllmasi  veya ayni dozun yinelenerek
alinmasi sirasinda baslangictaki keyif verici et-
kinin duyumsanamamasi (yani madde etkile-
rine “tolerans” gelismesi).

2) Maddeyi alis sikliginin ve alinan madde
miktarin abartil dlclide artmasi.

3) Madde alinmadigl zaman yoksunluk krizinin
ortaya ¢ikmasi ve krizin madde alimi ile birlikte
hafiflemesi veya tamamen kaybolmasi.

4) Madde kullanimini kontrol etmeye veya
tamamen birakmaya yonelik basarisiz girisim-
lerin olmasi.

5) Kisinin zamanini bliyik OJlcliide madde
bulmaya ve stoklamaya yonelik faaliyetlere
harcanmasi.

6) Madde kullanimina bagl olarak sosyal ve is
aktivitelerinin giderek azalmasi.

7) Kullanilan maddeye bagli olarak fiziksel ve
psikolojik arazlarin ortaya cikmasi ve bunlarin
kullanilan maddeden kaynaklandigini bile bile
madde kullaniminin stirdirdlmesi.

Yukaridaki belirtiler icinde o&zellikle tolerans
gelisimi, yoksunluk krizi ve krizin bagiml olu-
nan maddenin alinmasi ile ortadan kalkmasi
kesin bagimhlik tanisi konulabilmesi icin en
gecerli ve yeterli belirtilerdir. Dikkat edilme-
si gereken o6nemli bir nokta bircok madde
bagimlisinda yoksunluk krizinin tremor, ajitas-
yon, kas kramplari ve epileptik ndbetler gibi
bazi belirtilerinin baska hastaliklarin belirtileri
ile karistirilabilecegidir. Maddeye bagh krizler
ancak ilgili madde alindiginda tamamen orta-
dan kalkabilir.

Madde Bagimlis1 Olma Riskini
Artiran Etkenler

Diger tium hastaliklarda oldugu gibi madde
bagimlisi olma riskini artiran cesitli etkenler
s6z konusudur. Nasil asin kalorik beslenme,
obez olma, yiiksek kolesterol, az egzersiz
yapma ve yaslilik kalp ve damar hastaliklar
icin bir risk faktoru ise dogustan gelen, cevre-
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sel faktorlerden kaynaklanan veya yasam tarzi
ile iliskili olan bazi faktorler de madde kotuye
kullanimi veya bagimliligina 6nemli OSlcliide
katkida bulunur ve bu hastaliga yakalanma
riskini artirir. Bunlar asagida maddeler halinde
irdelenmistir:

Genclik (6zellikle ergenlik donemi): Ergenlik
dénemi genclerin cinsiyetlerinin belirlenmesine
yonelik hormonal faaliyetlerin en yogun oldugu
dénemdir. Hormonal aktivitedeki asin artis ve
vicuttaki fiziksel degisiklikler ile buna beynin
tepkisi bu dénemi adaptasyonu giic ve risk
almaya yatkin bir donem haline getirmekte-
dir. Bu dénemde genclerin duygu durumun-
da ortaya cikan degisiklikler genellikle tepki-
sel olmayi ve risk almaya yatkinhgr destekler.
Geng ergen bu donemde genellikle toplum-
sal veya ailesel kurallar Kkisiliginin gelisimi
oniindeki bir engel olarak algilayabilir ve tepki-
sel davranabilir. Kurallarin disina ¢ikma ve bun-
lara meydan okuma kisiligini ortaya koymanin
bir olcitu gibidir. Cabuk 6fkelenme ve 6fkeyi
kontrol etmede glicliik suc teskil edebilecek
davranislarin kolayca ortaya ¢ikmasina neden
olurken, kolay risk almay1 biiylimenin bir 6lctiti
olarak algllama madde kétuye kullanmayi de-
neme gibi kural disi davraniglar kolaylastirir.
Bagimhlik yapan maddeleri pazarlayan yasa
disi organize sug orgtitleri de bu durumu ¢ok
iyi degerlendirmekte ve madde pazarlama
stratejilerini ozellikle genclere yoénelik olarak
kurmaktadirlar. Butiin bunlarin  bir sonucu
olarak madde kétiye kullanimi yasi giderek
dismektedir.

Analitik diisiinceye dayali akilci egitimden
yoksunluk: Analitik distince, olaylarin neden-
sonu¢ cercevesi icinde aklin sitizgecinden
gecirilerek tarafsiz bir sekilde analiz edilmesi
ve en dogru sonuca ulasilabilmesidir. Anali-
tik diistince cercevesinde bilimsel yaklasimlar
ile insanlarin yasam kalitesi giderek artmustir.
Analitik disiincenin dniindeki en 6nemli en-
gellerden biri ezberci egitim yaklagimidir. Ez-
berci bir sistemde yetisen bireyler olaylari
neden-sonug iliskisi degerlendirerek saghkh bir
sonuca ulasamazlar. Madde kotlye kullanma
ve deneme merakinin ortaya ¢cikmasi ve sonuca
ulasmasindaki en dnemli faktorlerden biri de bu



tuzaga dugsen bireylerin egitimsizlik veya yanls
egitim nedeni ile analitik distinememeleridir.

Bilim, etik ve hukuk zeminden yoksun bir
toplum yasantisi: Cagdas toplumun tanimi bilim,
etik ve hukuk zemininde yonetilen ve sorunlarini
bu zeminde ¢6zen toplumdur (Sekil 2).

Analitik distunceye dayali bir egitim sistemi bi-
reylerini egiten ve yetistiren cagdas bir toplum-
da madde koétiiye kullanma ve bagimhhg ile
micadele daha kolaydir. Bununla beraber,
endustrilesme, ekonomik giic ve yeniliklerin
daha fazla kullanilmasi ile cagdas toplum olma
ozelligi arasinda dogrudan bir iligki yoktur. Aksi
takdirde ekonomisi daha gli¢li olan Amerika
Birlesik Devletleri ve ingiltere gibi iilkelerde
madde koétlye kullanimi ve bagimliliginin daha
dustik oranlarda goriilmesi beklenirdi. Burada
kast edilen bilim, etik ve hukuk ol¢itleri icinde
analitik diisinen bireylere sahip olan ve birey-
lerinin madde deneme riski ile elde edecekleri
yarar/zarar oranini dogru degerlendiren bir
toplumdur. Madde deneme riskine girmeyen
ve karsisina cikan firsatlara yarar/zarar oranini
iyi degerlendirerek “hayir” deme becerisini
sergileyebilen gencler ancak bilimsel analitik
dustince sistemi icinde etik ve hukuk degerleri
ile egitilebilir.

Sevgi eksikligi, sevgiyi tanimama ve
yasamama: Sevgi eksikligi ve sevgiyi yasama-
ma, anlamama ve ifade edememe bagimhhk
yapici maddelere yonelimi artiran énemli bir
etkendir. Aile ortamindan uzak kalan veya aile
ici siddet ve gecimsizlik gibi durumlarda ve
bolinmis ailelerin tiyelerinde bagimlilik yapici

madde bagimliligi

maddeleri deneme oranlarinin daha yuksek
olmasi sevgiyi tanima ve yasamanin énemini
ortaya koymaktadir. Sevginin yasanabilecegi
en 6nemli ortam saglikli bir ailedir.

Spor, sanat, yararhh hobiler ve sosyal faa-
liyetlerin ozendirilmemesi ve/veya kisit-
lanmasi: Yerylzinde yasayan her bireyin
digerlerinden farkh kendilerine o6zgil bir
ozelligi vardir. Bu oOzellik ayni zamanda bir
bireyin yapmayr en iyi basarabilecegi ve
yapmaktan keyif duyacag bir ozelligidir. Kimi
insan belli bir sporu ¢ok iyi yapmaya, kimi in-
san cok iyi yazmaya kimisi de cok iyi anlatmaya
yeteneklidir. insanlarin yeteneklerinin farkinda
olabilmeleri ve bunlari kendilerine keyif vere-
bilecek sekilde kullanabilmeleri icin iki 6nemli
sartin bulunmasi gerekir. Bunlardan birincisi
analitik diistindiiren bir egitim sistemi, ikincisi
ise yeteneklerini sergileyebilecekleri ortamin
yaratilmasidir. Spor, sanat ve yararli hobiler
kisilerin yeteneklerini sergileyerek en fazla
tretken olabilecekleri ve uUrettiklerinden keyif
alarak daha kendileri ile barisik ve gevrelerine
daha yararll bir hayat sirdirebilecekleri
elemanlardir. Egitim ve yonetim sisteminin bi-
reylere yeteneklerini sergileme ve gelistirme
ortami sunmadigl toplumlarda madde koétilye
kullanimi ve bagimhhg) riski artmaktadir.

Gelecek endisesi: Gelecek endisesi insanlarin
tzerinde baski kurarak onlarin gerilim ve ank-
siyetesini artiran en énemli faktorlerden biridir.
Ozellikle gencler arasinda ilk madde deneyimi
ile gerginlik ve anksiyeteyi gidererek rahatlama
istegi arasinda dogru bir orant1 vardir. Gencg-
lerde gelecek kaygisina yonelik anksiyete

Bilim

Cagdas Toplum

Hukuk

Etik

Sekil 2- Cagdag toplum olma ézelligi
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yuksekligi bagimlilik yapict maddeleri deneme-
ye yonelik ciddi bir risk olusturmaktadir.

Madde bagimliligi konusunda bilimsel ve ger-
cekci egitim eksikligi: Bagimlilik yapan mad-
deler ve madde bagimlilig konusundaki egitim
eksikligi deneme ve bagimli olma riskini artiran
baska bir etkendir. Egitim eksikliginin tehlikesi
kadar yanlis veya hatali egitimin egitimsizlikten
daha tehlikeli sonuclara yol acabilecegi de goz
ardi edilmemesi gereken bir gercektir. ESitim
dogru kisi tarafindan, dogru yerde ve zaman-
da, dogru kitleye, dogru yontemlerle verilme-
lidir. Egiticinin konu hakkinda yeterli bilgisi ve
fikri olmasinin yani sira egitimi nasil ve hangi
yontemlerle verecegi konusunda da bilgi sa-
hibi olmasi gereklidir. Yani madde bagimlilig
konusunda bilgi sahibi olmadan fikir sahibi
olarak egitim verme “kas yapayim derken g6z
cikarma” deyimi ile uyumlu zararlara neden
olabilir. Universite égrencisine verilecek egitim
ile ergenlik 6ncesi yas grubuna verilecek egitim
farkhdir. Egitim 6zellikle ¢ocuk ve ergenlerde
onlarin merakini destekleyecek 6geler icerme-
melidir. Ozellikle cocuk ve ergenlere meraklarini
artirmamak icin hi¢ egitim verilmemesini sa-
vunan disiince gunimizde cagdisidir ve bir
gecgerliligi yoktur.

Aile, okul ve sosyal cevrenin asin baskici
tutumu nedeni ile kendini ifade etmede
gucliuk yasama: Baski altinda olma ve kendini
yeterince ifade edememe ile diger yasadisi
yollara yoénelmenin yani sira bagimhlik yapici
maddeleri deneme sikligi da artmaktadir.
Ailede ve okulda genclerin ve 6zellikle ergen-
lerin kendilerini rahatca ifade edebilecegi bir
sistem madde bagimliliginin 6nlenmesi ve
deneme riskinin azalmasi bakimindan 6nem-
lidir. Ailede ¢ocuklarla diyaloga acik olmak ve
kendilerini rahatca ifade edebilmelerine olanak
saglamak bagimhlik yapici maddeleri deneme
riskini diistiren 6nemli bir 6nlemdir.

Kendisi ve yasadigi sosyal cevre ile saghkl
bir iletisim kuramama: Kendisi ile barisik
olmama ve yasadigl cevre ile saglikli iletisim
kuramama yukaridaki s6zi edilen bazi etken-
lerden kaynaklanabilecegi gibi bagimlilik yapici
maddeleri deneme riskini artiran ergenlik
doénemi anksiyetesi ve depresyonu gibi baska
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mental hastaliklarla da iligkili olabilir. Alkol gibi
bagimlilik yapan maddeler ile depresyon gibi
baska psikiyatrik hastaliklarin birlikte goriilme
sikhgl da oldukca yiliksektir'®. Benzer sekilde
onemli bir mental bozukluk olan sizofreni ile
madde bagimliligl ve kétlye kullanimi arasinda
da onemli bir iliski kurulmaktadir.2?' Madde
kétiye kullanimi ve bagimhhg sizofreniyi te-
tikleyen bir risk etkeni olabilecegi gibi, sizofreni
hastalarinda madde kotlye kullanma ve
bagimlisi olma riski artmisti. Madde kotlye
kullanma ve bagimhiligina zemin hazirlayabilen
veya madde bagimhhg ile birlikte sik goriilen
psikiyatrik bozukluklarin iyi izlenmesi ve kont-
rol edilmesi riski azaltmak adina dnemlidir.

Zamanini turetkenlikten uzak bar, kumar-
hane ve kahvehane gibi yerlerde gecirme:
Nasil diger hastaliklara yakalanma ile yakalan-
ma riskini artiran cevresel ve sosyal faktorler
arasinda iliski varsa, madde koétiiye kullanimi
ve bagimlilig! ile cevresel ve sosyal faktorler
arasinda da dogrudan bir iligki bulunmaktadir.
Havasiz ve hijyenden uzak ortamlarda bulunma
ile enfeksiyonlara yakalanma arasindaki iliskiye
benzer sekilde bagimlilik yapan maddelerin
kullanildig) alt kiltiirlere yakin olma, 6zellikle
ergenlik donemindeki genclerde ilk temas ve

deneme riskini arttirici bir etkendir.

Genetik yatkinlik: Madde koétiye kullanma
ve bagimhhiginda genetik yatkinligin katkisi
halen bilimsel olarak tartismali bir durum-
dur. Ailesinde madde kotuye kullanma ve
bagimhhg dykiisu olanlarda buna bir yatkinlik
oldugunu dislindiiren verilerin yani sira ak-
sini disindiren verilerde bulunmaktadir.22
Dopamin D, reseptérlerinin 6zellikle madde
bagimhhgin ilgilendiren édullendirmenin gene-
tikzemininde de 6nemli bir katkiya sahip oldugu
yolunda arastirma sonugclar yayinlanmistir. Bu
arastirmalarin ¢ogunda yapilan ortak vurgu,
dopamin D, reseptor eksikligi ile 6dillendirme-
ye duyarlilikta bir azalma olustugu seklindedir.
Son zamanlarda madde bagimliiginin bir “odiil
eksikligi sendromu” olabilecegi seklinde goris
bildiren verilerde artislar goézlenmektedir.2*24
Madde kotiye kullanimi ve bagimliligr riski-
nin degerlendiriimesinde yakin akrabalardaki
siddetli bagimlilik dykiileri gbz ardi edilmemesi
gereken bir ayrintidir.
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