Hayata DaLr. ..

armakogenetik, bireylerin genetik ézelliklerinden dolay: ilaca verdikleri yanitin farkli oldu-

gu varsayymina dayanan ve gittikge arastirma alam genisleyen bir bilim dal. llacin emi-

limi, metabolize edilmesi, yan etkileri gibi konularnn bireyden bireye degisim gostermesi;
ilagla tedavinin de bireye 6zgii olmasini gerekli kilvyor. Bu noktada, eczacumn ilag danismani olarak
roliintin 6ne gitkmast gerekiyor. Hastamn ilag tedavisinde dozaji, doz stiresini ya da ilact degistir-
mek; tamum olarak eczacimin sorumlulugunda. Bu da eczacumun farmasétik bakim igin yeterli zaman
ayirmasini gerektiriyor. Farmasétik bakim eczacimin, bastamin ilag tedavisindeki yetersizlik, asirlik
veya uygunsuzlugu tammlamast ve ¢ézmesi anlamini tasiyor. Elbette, eczacimn farmasétik bakim
yapabilmesi igin eczane mekanimun ve bir isletme olarak eczanenin de bazi yapisal degisiklikler gegir-
mesi lazim. Ornegin, farmasotik bakim yapilan eczane mutlaka basta ile 6zel bir gériisme mekamna
sabip olmali ve zaman kaybini O6nlemek, bizmeti aksatmamak igin bir yardimct eczact istibdam
edilmeli. Diger yandan, eczacimn biirokrasiden arindinimast sart. Geri 6demeler, borg-alacak takibi,

sézlesme prosediirleri mutlaka bafifletilmeli.



ONSOZ

Turk Eczacilan Birligi, en azindan son on yidir bir isletme olarak eczanenin sorunlarint iste bu
bireye 62gii ilag tedavisi ve eczacumun bir ilag uzmani olarak galisabilmesi igin varolan engeller olarak

goriyor. Bu engellerin ortadan kaldinlmasimin eczacimn basta merkezli eczacilik bizmeti vermeye

gegmesi, meslegini yapmast igin zorunlu adimlar oldugunu diistiniiyor.

Bu adimlann basinda, elektronik saglhk wygulamalarimn gelistirilmesi ve elektronik regeteye gegis
geliyor. Tirkiye'de bes, diinyada on yildir konusulan elektronik regete uygulamasi; eczacimin evrak
ytikiinii gittikge sifira indirecek. Elbette bu asamada bazi standartlar belirlemek gerekiyor. Tiirkiye'de
Sosyal Guvenlik Kurumu tarafindan altyapis: olusturulan sistemin igeriginde eczactlar taraf olmak
zorunda. Uyesi oldugumuz Uluslar arast Eczacilik Federasyonu (FIP), elektronik regete icin temel
olarak tig standarttan soz ediyor: Herseyden dnce tigiincii taraflarin regete igerigine kansmasimin en-
gellenmesi, bastanin kendi istedigi bir eczaneye yonlendirilmesinin sistem tarafindan garanti altina
alinmast ve eczacumn hasta Oykusini mutlaka gérmesi ve boylece kisiye 6zgii bakim yapabilmesi.
Bunlara ek olarak, bugiine kadarki deneyimlerimizden biriktirdigimiz bazi ilkeleri de soyle sira-
layabiliriz: Herseyden Once regete kontrollerinin regete eczaneye gelmeden yapimis olmasi konusu
var. Bu bizim igin ézellikle 6memli. Hekimlerin yanlis veya eksik regetelendirmesinin ekonomik so-
rumlulugunun eczacida olmast dinyamn bigbir yerinde olmayan bir uygulama ve bukuki degil.
Dolayisiyla sistemde eczacimn karsiladigr degil, bekimin yazdigt regete kontrol edilmeli. Diger bir
ilke; geri 6demenin elektronik ortamda yapimasi. Béylece evrak kirliliginin ortadan kalkmasi. Ayrica
tim regetelerin veritabarminda tutularak bunlar iizerinde farmakoekonomik ¢alisma yapmaya uygun
bir zemin baziwrlanmasi. Boylece saglik barcamalanndan “tasarruf edilmesi” degil, bu barcamalarin

rasyonellestirilmesinin saglanmast.

Hayatta ber sey ekonomiye baghidir. Bu, yasadigimiz diizenin bir gergegi. Ama biz ekonomik iyiles-
meyi daba yiiksek bir bedef igin bir arag olarak gérmeliyiz. Ekonomik iyilesme kendi basina birileri-
nin daba zengin olmast anlamina gelir ama fakirligi ve bastaligi ortadan kaldirmaz. Bizim igin bu

yitksek bedef, daba saglikly kosullarda saglik bizmeti verebilmektir.




