Degerli Meslektaslarim,

Saglik calisanlarimin tamamu ve biz eczacilar giderek agirlagan sartlarda meslegimizi surdirmeye calistyoruz. Bu
baglamda “Bilimsel Eczacilik Bayramimin 171. yildonumu kutladigimiz 14 Mayis'ta eczacilik mesleginin saghktaki
onemli rolunt hatirlamak agisindan bizler icin ayrt bir onem tastyor. Kugkusuz eczacilik toplumsal sorumlulugu yuksek,
insan saghgt alaninda hayati énem tastyan bir meslek koludur. Dolay1styla, bir yil boyunca eczacilik alaninda yagananlart
ve eczacthgin gelecegini tartigtigimuiz bu ozel giin siz meslektaslarimizin katiimu ile glizellesecektir.

Bu yilki eczacilik giinimiizin ana temast olan akilet ilag kullarumu olacak. flaclar dogru kullanilmadig takdirde bagka
saglik sorunlarina yol actig1 gibi zehir etkisi de gosterdigini biliyoruz. Bagka bir deyisle; temelde her ilag toksik bir madde,
uygunsuz kullanildiginda élime kadar varabilen ciddi hasarlar olusturan bir trtin iken, diger yandan da, bilingli ve
uygun kullanuldiginda insan ve toplum saghginin strdirulebilmesi ve gelistirilebilmesi icin vazgecilmezdir. Eczacinin
vazgecilmezligi de tam da bu noktada agiga ¢tkmaktadir. Ayni zamanda, akilct ilag kullanimu saglik buitgesinin rasyonel
kullanimt ve eczacilarin bu biitgede yarattigl tasarrufun ol¢ctilmesi bakimindan da kritik énemdedir. Bu ytizdendir ki, bu
yil 14 Mayis'ta “akilct ilag” soylemini yayginlastirmak ve akilct ilag kullanimini artirmak ve halk nezdinde farkindalik
yaratmayt amaclamaktayiz.

Eczacilarin bu anlamda en énemli roli hastanin ilaglarinin en etkili ve en dogru bigimde kullanildigint garanti etmektir.
Dolayisiyla akiler ilag; dogru ilag, dogru kist icin, dogru sekil, dogru doz ve zamanda seklinde olmalidir. Ayrica, ilag dogru
kullanilmadigt takdirde halk saghigint tehdit etmesinin yant sira, tilkenin saglik harcamalarint da artiran bir faktordiir.
Bu da demek oluyor ki; halk saglhiginu ve tilke ekonomisini korumak, eczacilik meslegini korumaktan baglar. Bu da dogru
saglik politikalar ile mumkundur. Eczaciligt ilag satan herhangi birinden ziyade, bu alanda egitimini tamamlamis ve
profesyonel anlamda bu isi yapan halkin en yakin saglik danismani olarak gérmek gerektigini her zaman belirtiyorum.

Meslek I¢i Surekli Egitim Dergimiz icin meslektaglarumizdan siklikla hem elestiri hem de 6vgi aliyoruz. Yaymnumizin
eczacilarimuzin basucu el kitabi olmast bizleri hayli sevindirmektedir. Bilimsel ve giincel makalelerin agulikli oldugu
yayimimuzin bu sayisinda Turkiye'de 6zellikle artan erken yas obezitesi dikkat cekmesi ile birlikte obezite ve diyabet
konulan islenmistir. Diyabet kiiresel bir sorundur ve daha ¢ok gelismekte olan tilkelerde yogun olarak gérulmektedir.
Ayrica 2010 yuli itibari ile diinyadaki erigkin ntifusun %6,4ii yani 285 milyon kisi diyabetten etkilenmektedir. Ulkemizde
ise 3 milyon klinik diyabetli olmak tizere toplamda 6 milyon olan diyabetli vardir. Azzimsanmayacak bu rakam, diyabete
onem vermemiz gerektigini ve saglik emekgileri olarak diyabet tedavisinde rolumuzun 6nemini gosteriyor.

Diyabet konusunda daha bilingli olmak adina, bu konuda farkindaligin artirlmasi, etkili tedavi yontemlerinin
gelistirilmesi, komplikasyonlarindan korunma ve ulusal vizyon, hedef ve stratejilerin gelistirilmesine yonelik “Diyabet
2020: Vizyon ve Hedefler Projesi” kapsaminda T.C. Saghk Bakanlhigy, Tiirkiye Diyabet Vakfi, Diinya Saghk Orgtitii Avrupa
Bolgesi, Uluslararast Diyabet Federasyonu Avrupa, Birligimiz ve 24 kurulus ile birlikte yurutulen ulusal bir projedir.
Proje tilkemizde diyabet ile ilgili mevcut durumu ve sorunlari ortaya koymasinin yani sira, ¢ézim yollart, hedefler ve
stratejiler olusturmay amacglamaktadir. Eczacilarin diyabet kontrolundeki rolt, son yillarda basta Avrupa olmak tizere
tum tlkelerde genislemektedir. Turkiyeli eczacilarin da bu kapsamuin diginda kalmast diistintilemez. Proje hakkinda
detayh bilgiye bu sayimizda ulasabilirsiniz.

Busayidaki diger konumuz ise obezite. Obezite 6zellikle son dénemde erken yas obezitesi ile siklikla gindeme gelmektedir.
Bu asamada obezitenin 6nlenmesi ve tedavisi sirasinda en yakin saglik danismant olarak verdigimiz hizmetlerin énemi
yadsinamaz.

Bir sonraki sayida gorismek tzere...
Tum meslektaglarimin Bilimsel Eczacilik Bayramint kutluyorum.

May1s 2010

Ecz. Erdogan COLAK
Bagkan
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Yazim Kurallan: MiSED’de yayinlanacak yazilar derginin amaglarina uygun bir bigimde,
yani agik ve anlasilir bir dil ve bigimde yazilmig olmalidir. Yazar(lar) okuyucularin belli
kavram, tartisma ve kaynaklara asina oldugunu varsaymamalidirlar. Yazarlar kisa
6zgegmisiyle birlikte bir resim gondermelidir. Yazinin daha 6nce herhangi bir yerde
yayinlanip, yayinlanmadigi basvuru sirasinda mutlaka belirtilmelidir. Yazilar bir baglk
ve yazar(lar)inin ismiyle baslamali, yazar(lar)nin bagl oldugu kurumlar ve akademik
unvanlari bu sayfanin en altinda belirtiimelidir.

Tablolar ve sekiller metin iginde gecen sirayla numaralandinimali, metin ile
iliskilendirilmeli, bir bashga sahip olmali ve bir yerden alinti ise mutlaka altinda kaynagi
belirtiimelidir. Dipnotlar metin igerisindeki sirayla numaralandinimali ve dipnotun
gectigi yerde, o kaynagada yer almalidir. Kisaltmalar, sadece genel olarak bilinen
kisaltmalar kullanilmalidir. Ekler ana metnin en sonunda verilmelidir. Kaynaklar,
metinde satir Ustiinde, gegis sirasina gére numaralandirimali ve metnin sonunda bu
numaralar sirayla belirtiimelidir. Kaynaklar séyle diizenlenmelidir:

Makale icin; Yazarin soyadi, adinin bas harfleri, makalenin tam basligi, derginin adi
(italik ve uluslararasi kisaltmalara uygun olarak), cilt no, sayfa no (baslangi¢ ve bitis),
yil. Birden fazla yazar adi varsa hepsi yazilmalidir.

Stalcup AM, Chang SC, Armstrong DW, Pitha J.(s)-2 Hydroxypropyl-b-cyclodextrin,
a new chiral statinonary phase for reversed- phase liquid chromatography,
J.Chromatogr. A, 513, 181-194, 1990.

Kitap igin; Yazarin soyadi, adinin bas harfleri, varsa bolim baslgi, varsa editorin
soyadi, adinin bas harfleri, (ed) ibaresi, kitabin adi (italik), yayinevinin adi, sehir, varsa
cilt no, sayfa no, basildigi yil.

Nagai T,Takayama K. A Novel Method Based on Artificial Neural Networks for
Optimizing Transdermal Drug Delivery Systems, Wise DL (eds), Handbook of
Pharmaceutical Controlled Release Technology, Marcel Dekkel, Inc., New York, 271-
285,2000

Yazilar asagida yer alan adrese e-mail ya da basili halde posta yoluyla teslim edilebilir.
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Merhaba,

Saglik, surekli degisen ve gelisen buna baglh olarak
bu alanda ¢alisan bireylerin de kendilerini gelistirme-
leri gereken bir olgudur. Bundan sadece 15 yil 6nce-
sine kadar bilgiye ulasmak icin kiitiphane kaptlarin
asindirdigimiz, en basit bilgi kaynaklarn olarak salo-

numuzun bir késesinde fasikiller halinde ansiklopedi

bulundurdugumuz ginleri pek cogumuz hatirlar. in-

ternetin hayatimiza girmesiyle birlikte, ginumuzde,
éntmuzdeki bilgisayarin birkac tusuna dokunup veya
cep telefonumuzdaki arama motorlarina tek kelime
yazip istedigimiz bilgiye rahatlikla erigebilmekteyiz.
Bilgiye ulagmanin bu kadar kolay oldugu bir dosnemde
belki de dikkat edilmesi gereken en ¢nemli sey, elde
edilen bilgilerin ne kadar guvenilir ve bilimsel oldu-
gudur. Meslek ici siirekli egitim dergimiz “MISED” tam
da bu noktada thtiya¢ duydugumuz, her biri kendi ala-
ninda uzmanlagmus yazarlarin bilim stizgecinden geg-
mis, gtivenilir ve glincel bilgileri masamiza kadar tast-
yan 6nemli bir kaynak olma 6zelligini stirdiirmektedir.

Dunyada ve tlkemizde yanlis beslenme aligkanlik-
larina bagh olarak hizla artmakta olan obezite ve di-




yabet, meslek hakki tartismalan yaptigimiz bu do-
nemde biz eczacilann saglik danismanligt yapabile-
cegi cok onemli iki temel konu olarak karsimiza ¢ik-
maktadir. Bu distunceden hareketle elinizde tutugu-
nuz sayida obezite ve diyabet her yonuyle tartisil-
mustir. Guncel tedavi yontemlerinin yaninda tedaviye
yardimct olabilecek dogal uirtinler hakkinda da derin-
lemesine bilgiler okuyuculara sunulmusgtur. Ozellikle
zayiflama amaciyla piyasaya gida destegi adi altinda
surtilen trtinlerin guvenirliligi ve icerdikleri bitkile-
rin etkinlikleri detaylariyla anlatilmustir. Ayrica ecza-
cinin bu hastaliklarin énlenmesi, erken teshisi ve te-
davisinde uistlenecegi rol ve elde edecegi basari, ecza-
nelerimizin hakkettikleri saglik danismanligt merke-
zi olma stirecini hizlandiracaktir. Bu duistincelerle eli-
nizdeki bu sayidan en yiiksek derecede istifade etme-
nizi temenni eder, sonbahar saytmizda yeni bir konu
ile yeniden goriigmeyi umut ediyorum.

Saygilarimla,

Dog. Dr. Mustafa ASLAN
Editor
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