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Diyabet’te Yeni Vizyon,
Yeni Hedefler ve Coziim Yollart:

Diyabet 2020 Platformu

XXI. Yiizyilin Biiyiiyen Global Saglik Sorunu: Diyabet

Diyabet tim diinyada 290 milyondan fazla insant etkilemektedir ve bu sayinin
2025 yilinda 380 milyona ulagmast beklenmektedir. Ulkemizde ise 6 milyondan
fazla diyabet hastasi bulundugu tahmin edilmektedir. Bir bu kadar kiside de bo-
zulmus glukoz toleranst yada gizli seker hastaligi (prediyabet) bulunmaktadir. Bu

kisilerde diyabet gelistirme riski normale gore ¢ok yukselmistir.

Diyabet son 30 yil icinde bas donduirticii huzla gelisen teknolojinin hayatumiza
getirdigi yeni yasam modelinden kaynaklanmaktadir. 21. yuizyilin yagamimiza zo-
runlu olarak getirdigi olumsuz gevre gartlar, hareketsiz yasam, otomobil, televizyon
ve bilgisayar karsisinda gecirilen saatler, egzersizin azalmasi, stres ve fastfood tarz
hazir yiyecekler sismanligin, dolayisiyla tip 2 diyabetin artmasina yol agmustir. Tip

2 diyabet artik cok daha erken yaglarda, hatta cocuklarda ve genclerde de goriilmek-
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tedir. Bu nedenle son yillarda diyabet bir epidemi
seklinde istatistiksel tahminlerin &tesinde tim

dinyada hizla yayimaktadir.

Birlesmig Milletler, tarihinde tuiberkiiloz ve
AIDS’ten sonra ugincu kez bir hastalik i¢in tim
ulkelerin saglik otoritelerinin ortak isbirligine da-
vet etmistir. Diyabetle mucadele bir anlamda 21.
yuzyiin gindemimize getirdigi olumsuz yasam

kosullar ile muicadeledir.

Bu nedenle diyabetten korunmanin en
onemli yontemi, yukarida sayilan olumsuz yasam
kosullarini degistirmek, fiziksel aktivite ve egzer-
sizi arttirmak, saglikli beslenmek ve ideal viicut
agirhigint korumaktir. Bireylerin erken tani alma-
st ise organ hasarlarini énlemek icin btiyitk énem

tasir.

Diyabetin bir diger 6nemi de hayatin her ya-
sinda ortaya ¢ikabilmesi ve ortaya ¢iktiktan sonra
omur boyu stirtiyor olmasidir. Erken tanist konup
iyl tedavi edildigi zaman kisinin yagsaminu etkile-
yecek organ hasarlarinin gelismesine firsat tanin-
mayabilir. Ancak tant konmayip uzun yillar sinsi
bir sekilde ilerlediginde veya tanudan sonra etkili
bir sekilde tedavi edilmediginde ciddi organ hasar-
larina yol acar. Bunlar arasinda en sik rastlananlar
bobrek, goz, dzellikle ayaklarda duyu kaybina yol
acan sinir hasarlandir. Diyalize giren yaklasik 3
hastadan biri diyabetlidir. Diyabet gelismis tilke-

lerde dahi 6nde gelen kérlik nedenlerinden biridir.

Diyabetle muicadelede en etkin yontem, diya-
beti olusturan faktorleri dogru tanimlamak ve di-
yabetle ilgili sorunlar dogru tanimlamaktir. Daha
sonra mevcut kiresel sorunlar tizerinden uzun do-
nemli temel stratejiler olusturmak ve bu program
dogrultusunda aksiyon almak gereklidir. Diyabet
2020 projesi bu noktadan hareketle ulusal ¢lgekte

duzenlenmis bir projedir.
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Diyabetin Diinya ve Ulkemizdeki Maliyeti

Her yil tim dinyada 166 milyar Avronun
diyabete harcandig1 tahmin edilmektedir. Bu har-
camalar diyabetin ve komplikasyonlarinin tanist,
tedavisi ve bakimint kapsamaktadir. 2025 yilinda
bu rakamun en az 216 Avro'ya ulasacagi tahmin

edilmektedir.

Endustrilesmis tlkelerde bu masraflarn
%25t yuksek kan sekerini distirmeye yoénelik
tedavilere, %25t uzun vadeli komplikasyonlara
(ozellikle kardiyovaskiiler hastaliklar) ve %50'si
genel tibbi tedaviye harcanmaktadir. Ornegin, di-
yabeti bir son dénem bobrek yetmezligi, yani diya-
liz hastasinin saglik sistemine maliyeti, diyabetli
olmayan bir diyaliz hastasinin maliyetinden 3-4

kat fazladir.

Diyabetli bir hastanin ortalama yillik maliye-
ti Avrupada 2.800 Avrodur. ABDde ise bu rakam
12.000 USD civarindadir.

Dogrudan saglik giderlerinin yamn sira diya-
betin dolayh giderleri de tilkeler tizeride ciddi bir
yuktir. Bu giderlerin icinde diyabete bagh ise de-
vamsizliklar, sakatlik nedeniyle issizlik ve erken
olumler nedeniyle tretim kaybinin getirdigi ma-

liyetler bulunmaktadir.

Ulkelerin ulusal saglk biitcesinin her yil
%2,5-15'inin  diyabetin dogrudan maliyetlerine
harcandig1 gortlmektedir. Gayri safi milli hasila-
larinin ise yaklagik %2-5'inin diyabetin toplam
maliyetine (dogrudan ve dolayli maliyetler) har-

candig1 tahmin edilmektedir.

Ulkemizde diyabetin maliyeti ile ilgili gincel
calismalar ne yazik ki bulunmamaktadir. Uluslara-
rast oranlar ve rakamlar tilkemize yansitildiginda
diyabetin tilkemize dogrudan maliyetinin her yil

2-5 milyar Avro duizeyine oldugu gorilmektedir.



Diyabet 2020 Vizyon ve Hedefler Projesi

Diyabetin 6nlenmesi, etkili bir sekilde tedavi
edilmesi, komplikasyonlarin énlenmesi ve diya-
betlilerin yasam kalitesinin artirilmast igin uzun
soluklu, ulusal vizyon, hedef ve stratejilere ihti-
ya¢ vardir. Boylece diyabetin hem toplum hem de
saghik sistemleri tizerinde yarattigi ekonomik ve
sosyal ytik azaltilabilir. Bu vizyon ve hedeflerin
multisektorel ve multidisipliner bir yaklasimla ve
katihmat bir strecle gelistirilmesi ve uygulanmast

biyuk 6nem tagimaktadir.

Diyabet 2020: Vizyon ve Hedefler Projesi, St.
Vincent ilkeleri dogrultusunda diyabetten tilke
capinda korunma saglanmasi, diyabetin etkili te-
davisi, komplikasyonlarinin 6nlenmesi ve diyabet
hastalarinin yagsam kalitesinin yiikseltilmesi ama-
cyla 2020 yilina kadar diyabet alanindaki ulusal
vizyonun, hedeflerin ve bunlara ulasmak igin ge-
rekli stratejilerin gelistirmesini kapsayan bir pay-

daslik ve ortak akil projesidir.

Diyabet 2020 Projesi T.C. Saglik Bakanhiginin
himayelerinde ve Turkiye Diyabet Vakfi koordi-
natorligiinde gerceklestirilmektedir. Uluslarara-

st Diyabet Federasyonu Avrupa Bolgesi Yonetim

Kurulu, Diyabet 2020 projesinin gelismekte olan
tlkelere model olarak onerilmesine karar ver-
mistir. Uluslararast Diyabet Federasyonu Avru-
pa Bolgesinden iki, Diinya Saglik Orgiitii Avrupa
Bolgesinden ise bir adet gozlemci projeye atan-
mustir. Proje Sanofi-Aventis'in kosulsuz katkilarty-
la gerceklestirilmektedir.

I. CALISTAY: Tirkiye’de Diyabette Mevcut
Durum ve Hasta Bakim, izlem ve Tedavi

Kalitesindeki Sorunlar

Projenin ilk adimui olan “Turkiye'de Diyabette
Mevcut Durum ve Hasta Bakim, Izlem ve Tedavi
Kalitesindeki Sorunlar Calistayt” 11-12 Eylil 2009

tarihleri arasinda Bodrumda gerceklestirilmistir.

Bu ilk calistayda projenin tim paydaslarinin
katilimu ile tilkemizde diyabet alanindaki mevcut
durum ve sorunlarin ortaya konulmast hedeflen-
mistir. Calistayda Turkiyenin diyabet alanu ile ilis-
kili tim kuruluglaninin temsilcileri ve 6nde gelen
akademisyenlerden olusan yaklagik 150 kisi bir
araya gelmistir. Calistayda 11 calisma grubu bas-
lig1 altinda mevcut durum ve sorunlar tartisilmig
ve her grubun sonuglan ¢alistayin ikinci gintinde
sunulmustur.
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Caligtaya Dtinya Saglik Orgiitti Avrupa Bol-
gesi Temsilcisi Prof. Dr. Isuf Kalo, Uluslararast Di-
yabet Federasyonu Avrupa Temsilcisi Dr. Michael
Hall, tlkemizin 6nde gelen akademisyenleri, pro-
fesyonel kurumlar, hasta dernekleri ve kamu ku-
rumlan temsilcileri ile saglik ekonomisi, saglik hu-
kuku, iletisim gibi cok cesitli alanlardan uzmanlar
katumuslardir.

Katilimer kurumlar arasinda Diinya Saghk
Orgiitii Avrupa Bolgesi, Uluslararast Diyabet Fede-
rasyonu Avrupa, Turkiye Biiytik Millet Meclisinin
Insan Haklart Komisyonu ve Saglik, Aile, Calisma
ve Sosyal Isler Komnisyonu, T.C. Saglik Bakanlhigimin
6 genel mudurlugi/ daire bagskanligy, Milli Egitim
Bakanligi ve TUBITAK yer almugtir. Ayrica, Turk
Tabipleri Birligi, Turk Eczacilarn Birligi, Turk Kar-
diyoloji Dernegi, Turk I¢ Hastaliklart Uzmanlik
Dernegi, Turkiye Diyetisyenler Dernegi ve Diyabet
Hemsireligi Dernegi gibi cok sayida profesyonel

kurum toplantiya katimustur.

Calistayda diyabetin mevcut durumu 11
calisma grubunda ele alinmustir:

Diyabetin Onlenmesi ve Korunma, Diyabete
Bagl Komplikasyonlarin Kontrolii ve Onlen-
mesi

Diyabet Bakim ve Izlem Kalitesinin Gelistiril-
mesi

Diyabet Saglik Ekibi Icin Stratejik Yonelimler

Koordinasyon ve Planlama, Kademeli Diyabet
Tedavi Planlamast ve Organizasyonu

Diyabetin Ekonomik ve Finansal Yonleri

Diyabet Bilgi Sistemleri Thtiyact ve Ulusal Ka-
yit Sistemleri

Hasta Haklarimin Guglendirilmesi, Diyabette
Toplumsal Farkindaligin Gelistirilmesi ve Ka-
muoyu [letigimi

Cocukluk Caginda Diyabet Bakim ve Tedavisi-
nin Gelistirilmesi

Diyabet Saghk Ekibinin Egitimi ve Hasta Egi-

tim Programlart
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Her calisma grubunda alanlarinda uzman ki-
siler, diyabetin tanisinda ve tedavisinde rol oyna-
yan saghk profesyonelleri gruplan temsilcileri ve
hasta dernekleri temsilcileri yer almusg, tartisma-
lara katkida bulunmustur. Calisma gruplarinin so-
nuclan bir ortak rapor olarak hazirlanmakta olup
tamamlandiginda Saghk Bakanligumiza, Dunya
Saglik Orgiitii'ne ve Uluslararast Diyabet Federas-
yonuna sunulacaktir. Projeye katkida bulunan
tum kisi ve kurumlarin isimleri, olusturulacak ra-

porlarda yer alacaktir.

Projeye sadece calistaylara katilan uzmanlar
ve kurum temsilcileri degil, sahada diyabetle ilgili
calisan tim saglik profesyonelleri; hekimler, hem-
sireler, diyetisyenler, eczacilar ile diyabet hastalart
ve hasta yakinlart projenin interaktif web forumu
sayesinde katilabilmektedir. Tim taraflar gorusle-
rini, yasadiklart sorunlari, onerdikleri ¢éziim yol-
larint bu forum ile tartigmaktadir. Biittin bunlar,
proje yonetimine ve ilgili calisma gruplarina katki
olarak iletilmektedir.

II. CALISTAY: Tiirkiye'de Diyabetle
Miicadelede Céziim Yollar ve

2020 Yilina Yonelik Hedef ve Stratejiler

Diyabet 2020 Vizyon ve Hedefler Projesinin
birinci calistaytnin ardindan, ortaya konan sorun-
lara yonelik ¢éztim yollarinin belirlenmesi ve he-
def ve stratejilerin gelistirilmesi icin ikinci calistay
‘Turkiye'de Diyabetle Miicadelede Coztim Yollart ve
2020 Yilina Yonelik Hedef ve Stratejiler’ baghigt ile
16-17 Ocak 2010'da Sheraton Istanbul'da gercek-
lestirildi.

Bu calistayda da, ilkinde oldugu gibi, T.C.
Saglik Bakanhg yetkilileri, profesyonel organizas-
yonlar, hasta dermekleri, kamu kurumlart, diyabet
alaninda 6nde gelen akademisyenler, endustri ve
farkh alanlardan uzmanlar katildt. Calistaya ayrica
Diinya Saglik Orgiitti Avrupa Bolgesi (WHO EURO)
temsilcisi Prof. Dr. Isuf Kalo katildt.



Calistayda, ‘Turkiye'de Diyabet Profili’ baslik-
I birinci ¢alistay raporu kitabinda ortaya konan
diyabetteki mevcut durumu ve sorunlara yonelik
cozum yollart ve stratejiler 12 calisma grubu bag-
Lig1 altinda tartigild. Genis bir katihimla gergekles-
tirilen 2. calistay sonug raporunun Mayis 2010'da
kamuoyuna duyurulmasi planlaniyor.

Proje kapsaminda gerceklestirilecek olan t¢
calistay ile hem projenin web sitesine girilen ¢o-
zim ve oneriler hem de calisma gruplan iginde
ortaya ¢ikan fikirler masaya yatuilarak diyabetle
ilgili ttim taraflarin katilimu ile mevcut durum ve
sorunlar, cozim yollart ve hedef ve stratejileri ice-
ren raporlar ortaya ¢ikacaktir. Ardindan tilkemizin
2020 yilina yonelik diyabetle micadele yol hari-
tast olan Diyabet 2020 Vizyon ve Hedefler dokii-
mant hazirlanacak ve tim paydaslarin bu doki-
mana geri bildirimleri alinacaktir. Final doktiman
Kasim 2010'da T.C. Saghk Bakanligi, Dinya Saglk
Orgiiti ve Uluslararast Diyabet Federasyonuna
sunulacaktir. Ayrica, bir sempozyumla paydaslara
ve kamuoyuna duyurulacaktir. Boylece, belirlenen

Diyabet icin harekete ge¢: www.diabetes2020.0rg

hedeflere yonelik stratejileri uygulamak igin tilke-
mizin éntinde 10 yillik bir stire bulunacaktir.

Diyabet 2020, tilkemizde bir hastalik alant
ile ilgili bu kadar kurumun ortak akla katkida bu-
lundugu ve uluslararasi alandan bu 6lctide destek
alan ilk proje olacaktir. Bagarili olmast durumun-
da, Uluslararast Diyabet Federasyonu tiyesi olan
ozellikle gelismekte olan tlkelere, diyabette ulu-
sal hedef ve strateji gelistirme stireci acisindan bir
model olarak sunulacaktur.

Sonug olarak, Diyabet 2020 XXI. Yuzyilin bu-
yik kiiresel saglik sorunu olarak diyabetle miica-
delede, diyabet tedavisinde gérev alan tim mes-
lek orgttleri, sivil toplum kuruluglar ve diyabetli
hastalarin bir ortak projesidir. Bu konuda 10 y1l
boyunca her yil gtincel olarak durum degerlendi-
rilecek ve yeni ¢ozim onerileri tartisilacak, ilgili
kuruluslara rapor edilecektir.

Diyabet gibi multidisipliner ve yaygin bir
hastalikla miicadelenin yolu ancak tum tarafla-
rin ortak gug birligi ile olacaktwr. Diyabet 2020 bu
alanda yeni bir model olarak gtindemdeki yerini

koruyacaktir.
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