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C AGRI KLINIKLERI =D

tinya da agonin baslt bagina bir hastalik
olarak kabul edilmesine paralel olarak agn
Klinikleri kurulmaya baglamugtir. Agn k-
nikleri ¢ok degisik bigimlerde kurulmakda birtikte

her kurulugun bu islevi yerine getirdigi soylene-
mez.

Apn klinikleri agrih hastaldklann tam ve tedavisi ko-
nusunda uzmantasmis bir veya daha fazla hekimin
bulundugu birimlerdir. Agn kliniklerinde agriyla
ilgili degisik branglardaki hekimler koordineli bir
sekilde cabsarak agrih hastaliklann tanisim koyar
ve tedavisini gergeklegtiricler. Bu kliniklerde pek
cok degisik agrdarn tam ve tedavisi gerceklestiri-
lir, ayrica agr tedavisi ile ilgili bilimsel aragtirmalar
yliriiridliir ve bu konu ile ilgili hekimlerin egitimleri
stirdiiniiliir.

Agriht bir basta i¢in ilk yapilmast gereken agrinin
nedeninin ortaya ¢ikartlmasidur. Agrimn enfeksiyon,
kanser ya da altta yatan bagka bir hastahga bagl olup
olmadig aragtmimalidir, Bu amagla itk basamakta
aile hekimine bagvurmak en iyisidir. Aile hekimi
hastayr muayene ettikien sonra ilgili vzman hekim
ya da hekimlere ve agn klinigine yonlendirebilir,

Agni Kliniklerinde tncelikle hastanin agnss ve tibbi
ozgecmisi ok aynntih bir sekilde sorgulamr, Bunu
sistemli bir muayene izler. Gerekmesi halinde cesit-
i laboratuvar testleri istenir, gérintiileme yontem-
lerine bagwrulur. Bu gortintileme ydntemlerinin
baghcalan duz grafiler, bilgisayarh tomografi (BT)
ve manyetik rezonans (MR) goriintilemedir. Ayrica

termograli ile pek cok agrinin kaynag ile ilgili veri
sahibi olunabilir. Baz1 agriar igin sinir kas iletimini
dlgen EMG adt verilen testler uygulanabilir. Tim
bu tant ydntemleriyle kaynag tam olarak ortaya
¢tkarilamayan hastalara tant amach sinir blokajlan
yapulabilir.

Ayrica hastanin agnsinn yerine ve tipine gore konu
ile ilgili cesitli uzman hekimlerin goriigleri alinar.
Buna konsiiltasyon denir. Agn Kliniklerinde tani
ve tedavi bir ekip isi olacak degerendiviliv. Hasta-
nin sackece tek bir brangtan hekim tacafindan degil
konu ile ilgili cesitli branglardan uzman hekimlerce
degerlendirilmesinin tani ve tedavide dnemli avan-
tajlar saglayacagn aciktu,

Agrimin nedeni saptandiktan sonea yapiimast gece-
ken bu nedeni ve afry ortacdan kaldirmakur. Bunu
icin ilag tedavileri uygulanabilir. Girigimsel yontem-
ler ad verilen cesitli teclavi segenekleri uygulanabi-
lir.

Ban durumlarda agin tamamen ortadan kaldwifa-
mayahilic. Bu duramda da hastaye agrisyla bag basa
hirakmak yerine bu agryla baga glkma yollari 6g-
retmek gerekic. Buna agry rehabilitasyonu denir.
Agry cehabilitasyonun amact hastanin agrise tam ofa-
rak kesilememig olsa da normal hayaunt miimkdiin
olan en iyi gekilde stirdiirmesini saglamakt.
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L. Tam tegekkiillii agn klinikleri




Adn ve Avaljezikler

2. Sadece ayaktan hasta kabul eden agrt Idinikle-
ri

3. Bir tedavi yontemine dayanan agr klinikleri

4, Biragn tipine 6zellesmis agitt klinikleri

1. Tam tegekdkillii agn klinikderi
Bu klinikler biinyesinde birden fazla 8rnegin, algo-
loji, fizik tedavisi, norosirusji gibi daltardan hekimle-
1 biinyesinde banndiran Winikierdis. Yatakl servis
hizmeti veren, ameliyathane, fizik tedavi gibi kogul-

lara sahiptitler. Hastann her tiitlii tan ve tedavisi
bu kliniklerde yapiabilir,

2. Sadece ayaktan hasta kabul eden agri Klinikleri

Bu kiinikler de benzer bicimde hizmet goriirler an-
cak yatakh tedavi kurumu degildirler. Bir ¢ok agn
Klinigi bu bicimde gok etkin bir hizmet yurttebili,

3. Sadece bir tedavi ydntemine dayanan agn

Klinikleri
Bu tip agn Klinikleri akupunktur, sinit blogu gibi
tek bir tedtavi yantemine dayanir, Son derece yanhs
bir yapilanma olup gercek agrc klinigi olarak kabul
edilmemesi gerekir, Bu tip kliniklerde her ag ti-
pine ayni ya da benzer bir yintemin uygulanmast
tehlikesi vardir.

4. Bay agrisy, bel agrist gibi bir agn tipine tzel-
lesmis klinikler
Bu npagukhmklen dogru bigimde yapiianmigsa bir
Ust ihtisas kurumu olarak dogru isiev gorehilirler.
Bircok lilkede benzer bicimde bag agnst klinikleri
kurulmus bulunmaktacr,

Agr1 Kliniklerinin islevleri

Agn Kliniklerinin iglevieri iki bicimde aywt edilebi-
lir.

1. Tanive tedavisi giic agritarin ele aisnmast, tant-
nin konmast ve gerekli tedavinin yurtitiilmesi

2. Agr bir ok tip dalinin konusu oldugu icin
hastantn dogru yere yontendirilmesi

1. Tanst ve tedavisi glig agrilarin ele alinmasi:

Tam tegekkdifli agr: kliniklerinde diger up dallacin
yeterince yararh olamadigi bir ok agn hastalig: ele
alinr, Oncelikle agrinin nedeni saptanmaya galigihr.,
Bu amagla hastanin bir ¢ok hekim tarafindan aym
anda degerlendirilmesi gerekehilir. Tam tegekkilli
Klinikler bu iglevi goriir. Once agrinun nedeni sap-
tandiktan sonta agrinn tedavisi agamasina gidilir,
Bu agamada diger tip dallar tarafinda uygulanama-
yan girigimsel yintemler, uygulanabilir.

2. Agnh hastann dogiru yonlendirilmesi

Kronik agrt bir ¢ok tip dalinin sorumlulugunda olan
bir sorundur, Hastanin ¢ok yonlii olarak degerlencdli-
rilmesinin yani stea hastanin o donemde hangi heki-
me bagvuracaginimn belirlenmesinde de yarar vardur.
Birgok hasta hangi hekime bagvuracagine bilmecligi
icin hem zaman kaybina hem de maddi kayba ugra-
maktadir, Ornegin bel agnl: bir hastaya ifag tedavisi,
fizik tedavi, girigsimsel yintemler ya da cereahi uy-
gulanacaksa, bu kararin hastamn bel agnsinin hangi
evrede olduguna bagh olmasi gerekir. Ne yazik ki
burada hekimler dncelikle kendi bildikleri yontemi
On plana gikararak tedavi planlan havilamaktadir.
Bu son derece yanlistur.

Agr klinikieri o hastayr gerekli hekime yonlendirme
konusuncla dla biiyiik bir iglev gartirler.




