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tirk Eczacilar Birligi ve Ttirk Algoloji Dernegi
-I-:arafmdan 1999 yilinda yapilan, iilkemizde-

ki erigkinlerin agn sikligme ve agn sikayeti
olanlarin bag etme yontemlerini belirleme amacint
tagtyan, Tiitkiye profilini yansitmak iizere degisik
bolgelerden segilen 15 ilde toplam 3026 katilimcryla
yliz yiize gortistilerek yapilan kapsamli bir aragtirma
bulunmaktadlir. Aragtirmaya katilan kisilere bolge, il
ve verlegim yeri bilgileriyle birlikte, sosyoekonomik
durum, agn ve cesitli 6zellikleri, agr ile bag etme
yontemleri, agrt kesici kullanumy, agn kesicinin te-
min yeri, agr nedeniyle saglik hizmetlerinin kulla-
aminy iceren bircok soru soruldu. Bu aragtirma so-
nucunda bir antamda {ilkemizin agn hatitas: ¢ikimg
oldu.
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{Jlkemizde agn sikligi ve bilgelere gire da-
gilym

Aragtirmaya katilan kigilerin %63.5'1 son g ay icinde
apridan yakindiklati belirtmiglerdir. Agn cekenle-
rin %73.2'sinde bu agn 6 aydan uzun stiren agrilar
yani kronik agnlar ofarak karsimiza glkmakeadir.
Agn sikligl en fazla bat (%69.6) ve dogu (%69.2)
bélgelerinde ofup, giineyde %48.5’e kadar diigmek-
tedir. Aprist olanlarin yarist (%50.1) bat, yaklagik
beste biti (%18) orta bislgede, %5.51 kuzeyde ve
%9.1'i giineyde yagamaktadr.

Agrida cinsiyet, yas ve sosyoekonomik du-
ruma gore ne gibi farkhliklar var?

Genel olarak agn calismalart kadinlann erkeklere
gore daha sik ve daha fazla agn gikayeti fle kargt
kargtya oldugunu gostermektedir. Tiirkiye'de ya-
pilan calismada da ayni sonugla kargdlastik. Kadin-
farin hem agri sikhig aqisindan (%70}, hem de agrist
olanlarn iginde (%54.5) erkeklere gore daha fazla
bir paya sahip oldugu g6riildi. Kadimlacin erkeklere
gore agnli uyarana karg: afin esigi ve toleransindaki
farkhlgin, menstriiasyon, gebelik ve doguma bagh
biyolojik Gzelliklerin yaninda, toplum igindeki ro-
liindi belitleyen ekonomik ve sosyal iliskilerden de
kaynaklanabilecegi diigtiniilmektedir.

Yagla ilgili olarak ise yas arttikca agn sid@mnuin da
arttifr gordilmektedir,. Bu durum ¢ok agik bir se-
kilde yaglanma ile birfikte kronik hastaltklarda artsg
gorlilmesine baglanabilir.
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Tablo 2 A sikhiginin yaga gore dagilime
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Sosyoekonomik duruma gore agnlari inceledigimiz-
de sosyoekonomik diizeyi yiiksek kisilerde agri sik-
liginen azaldigine goriilizyor. Agrisi olanlarin yaklagik
yacis (%41.4) alt, %3.8'i ise orta iist sosyoekonomik
tahakada yer aliyorlar. Bu durum sosyockonomik
bakimdan alt tabakada yer alanlann bitylik oranda
egitim diizeylerinin diigiik olmasina ve kol emegi ile
caligan kigiler olmalarina hagilanmaktadir.

Tablo 3 Agn siklggnin sosyoekonomik statiiye gote
dagihmt

AGRL AGRI
Sosyoekonomik
diizey

sosyoekonomik {419
tabaka

Ortaalt
sosyoekonomik
tabaka

Orta:.
sosyoekonomik
tabaka . -
Orta tist

sosyoekonomik
tabaka

VAR

373 1345 |653 |347

170 1197 [600 |40.0

38 [47 |84 |4l6

* Kolon yiizdest
** Satir piizdesi

Agn viicutta en ¢ok hangi bilgelerde orta-
ya ¢gikiyor Baska bir deyisle en ¢ok neremiz
agriyor?

Ulkemizde en stk goriilen agn yerleri swasiyla; bag
(%26), bel (%13.2), bacaklar (%13.2) ve karin bolge-
si (%11.2) olarak saptandi.

w8ay
Dael

B 8acakiar
@ ¥arin
®G550s
=St

ol
®Bayun
=olger

insanlarimz agrilariyla genel olarak nasil
miicadele ediyor?

Agnist olanlarin %7'si hichir bag etme yontemi kul-
lanmamakta, beste biri de agn kesici dig yontemleri
tercih etmekte, %23l sadece agn kesici, yarist da
hem agn kesici hem de diger yontemleri kultan-
makta,
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Insanlatin agriyla kargilagtiklaninda agridan kurtul-
mak icin geligtirdikleri ilk davrarug agn kesici almak-
ur. Yagam bicimi sosyal Ozellikler, toplumsal yapi,
apuiy alglama bicimi gibi faktGtler agn kesici kulla-
mmim etkilemektedir. Utkemizde de agn kesicile-
rin gok fazla oranda kullanddig: bilinmektedir. Tiirk
Eczacilart Birligi'nin verdigi rapora gore kisi bagina
diisen agn kesici miktart yillik iki kutudur. Séziinii
ettigimiz 1999 yilinda yapilan galismada ise agnst
olan kisilerin %73"lintin agn kesici kullandig tespit
edilmistir. At kesici kullanimina ragmen kendi ifa-
delerine gore hastalarn agrilar sik, siirekli olarak
ve glinliik yagam aktivitelerini kisitlayacak derecede
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devam etmektedir. Bu da agn kesicilerinin yanhg
kullantmmm verisi olarak deperlendirilebilir. Agn
kesicinin regetede belirtilen dozda kullanum akilcy
agn kesici kullammunin ana Ggelerinden birisidir.
Yapilan arastirmada afitt kesici kullananlanin ancak
%59.3" recetede belirtildigi gibi kullanmakta iken,
%40.7'si uygun kullanmamaktadir. Uygun kullan-
mama iginde pek cok dgeyi banndirabilir. Regetesiz
kullarum, hekim, eczact ve diger saglk personeli-
nin hastayr bu konuda hig bilgilendirmemis ya da
yetersiz bilgilendirmig olmast bunun birkag nedeni
olabilir. Sosyoekonomik dizeyi diigiik olanlarda,
kursal bolgelerde yagayanlarda agri kesicilerin yanhs
kullaniminin daha fazla oldugu da goriilmektedir.

Galigmaya katilan kisilerin %58.4ii hekime giderek,
%15.1'1 komgu-atkadag tavsiyesi ile, %7.5'i eczaciya
damgarak agr1 kesici kuilanmaktadir.

Agryla bas etmek igin Kullanitan agn kesic
ilag dist yontemler nelerdir? bu yontemler
ne sikhkla kullaniimakta?

Bu yontemler agn kargsinda kisinin destek arama
ve dengelemeye yonelik olarak gelistirdigi dav-
ranuglardir. En ¢ok kuflanilan yontemler sirasiyla;
dinlenme (%46.8), masaj (%20.9), sicak-soguk uy-
gulama (%20.9), egzersiz (%7.2) ve saglik kurutu-
suna bagvuru (%5.2) dur. Agnist olanlarin %2’sinin
ise bel cektirme, bas okutma, baga patates koyma,
kocakan ilaglatt dedigimiz maddeleri kullanma,
ayaga siilitk tima gibi geleneksel olarak isimlen-
dirilen tamamen tip digi yontemlere bagwurdugu
goriilmekredir,

Agrinin toplumsal ve ekonomik yansimalari
nelerdir?

Agn nedeniyle her yi dlke gapinda onemli mik-
tarda igglicli kaybi ve dolayisiyla ekonomik kayip
gerceklesmektedir, Bit drnekle agiklayacak olursak,
Devlet Istatistik Enstitiisti 1990 Niifus Sayame 18-65

yag arasindaki niifusun son hafta icinde ekonomik
olarak aktif olma durumu tablosuna gore iktisadi
olacak aktif ofan toplam niifus: 11.741.627 kisidir.
Bu niifus iginde de agriyla karglagma olastiigh olan-
lar 7.455.933 kisidir. Dolayisiyla agrimin gdriilme
siklgaindan yola gikadarak bir ayda toplam iggiici
kaybinin 3.727.967 isgtinii olacag tahmin edilebilir.
Bu da agriun ne derece ciddi ckonomik kayip olus-
turdugunu gostermesi agisindan Snemlidir.

Halki agrilar ve agr kesici kullammiyla ilgili
bilinglendirmeye yonelik olarak neler yapml-
mali?

Gerek saplik calisanlannin gerekse halkimuzen bu
konuda bilgilendiritmeye ihtiyact vardir. Oncelikle
saghk calisanlacinin mezuniyet dneesi ve soneasin-
daki egitim programiarinda bu konuya agulik veril-
mesi gerekmektedir. Bu konuda egitilen saglk ¢a-
lganlarirun gzellikle halka yonelik olarak akiler agrt
kesici kullanimy, a1 ile etkin bag etme yontemleri
konusunda saglik egitim programlar yapmas: ge-
rekmektedir.

Toplumumuzun saghk kurumlarmt az kullandigy,
eczancleri ise uygun kullanmadgh ve genel ola-
rak fazla agn kesici kullanimenin oldugu agikacde.
Bundan dolayi tzellikle eczacilara Gnemli roller
diigmektedir. Regetesiz aprt kesici kullanimena firsae
tamumamak, halka akiler ilag kulfanime konusunda
egitmek, afn kesicilerin eczane digt yerlerden te-
min edilmemesini saglamak ve danismanhk rolleri
ilk sayslabilecek eczacihk hizmetleridir.

Saglik personeli agr ve apri ile bag etmede kisilerin
oncelikle saghk kurumlarm kullanmasi konusunda
yonlendirici olmalidir. A ile karstlagan birey 6n-
celikle saglik kurumuna yonlendiritmeli, daha sonea
yarac getirecek yontemler desteklenmels, cesaret-
lendirilmeli, zarar getiven uygufamalardan kaginl-
mast saglanmalidir.




