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Girig

grinin tarihi insanlik tarihi kadar eskidir, In-

sanoglu var olalidan beri agri ¢ekmektedir.

Prehistorik donemin insani agri ve acilarini
dindirmek icin baz icglidiisel davramglarda bulu-
nurdu. Ornegin; agriyan, yaralanan organlarint dere
va da gollerin soguk sularina daldirir, ya da glineste
kizdinlmug tag parcalarint agrili bolgelerin iizerine
bastirarak agrisini dindirmeye cahgirlardi.

Agri onlar icin tannlarin bir gazabi idi. Bu nedenle
inanclarin arttirmaya, gerektiginde insan bile kur-
ban etmeye, biiyli yapmaya ve dinsel inanclariyla ag-
rilarint dindirmeye cahgirlardi.Ya da ¢ogu Anadolu
uygarliklarinda oldugu gibi Biiyiik Ana'ya kosardi.
Insanin cani yandiginda “anacigim “ diye bagurmast
0 giinlerden kalan bir aligkanlik olsa gerek.

Dinsel inanglarin sihir ve biiyliniin agrili hastalarin
tedavisinde kullanildigr bilinmektedir. Agriyr kov-
mak, korkutmak icin ejderha, canavar heykelcikleri,

dovmeler kullanilirds.

Kutsal kitaplarda uygulanan ilk agn dindirme yon-
temi su sekilde dile getirilmektedir: "Ulu Tanri
Adem'in derin bir uykuya dalmasin: sagladi. Uyur-
ken kaburgalarindan birini cikardi. Yarayr tekrar
kapattt.”

Avrupa'nin bir ¢ok tilkesinde ve Iran’da yapilan ka-
zilarda prehistorik donemlere ait trepanasyonlara
rastlanmaktadir. Giiniimiizde bile Iran'da yasayan
Bahtiyari asiretinde bas agrilarin gidermek icin tre-
panasyon uygulandigi bilinmektedir. Bu trepanas-
yon anestezi altinda degil, ferahlatict ve antiseptik
ozellik tagidigina inanilan nane esanst kullanilarak
gerceklestirilmekteydi.

Eski uygarliklar

Insanlar cogaldikca deniz ile nehirlerin birlestikleri
bolgelere ya da genis nehir havzalarina yerlestiler.
Nil kenarinda, Indus, Yangtze ve Hwang Ho, Dicle
ve Firat havzalarinda bugiin bile etkisini gosteren
Eski Misir, Hint, Cin, Mezopotamya ve Eski Yunan
Uygarliklar kuruldu.

Eski Misir Uygarhigi

Kuru iklim, Nil deltasinin bereketli topraklari, dogal
boyalar ve papirus ad: verilen nehir kenarlarindaki
kanuslarda tiretilen kagitlar Ebers, Berlin ve Smith

sayesinde eski Misir tibbin: bugiine getirdi.
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Eski Misic tibbint aydinlatan kaynaklarn en eskisi
1862 yilinda Smith tarafindan bulunan papiruslar-
dir, MO 2000 yillarina ait olan papiruslarda kalp
biitiin organlarn merkezi olarak kabul ediliyordu.
Agnnin dogal olaylara ve travmalara baglh oldugu
belirtilmekle beraber fizyolojik ve anatomik olaylar
mistik diigiincelerle agiklanmaya cabigthyordu. On-
lara gore fesat, ruha sof burun deliginden giriyor
ve viicutta agriya yol aciyordu. Sinit sistemi bilin-
miyorclu, Agn merkezi olarak kalpten s6z ediliyor
ve viicutta cesitli kanallar ve damarlar araciligryla bir
agn kalbe baglandig: kabul ediliyor. Nepenthe ach
altinda biiyiik olasilikla afyondan stz ediliyordu.

Smith papiruslaninda adi gegen dénem 3. Impara-
tortuk donemindeki biiyiik mimar, astronom, he-
kim olan Imhotep donemiydi. Imhotep goriigleri ile
eski Yunanda Asclepious’u etkilemistir.

MO. 1550 donemlerini yansitan ve 1873 yilinda
Ebers tarafindan bulunan papiruslarda siralanan 700
recete soz edilmektedir, Bski Misi'da zellikle dlig
agnsina kargt sogugun kullarldigs bilinmektedir.

Bu papirustardaki genis bilgilere ra3men daha sonra
ki donemlerde dinsel etkinin artmass ile Eski Misic
Uygarhige' nda biiyiik bir gerileme gozlendi.

Eski Hi

Tarihinin karanliklarinda yerini alan digef uygarhk-
larin aksine Hint Uygarlifi ve kazammlart bugiinde
gecmise gore fazla defiisiklik gostermeden devam
etmektedir. Ornefiin tinlii Babil keni ile ayni d&-
nemde kurulan Ganj nehri kenarindaki Benares
kentinde yagam ayni gelenek ve géreneklerle de-
vam etmektedir.

MO 4000 yil dncesine dayandig tahmin edilen eski
Hint Uygathginin kutsal kitabi Rigvera'da cesitli
bitkisel ve hayvansal kaynaklardan elde edilen ve

bugiin bile kullanilan analjeziklerden s6z edilmek-
tedic. MO. 622-542 yillan arasinda yagayan biiyiik
hekim ve cerrah Sustuta kalbi merkez olarak ele
almakla bitlikte cesitli agn yollarinn var olabilece-
Fini diigtinmiistii. Biitiin vijcut kanal ve damarlarla
kalbe baglandiina inanthyordu.

MS. 5. yiizgilda Budizmin etkili olmaya baglamast
olaylarin daha mistik ve dinsel ydnden ele alinma-
sint birlikte getirdi ve Hint Uygarlgmdaki gelis-
melerde curgunluk baglacl:. Ancak yine de bugiin
Hindistan’da ge¢migin tiim geleneksel dzelliklerini

tagiyan geleneksel Hindu tedavi yéntemi olan Ayur-
veda hala kullaniimaktadir,

Ginliler tarafindan bugtin bile ileri siiriilen felsefeye
gore diinya ve viicut denge halinde bulunmaktadir.,
Bu ki dengeleyen giice Yin ve Yang ad: verilir. Yan
erkeklik, 15k, 151, saldirganlik ve giicii; Yin disilik,
karanlik, soguk, pasiflik ve zayflig simgelemekte-
dir. Diinya beg elementten meydana gelir, toprak,
su, ateg agac ve metal. Buna kogut olarak viicutta
da beg dnemli organ vardur; Kalp, akciger, karaciger,
dalak ve bobrekler. Beyin yalnizca kafatast igine st-
nurlanmig bir organdir.

Bir yil 365 giinden meydana gelir. Akupunkturun
2500 yillik gecmisi vardir. Onceleri bambu kamigt
ve halik kilgklar ile uygulanan akupunktur daha
sonralan altin, glimdis, gelik ignelerle uygulanmaya
baglanmigtir.

Mezopotamya Uyg:a\r!

Insanlk ve uygarlk denildiginde ilk akla ge-
len bolge Dicle ve Firat nehitleri arasinda kalan
Mezopotamya'dur. Yaanin ik kez kullanildigi Mezo-
potamyagecmisin bu giine dek gelmesindeen 6nem-
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li bolgelerden birisidir. insanlar Mezopotamya'da
artik kurumsallagmaya baglamuglardie, Hammurabi
Kanunlar bunun en énemli Srnegidir.

Hammurabi Kanunlar'nda soyle bir bolim yer al-
maktadur: Bir cerrah bronz bir alet ile hastanin gi-
zlinii tedavi ederse 10 sekel alir, Giiziinti kor ederse
eli kesilir.

[nsanlarin bu kurumsallagmasina karsin Mezopo-
tamya’da tip yoniinden ¢ok fazla bir gelisme goiriil-
menektedit. Bu donemlerde agn ile ilgili fazla bir
bilgiye rastlanmamaktadir, MO, 7. yiizyilda Asurba-
nipal zamaninda kurulan kiitiiphaneden ele geciri-
len ve MO. 2250 ydlarina ait camur tabletlerde dig
apnisina kargi bir receteye rastlanmgtir. Buna gore
ban otu tohumlari toz haline getirilerek sakizla ka-
ustirimakta ve elde edilen yapiskan madde agriyan
dig bolgesine konmaktachr,

Ikiylizelli bitkisel, 120 mineral ve hayvansal ilag ice-
ren Mezopotamya kodeksinde agn giderici olarak
mandagora, afyon, uyku verici olarak da giizel avrat
otu ve ¢opleme rizomundan s6z edilmektedir.

Bugiine ilham veren bir ok bufugun temelinde Eski
Yunan Uygarlgrmn bulundugu iler stiriiliir. Tip,
sanat, edebiyat, mimari gibi bir ¢ok alanda Uiriin
veren Eski Yunan Uygach$t bu anlamda abartdmg
sayilabilir. Ancak yine de tip konusunda Snemli bir
yete sahiptir.

Apni giderici itaglar ve yontemler mitolojik Gykiiler-
de ve Homer’in destanlaninda yerini bulmaktadhr.,

MO. 6. yiizylda yasayan Tales'in okulu aydniik ca-
ginin baglangser olarak kabul editir. Bu dénemde
il Gnemli hekim Alcmaeoun’dut. Pisagor'un (MO.

566-497) tgrencisidir. Pisagor Italyan yanmadasinin
gliney ucundaki bir Yunan kolonisinde bilim ve
sanatlara yonelik bir okul kurmugtur. Bu okulda
ayn1 zamanda tp aragtmalarma da yer verilmigtic.
Alcmaeoun hayvan disseksiyonlarma dayanarak
beynin duygularin metkezi oldugunu ileri stirmis-
tiir. Onun ilexi siirdiigii sinir sisteminde beyin hem
biling hem de uykunun merkezidir ve damarlar ve
diger kanallar araci ile biitiin viicutta olugan bir ag
beyne akar, Biiyiik bir ampirist olan Alcmaeoun’un
bu goriigleri ne yazik ki fazla ilgi gormemistir.

Agrt konusundaki en Gnemli teorilerden birini ise
Democritus (MO. 460-362) ileri siirmiigtiir. Democ-
ritus diinyanin ateg, hava ve suyun siirekli degisen
elementlerden meydana geldigini ileri siiren inii
atom teorisini gelistirmistir. Atom teorisini agriya
uygulayan Democritus ilk agn teorisinin babasi-
dir. Buna gore agn viicuttaki keskin partikiillerin,
atomlarn normal, kendi halindeki atomlara garpa-
rak meydana getirdigi bir rahatsizhktir. Democtitus
beyni bilincin merkezi, kalbi emosyonlarin, karaci-
geri de arzulann merkezi ofarak kabul etmigtir,

Modern tbbin da babast olan Hipokrat (MO. 460-
360) bugiinkii Bodrum'un kargisinda bulunan Kos
adasinda yagamigtir, Kos'taki tp okulu bugiinkii de-
neysel aragtirmalarn ve yaklasimlarm da begigidir.
Hipokeat'm tp yaktagimz akiles, pratik ve doganin
kaynaklarim kullanmaya yoneliktir. Agrt viicuttaki
bir dengesizlik olarak tantmlanmustir. Beyin viicut-
taki 1s1ty1 ayarlayan bir salgibezi gibi goriilmiigtiic.
Buglin algeloji olarak isimlendirilen agrt biliminin
kefime kokenini olugturan algos — agr, yine Hi-
pokrat tarafindan kuilandmugtr.

Hipokrat klinik diizeyde agriya dnem vermig ve bir
ok analjezik ve diger agn kesici yontemlert kullan-
migtir. Bu ifaclar arasinda afyon- mandagora, koknar
agaci ile fizyoterapi kullanmistie. Cerrah sirasinda
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acilart hafifletmek icin karotis damarlarinin tizerine
basilmasi tavsiye edilmistir. Karotis Eski Yunanca'da
derin uyku anlamina gelen “karoun”dan tiiremistir.

T

Hipokrat'in ubba en biiyiik katkilarindan birisi bu-
giin bile gecerli olan aforizmast “primum non noce-

re”-once zarar verme- ilkesidir.

Daha sonralar eski Yunan bilim ve felsefesini etkisi
altina alan Platon ve Aristotales ise insan anatomisi
konusunda inanilmaz cehalet ile derin bir spekiilas-
yon getirmislerdir.

MO. 427-347 yillar arasinda yasayan Platon, Timaeus
isimli yapitinda agrinin ruhun armonisindeki bir
bozukluk oldugunu ileri stirmdistiir. Kalp biitiin bu
olaylarin ve algilamanin merkezidir. Alcmaeoun’dan
farkli olarak beyin hafizanin merkezi olarak goriil-
miistiir. Karaciger arzularin, bagirsaklar ise istahin
merkezidir.

Bir hekimin oglu olan Aristotales (MO 384-322) as-
linda tibba fazla ilgi gostermemistir. Buna ragmen
De Partibus Animus isimli yapiinda dogada her
seyin bir diizeni oldugunu, agnmn deriden kaynak-
landigint ve kan damarlar ile kalbe iletildigini ileri

strmustir.

Aristo’ya gore de kalp; zeka, duygular ve benzeri
hislerin merkezidir. Beyin ise kalp tizerinde 1sitan ve
sogutan bir termistor vazifesi gormektedir. Kalbin
1sis1 agri iletiminde de belirleyici rol oynar. “Senso-
rium commune” terimini ilk kullanan ise yine Aristo
olmustur. Aristo'nun 6zelligi, onun olusturdugu
dogmalarin uzun ylizyllar etkisini stirdiirmesidir.

Biiyiik iskender'in MO. 323'te, onun gretmeni
Aristo'nun da bir yil sonra dlmesi ile Eski Yunan
Uygarligr yavas yavas sonmeye ve tarihteki yerini
almaya baglamustir.

Biiyiik Iskender Donemi

Tarihte dogmalar {izerindeki perdelerin kalkug,
bilimsel arastirmalarin 6zgiirce siirdiriildiigii en-
der donemlerden birisi olan bu dénemde Biiyiik
Iskender'in generallerinden Ptolemi &nderliginde
anatomi ve fizyolojide 6nemli aragtirmalar yapimus-
ur.

Kadavralar iizerinde yapilan calismalarla sinirler
damarlardan aynit edilmis, sinirlerin omurilik ve
beyinden kaynaklandigi gosterilmistir. Konfiicyus
oncesi Cin ve Budizm 6ncesi Hindistan’da yapilan
calismalarin aksine calismalar ¢ok verimli olmustur.
Agri ve merkezi sinir sistemi tizerinde etkili calis-
malar stirdiiriilmiistiir. Bu dénemde aragtirmacilar
[skenderiye’ye cagirilmig ve calismalarini stirdiirme-
leri saglanmistir, Bu dénemde yasayan Herophilus
(MO. 315-280) insan kadavralari iizerindeki ayrintili
calismalari ile beynin hareket ve hislerin merkezi
oldugunu gostermistir. Beyin ve omurilige giden
sinirleri damarlardan ayirmus ve ruhun merkezinin
beyin oldugunu ileri siirmdistiir. Bu gozlemler daha
sonra MO. 310-250 arasinda yasayan Erasistratus
tarafindan siirdiiriilmiis ve beyin ve beyin sapy, ve
onlart baglayan yollar ortaya konmustur. Bu arastir-
mact ruhun merkezi olarak beyin sapini gostermis-
tir. Beynin entelektiiel kapasitesi ile ilgisini ortaya
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koymustur. Bugiin de gercek olan atardamar, top-
lardamar ve sinirlerin birlikte gittigini soylemistir.

Bu dénemdeki arastirmalarin sonuglari ne yazik ki
yanginlar, savaslar arasinda kaybolup gitmistir. An-
cak yine de Herophilus insan anatomisinin Erasis-
tratus ise deneysel fizyolojinin babast olarak kabul
edilmektedir.

Buna kargin Celsus, De Re Medicina isimli yapitinda
bu arastirmacilara deginmemis, fakat agr konusuna
genis yer verilmistir.

Eski Roma Uygarhgi

Romalilar baslangicta ubba fazla merak salmamus,
gecmisin bitkisel ilaclarii kullanmuglardir. Roma
Imparatorlugu biiyiidiikce,yine iilkelerde insanlarla
karsilastikca tip konusunailgileriartmistir. Epikiir'iin
izleyicisi Lucretius (MO. 97-54) uzun siiri De erum
isimli yapiinda Romalilarin dikkatini Eski Yunan
bilimine ¢ekmeye calismig ve Democritos'un go-
riiglerini yinelemis ve agri fizyolojisini Democritos'a
dayandirmistir.

Imparator Neron ve Vespasien'in ordularinda he-
kim eczact olarak ¢alisan Dioscorides MS. 77 yilinda
yazdigi Materia Medica adh yapitinda afyon, ban otu
ve baldirandan yapug mercimek biiyiikliigiinde
haplardan s6z etmektedir.

Eski Yunan ve Biiyiik Iskender doneminin bii-
vik kazamimlarini yeniden gilindeme getirmek
Pergamon’da yasayan bir Yunanl olan Galen’e na-
sip olmustur (MS. 130-200).

Hayvanlarda yaptigi aragtirmalar ve cerrah olarak
gladyatorler iizerindeki deneyimleri fizyolojik me-
kanizmalar iizerinde fikir yiiritmesini saglamistir.
Galen’in Herophilus ve Erasistratus'tan etkilendigi
yadsinamaz.

Galen omurilik ve sinirler iizerinde yaptgi calisma-
lar sonucunda hareket ve his iletisi konusunda yeni
bilgiler edinmistir. Agrinin dokularin biitiinligiintin
bir sekilde bozulmasina bagl olarak bilingte mey-
dana gelen alt bozukluk oldugu kanisina varmustir.
Ne yazik ki Galen'in diistinceleri Aristo’nun teolojik
etkileri ile degisime ugramustir. Buna ragmen agr
ve sinir sistemi tizerindeki katkilari tartigilmaz. Eski
Roma Tibbi, Galen'in Oliimii ile yok olmaya yiiz tut-
mustur.

Roma Imparatorlugu'nun yikiligindan Rénesans’a
kadar gecen karanlik donemde Bati Tibbi biiyiik
bir ¢okiis yasamustir. Engizisyonun karanhigi altinda
kalan bilim adamlari kendilerini korumaya ¢alismug-
lardir. Bu donemde yalnizca Aristo ve Agiuno’lu
Thomas'in goriigleri ile hareket edilmig ve hi¢ bir
hilimsel gelismeye izin verilmemistir. Bu karanhk
ddnem 8. yiizyilda Milano ve 9. yiizyilda Salerno’da
acilan up okullart ile sona ermeye baslar. Bu okullar-
da 6nceleri Eski Yunan ve Romali yazarlarin yapitlari
yveniden degerlendirilmigtir. 9. yiizyllda kullanilan
Banberg formiiliine gore spongia somnifera (uyus-
turucu siinger) baz bitkilerin sularina batrilip ya
bolgeye siiriiliir ya da solunarak kullanihirdi.

Islam Tibbi

Insanlik adina ubbin gelismesi Islam Tibbr sayesin-
de olmustur.

Ortacagda Hiristiyanlk karanliga gomiiliirken Isla-
miyet hem ¢ok yayilmis hem de arastirmaya acik bir
ortam yaratmistir.
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Islam ubbn Snceleri bilgede yasayan Mezopotam-
va, Bski Misir, Tski Hint ve Eski lran'in etkisinde
kalmigtir. Tslam Tibbiin diger dnemli bir Gzelli
Eski Roma ve Eski Yunan Tibbindan yaradanmast-
dir. Bu yonde Nesturilerin Cundi Sapur ekoliiniin
rolii biiyiiktiir. Beginci yiizyilda Istanbul Patrigi olan
Nestorius aydin kisiligi ve ileri gorisliiliigi nede-
niyle Bizans'tan stiriilince Ankara'ya yerlesmis ve
Nesturiligi gelistirmistir. Nesturiler cegitli baskilaria
daha sonra Iran’da Cundi $apur hélgesine yerlege-
rek laik anlayigla Cundi $apur ckoliinii kurdular. Bu
ekol Eski Yunan ve Roman yapitlaniny Siiryanice ve
Arapca’ya cevirdi. Ebu Musa el Cabir yapitlarinda
kamfora, hint keneviri ve ban otundan siz etmek-
te ve bu maddelerin garapla kangtuthp nefesin ice
cekilmesi yoluyla etkili ofabilecegini Gne siirmek-
tedir.

Banllarca Alkindus olarak bilinen Abu Yusuf Yakub
Ibn Ishak Al Xindi, Materia Medica isimli kitabinda
ban otu, it tiztimii gibi bitkilerin sedatif ve analjezik
ozellikierinden s6z etmektedir.

Bugiin biiviikHigli Batils bilim adamlarinca da kabul
edilen Ibn-i Sina ya da Avicenna (MS. 980-1037) 5
ciltlik Gnld Kanun isimli yapisnen 1, cildinin 4. bolis-
miinde agr1 fizyolojisi ve agr1 dindirme yontemleri-
ne yer ayirmigtir.,

Ibn Sina'ya gore agn kesiciler afiriy meydana ge-
tiren nedeni veya maddenin dagihimint degistirerek
etki gosteritler. Anestezi ise g kismin duyusunu
kaldirarak organlarn aktivitesini azaltir.

Ibn-i Sina modern agst siiflamasinda oldugu gibi
agrilary, yanucy, batect, kesici, sicr gibi gesitli snif-
lara ayirmgtir.

Kitabin daha sonraki boliimlerinde agr dindirme
yontemleri soyle anlatilmaktachr:

1. Keten tohumu ve dere otundan yapilms lapa
agril yere stirulir,

2. Agnnin bulundu yerde nemi artirmak gerekir.,
Narkotikfer verilerek duyarhilik azaftilabilic.

3. Sopuk tatbiki ile agn azaltdabilir.

Digerinlii birIstam bilgini ise Ebut Kasim Zehrevi'die
(936-1013). Zehrevi diger hilginlerce kullandan otla-
1 yant siea afin tedavisinde daglamay gelisticmisti,

Ranasan

1453’te Istanbul'un fethi Rinesans hareketinde
onemli bir nokta olmugtur. Bizans'in 6zglirliik or-
taminda yetigen bilim adamlart Avrupa’nin gesitli
bilgelerine dagitnug ve bilgilerini yaymaya bagla-
miglarcie. Matbaanin kesfi iletisim olanaldacinn arter-
migewe. Bu dénemde hekimlerin sanata, sanatclann
anatomiye ilgi gosterdikleri bir ddnem olmugtur.
Berengarius Vesalius ve Eustachius anatomi ile ifgili
onemli gelismeler saglamiglardr,

Ridnesans'in en biiyiik yildizs hi¢ kugkusuz Leonar-
do Da Vingi idi. Bir ¢ok konuda oldugu gibi insan
anatomisi ve fizyolojisi konusunda dnemli ilerleme-
ler saglamus, beyin, beyin sapt ve omurilik iizerine
yogunlastidii caligmalavinun yanu sua sinie sistemi-
nin timiind incelemigtir. Agrinin dokunma duyusu-
nu &zel bir bigimi oldugunu ileri stirmdigtiic. Hayvan
deneylerinde sinitleri keserek sinitlerin dagilim ha-
ritasint gikarmaya ¢aligmugtir.
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Diger actk gorlisli bir anatomist Belgika asil
Vesalius'tur. Kendine saglanan biiyiik olanaklardan
vararlanmis ve “De Humani Corporis Fabrica” isimli
tinlii yapiinda (1543) Galen’den gelen bir ¢ok ana-

tomik yanlis anlayist degistirmistir. Biitlin bu 6zgiir
diistincelerinin sonu ise siirgiin ve suikast sonucu

oliimi olmustur.

Din baskst agr kesicilerin yaygin ve rahat kullan-
muni engellemistir. Bu dénemde Paracelsus eteri
yeniden kesfetmistir. Ramon Lulls’un tath vitriol,
stilfiirik asit ve alkol kansimi uyku verici 6zelliklere
sahipti. Ambroise Pare karotis lizerine bask: bigi-
minde anestezi kullannustir. Paracelsus; giizelavrat
otu ve diger bitkileri kullanmustir.

Erken Modern Cag

16. yiizythn sonlar ve 17. yiizyilin baslarinda Koper-
nik, Kepler ve Galile'nin distinceleri ile baslayan
Newton tarafindan sistematik hale getirilen bilimsel
devrim bugiine dek gelen ilerlemelerin baglangici
oldu. William Harvey'in (1578-1657) 1628 yilinda
vayinladigi “De Motu Cordis™ fizyoloji konusunda

Qigir agmustir.

1596-1650 yillari arasinda yasayan Descartes,
Galen'in distincelerini gelistirmis, Olimiinden 14
vil sonra yayinlanan “Lhomme” (Insan) adli yapitin-
da agninin beyne baglanan ok ince lifler tarafindan
iletildigini ileri stirmiistiir. Descartes’e gore agrih
uyaranlar ¢ok kiiciik parcaciklan atesleme gorevi
yapryor, bir anlamda agriy1 baslatacak ipi ¢ekiyordu.
Bu goriis 200 sene sonra ileri siiriilen dzgiinlik
teorisinin tohumlarini atiyordu

18. ve 19. yiizyillarda merkez sinir sistemi ile ilgili
olarak Willis, Barelle, Winslow. Malphigi, Von Haller
gibi arasurmacilar 6nemli ilerlemeler kaydettiler.
1794 yiinda Charles Darwin’in dedesi Erasmus
Darwin agriyt tamimlarken duygular normalden kuv-
vetli oldugu zaman (asin 151k, baski, sicak ve soguk
gibi uyaranlar) agnya yol acar demistir. Boylelikle
agr ile ilgili siddet teorisinin temelleri atilmustir.

Aymi donemlerde Joseph Priestley’in azot protoksiti
bulmas, Sir Humprey Davy'nin bu gazin analjezik
orelliklerini gostermesi Gnemli bir adimdir.
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Duyu organlari ve agr ile ilgili bilimsel aragtirmalar
19. yiizyilda daha da yogunlagmustir. 1811'de Bell
ve 1822'de Magendie omurilikteki sinir koklerinin
islevlerini ortaya koydular.

Ibni Sina ve Descartes tarafindan ileri siiriilen ve
agninin dokunma ve diger dugulano yant sira on-
lacdan ayn olatak iletildigini varsayan Ozgiinlitk
Teorisi 1848 ythinda Schiff tarafindan gekillendiril-
migtir. Daha sonra Blix ve Goldscheider bu bulgu-
lart dogruladilar, 1894°te Von Frey agri ve dokunma
noktalacmin haritasim gikardi.

ilk kez Erasmus, Darwin tarafindan ileti siiciilen
ve 1840 yilinda Henle tarafindan gelistirilen siddet
teotisi 1874 yinda Erb tarafindan gekillendirilmis-
tic. Buna gore her duysal uyaran yeteri bir siddete
erisince agn haline gelebilir. Bu teori daha soncalan
spesifite teorisinden vazgecen Blix ve Goldsvheider
tarafindan da desteklendi,

Bu déinemde en gok kullanilan maddelerin baginda
papaveratum somniferum (afyon) gelmekteydi. Di-
ger maddeler ise garap ve alkol, mandagora, giizel
avrat otu, marthuana (kannabis indika) idi.

Morfin, 1806 yilinda Alman Friedrich Wilhelm Ser-
tiirner (1783-1841) tarafindan Bski Yunanca da rii-
yalar tanrist Morhpheus'tan esinlenerek opiumdan
(afyon) tiretilmistir.

1850'lerde ise Fransiz cerrah Chatles Gabriel Pravaz
(1791—1853) ve Edinburg’da Alaxander Wood (1817-
1884) birbirinden bagimsiz olarak giringay geligtir-
diter. Morfin enjeksiyonu genellikle fokal agnlarda
kullamliyordu. Gortildiigh gibi buglin her giin mil-
yontarca kez kullanilan sininganin gecmisi sadece
150 yl Gncesine dayanr.

Soput yapraklar eskiden gesitli agnlacda kulland-
yordu, 1897 yilinda Bayer'de bir kimyac olan Felix
Hoffman yan etkileri en aza inditgenerek kullani-
labilecek olan asetilsalisilik asidi, Bayer tarafindan
gelistirilen Aspirini tiretti.Yani aspirin sogiit yapra-

gimun bir Girtintidiir.

1778-1829 yillar: arasmda yasayan Humprey Davy
ameliyatlar sicasinda ortaya ¢ikan sok ve agrinin Jo-
seph Priestley tarafindan bulunan bir gaz olan azot
protoksitin kullamimu ile engellenebilecegini ileti
stirdii.

1806'da Alman Sertiirner opium alkaloidi morfini
yalitt.

1807'de Lacey buz anestezisi ile amputasyonu ger-
ceklestirdi.

Aym donemlerde siilfirik asit ve atkoliin karngim
olan eter uzun zamandan beri biliniyor ve tiiber-
kiiloz, astim, inatg1 Okstirtikler ve dig agrisina kargt
kullamliyordu. 1819-1868 yillar1 arasinda yagayan
William Thomas Green Morton eterin cerrahide
kullanilabilecegini gosterdi. 16 Ekim 1846'da Bos-
ton Massachusets General Hospital'de dis geki-
minde anestezi amaciyla etec kullandd. Birgok kisi
depemekle beraber ancak Morton ve birkag kisi
eter ve azot protoksiti anestezi amaciyla kullanmay
bagardilar.

1811-1870 yillar: arasinda yagayan James Young
Simpson kloroformun da eter kadar etkili olabilece-
gini gosterdi ve dogum anestezisinde kullanilds,

Tarihteki ilk agnsiz dogum yontemi Kralice
Viktorya'nin 1853'de Prens Leopold ve 1857 yilin-
da Prenses Beatrice’in dogumunda kullanilomgtir. .
Daha sonta aginsiz dogum Ingiltere’de soylutar ve
alt sintflar arasinda yaygen tacaftar bulmaya baglach,
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Anestezinin gelismesi, agnnn insanlar tarafindan
etkin bir bicimde kontrol altina alinmasiyla cerrahi
yontemler gelismis ve bugtinkii durumuna erigmis-
tir.

19 yiizyll morfin ve benzeri ilaclarin kullaniminda
¢gir agmugtir. Opium alkaloidleri iceren bilesikler
bas agnisindan dig agrisina kadar ok yaygin olarak
kullanilmaya baslanmistir. 1898 yilinda {inlii Bayer
firmasi heroin igeren bir ilact dksiiriik surubu olarak
piyasaya stirmiistiir. Morfin ve benzeri ilaclarin gok
yaygin ve gelisigiizel kullanin sonrasinda bagimli-
lik olaylari inamlmaz bir hizla artmis ve bugiin de
gecerli olan 6nlemler 20. yiizyihn baginda alinmaya
baslamistir. Opiumun o dénemlerdeki yanhs kulla-
nimt bugiin bile hala hekimler ve hastalar arasinda
gecerli olan morfin korkusu opiofobinin temelini
olusturur.

20. Yiizyil

1930 ve 1945 arasinda agn tedavisinde bir cok
tnemli gelisme oldu. Fransiz cerrah Leriche kro-
nik agniy1 ilk kez bir hastalik olarak tanimladi. 1930
yilinda yayinladig: “Agrinin Cerrahisi” isimli yapitun-
dan kozalji ve refleks sempatik distrofiyi tanimladh.
Rovenstein, Woodbridge, Ruth, Mandle gibi anes-
teziyologlar sinir bloklar tekniklerini agri kontrolii
amaciyla kullanmaya basladilar.

Ikinci Diinya Savast sirasinda Bonica ve Alexander
agn tedavisi konusundaki gortisleri gelistirdiler. Bu-
nun sonucunda agri tedavisinin ancak multidisipli-
ner bir bicimde ele alinmast ile basarili olabilecegi
sonucuna vardilar.

Ikinci Diinya Savasi sonunda savag sirasinda kaza-
nilan biiyiik deneyimlerle agr klinikleri kurulmaya
basland:. 1946 yilinda tiim diinya da agn tedavisinin
babast olarak kabul edilen Bonica multidisipliner
anlamdaki ilk agr klinigini kurdu. Bonica'min 1954

yilinda yayinladig “Agrinin Tedavisi” isimli yapiti
hala tiim hekimler tarafindan bir basucu kitabi olma
ozelligini tasimaktadir.

1965 yilinda Kanadali Ronald Melzack ve Ingiliz Pat-
rick Wall, agrt konusunda bir devrim niteligi tasiyan
tinlii teorilerini ileri stirdiiler. Bugtinkii agrt kavram-

lari bu teori {izerine kurulmustur.

1974 yilinda Uluslararast Agri Arastirma Tegkilat
(International Association for the Study of Pain-
IASP)'nin kurulmast ile tiim diinya da agri calismala-
rinda biiyiik bir aulim baslad:. Bugiin 70'in {izerinde
tilkeden 7000in {izerinde tiyesi vardur.

Tiirk tip tarihinde agri

Agn Tiirkce bir kelimedir. Divan i Liigat-it Tiirk
adl ilk sozliigiimiizde (XI. ylizyil) agrimak ve agrig
kelimeleri vardir. Giintimiiz Azeri Tiirkge'sinde agn
icin agng karsih@: da kullanilarak, Divan G Liigat-it
Tiirk'lin agng sozii yasatlmaktadir.

Sanci: Sangmak Tiirkge bir fiildir. Baurmak, sivri bir
cismi sokmak demektir. Ar 1sirmaz, ignesiyle “san-
car”, Bayrak kelimesine yakin olarak kullandigimiz
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sancak kelimesi de bu fiilden gelic. Sancak topraga
veya bir zemine, saplanarak dikildiinden bu ad
verilmistir. Sapfanici agrilara bu “batma” benzetme-
siyle sancs cenmigtir, Dig acist degil, dig agns deriz.
Agrilann siniflamasin yaparken de delici, saplanic,
silagtircl, yldinm gibi ¢akicr seklinde benzetme
kaynakh sifatlar kullanir.

Ortagag tep biliminin uluslararas: ve biiyiik bir sima-
st olan thn-i Sina, agriyt “bedene zararle olani hisset-
mektir” seklinde tanimlar. Yabana etkiler, organiz-
maya ani gelirse, Ibn-i Sina'ya géire, daha ¢ok agrya
ve ates reaksiyonuna sebep olur. Milzminlegmig
yabancs etkiler ise daha hafif hissedilir.

Anadolu Tiirklerinden 6nce Asya'daki Tiirk mede-
niyetlerinden olan Uygurlar'dan kalan belgelerde
bir takim bitkisel ve hayvansal ilaclarin agn kontro-
liindle kullanildig goriilmektedir. Uygurlu hekimler
taik bir tip anlayina sahiptir, flag tedavisini byt
ve telkinden ayn tutmusglar, iki farkl tp anlayigim
birbirine karigtermarglardi. O dénemle ilgili belge-
lerde kulak agrisi, mastit, dig agnsi, karin agns bag
apnisina kargt esitli bitkilerin kullanddig: goriilmek-
tedir.

Tla¢ haznlarken kullanchkiarr alet ve malzeme de
cok gesitlidir. Ilaclarn dlgiilerek verilmesine de dik-
kat ederek, birimleri geligtirmiglerdir.

Uygur medeniyeti milattan sonra 4.-5. yiizyilda eser
vermeye baglamug, 8. ve 9. yiizyllda bagimsiz devlet
kurmusg, 9. yiizyildan 13. yiizylla kadar etkili olmug-
tur.

Selcuklu hekimligi kendi devrinin [stan hekimligi
bilgilerine ve yontemlerine dayanir. Horasan'da ve
Maveralinnehir'de zengin tip kiitiiphaneleri geligti-
rilmistir. Ebu Bekir Razi, Ibn-i Sina, Biruni, Galenos,
stiryani hekimlerin eserlerinden yararlanmuglardir.
Selcuktular, agn giderilmesinde ve zellikle aneste-
7i icin delice otu kullanmglardir.

Sclquklu déneminde ise Ibnd Sina ve Biruni
Galenos'tan yararlanmuglardir,

Selgukiular devri ﬁéki’rﬁié’ri LR

Semsiiddin Ibn- Hibl-il Musuli, Cerrahi Fasi (Yasil),
Samoil ibn-i Yahya El Magibi, Abdiillatif Bagdadi,
ubbi kitaplar yazan hekimlerdir,

14. yiizyll sonlart ve 15. yiizyil baginda eser veren
Tiick hekimi Konyali Hact Paga, Miintahab- Sifa (Te-
davi Antolojisi) kitabinda agagidlaki agri tiidlerinden
50z eder:

1. Bagagnsi

2. Gozagnss

Kulak agrist

Dis agrist

Yiiz agnsi

Afiz-hogaz arisi

GOgis agnst

Ciger agris1

NI S e

Yiirek agrist

10.  Safra ve dalak agriss

11, Bagrsak ve dalak agnsi

12. Basur ve nastr agrst

13, Testis agrst

14. Bagiir agnist

15. Belagnst

16. Dig aprist ve nikris (gut) agicist
17, Eklem agrisi (Vecaiilmefasil)

18. Taban agrist

Haci Paga’nin ikinci bir Tip kitabr da anlamay ko-
laylagtirma anlamuna gelen “Teshil” adl eserdir. Bu
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kitapta, mide agnsy, kolikler, bobrek tast agnst ve
eklem agrilanndan hahsedilmigtir.

Sabuncuogiu $erafeddin Bedi'nin agn konusuyla
ilgili kitabt, Kitab1 Cerrahiyyet il Haniyye adm
tagimaktachr. Renkli minyatiitlede ststidiir. Has-
talann, o devrin cerrahi teknifine gre tedavisi ve
tzellikle daglama (koterizasyon) yontemi tizerinde
durulmaktadz.

14 yiizyllda yasamms Geredeli Ishak Murad 1390 y1-
Iinda yazchg Miimtehab— Sifa al-1b isimli kitabinda
bitkiler ve cerrahi yontemlerden s6z ederken afyon
i¢in “acs ve agnlan, tiim derdi teskin eder” terimini
kullanmaktadur.

Fatih Sultan Mehmet deveinin din bilginlerinden
olan $eyh Muhammed bin Hamza, Hipokrat usuls
hekimligi benimsemisti.

Fatih devri yazarlanndan Liitfullab bin Yusuf Hali-
mi ¢ok iyi Farsca bilmektedir, Halimi'nin eseri olan
Kitab-t Farihsi-i Manzum-i Halimi adim verdigi bu
eser, devrinin en iyi up kitaplacindandur. Bu kitapta
da agn tedavisinden bahsedilmektedir.

Fatih doneminde Liitfullah bin Yusuf Halimi'nin
1458 yilinda yazdifn bir tip kitabi vardur.

Fatih déneminden agulan Dariigsifa bircok gelismele-
re On ayak olan bir saghk kurumudur. Bu dénemde
Hamza, Siileyman ve Byar gibi cerrahlann yaninda
hem hekim hem cerrah Altunizade ve onun 6gren-
cisi Ahi Celebi gesitli cerrahi yontemler {izecinde
cahgmglardir. Bu dénemdeki en Snemli esetlerden
birisi Sabuncuoglu Serafeddin Bin Ali Elhac Ilyas'ur.
Kitabi1 Cerahiyyeti-iil Haniyye isimli yapitinda agn ve
anesteziden soz etmektedir.

Kanuni Sultan Siileyman’in saray hekimi Musa bin
Hamun’un dig tababetine ait Tiirkce eserinde ag-
nnin ¢ok fazla oldugu zaman afyon, beng tohumu,

mandagora ve kafur gibi anestezik ilaclann kullanul-
mas! oncrlmektedir.

Cerrahpasa Tip Fakiiftesi’ne adiu veren Cerrah
Mehmet Paga 3. Murat zamanunda yagamig ve 3.
Mehmet'i siinnet ederek 1575 tacihinde vezirlik
mertebesine erigmistir.

Tiickiye'de itk kloroform anestezisi 1864 yilinda
Musevi asitl Dr. Casteo tarafindan uygulanmigtir.
Miralay Ahmet Remzi Bey farmakoloji deus kitabin-
da eter anestezisinden soz etmistir.

1900'den itibaren yaymlarn sayisinda bir artma
olmugtur. Bu dénemde Cemil Topuzlu ve Besim
Omer Akalin'dan bagka Riza Nur, Burhanettin To-
ker, Kazim Ismail Giitkan agn konusunda yazitar
yazouglacdr,

Agre merkezlerinin gefismesi

John Bonicanin agn bilimini kurmast ile bidikte
diinyanin hir ¢ok yerinde agrinn, tzeltikle kronik
agrinin bagl bagtna bir hastalik olarak kabul edildigi
agrt klinikleri kurulmaya baglandi. 19707ledle hagla-
yan bu akim sayesinde bugiin diinyanin birgok il-
kesitde agrt klinikderi kuraldu. Agnl hastalare hem
agrt uzmanlars hem de diger dallardan hekimierin
hastalanin zaman yitirmeden, gereksiz tedaviler uy-
gulanmaclan tedavisini miimkiin kidt.

Algolojinin kurulusu

Ulkemizde multidisipliner anlamda agr konusunda
her tip dali igerisinde birgok hekim ve §gretim Uiyesi
¢aba ghstermigtir,

Ulkemizde ik agen Gnitesi 1986 yihinda [stanbul
Tip Fakiiltesi'nde kurulmugtur. 1990 yslinda facan-
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bul Tip Fakiiltesi Yonetim Kurulu'nun Onerisi ve
tstanbul Universitesi'nin teklifi ife Yiiksek Ogre-
nim Kurumu, Algoloji Bilim Dalt'mun kurulmasina
karar vermig ve iilkemizdeki ilk Algoloji Bilim Dal
Istanbul Tip Fakiiltesi'nde Prof. Dr. Serdar Erdine
tarafindan kurulmustur. Su anda 20 Tip Fakiittesin-
de ve egitim hastanelerinde algololoji bilim dallacy
bulunmaktadur.




