o

C= AGRILT HASTAYA YAKLASIM  —— 0

gl hastamin fipta degerlendirilmesi geg-
migte yeterince yapilmamsgtir. Genellikle sik
H

de olup, agrils durumlarda analjezikler verilmistir.

woriilen yaklagim; “agri=analjezik” bicimin-

Agre Oznel bir olay oldugundan ve kigiden kisiye
farkldiklar gosterdiginden hem degerlendirilmesi
hem de tedavisi zorclur. Kronik agrih hastalara kargs
yanigy, hastarmn agrisinn gercek olarak kabul edil-
memesi ve psikolojik bir degerlendirmeye dogru
kayisichir. Halbuki birinci itke hastanin agnsinn ger-
cek kabul edilmesi ve hastaya bu izlenimin mutlaka
verilmesidir. Agn kisinin gecmisten gelen biitiin
deneyimlerini de kapsadif icin sonugta mutlaka ki-
sisel Ozellikler tasir. Bu nedenle 6ncelikle hastanm
belirttigi agn siddetine inarlmass gerekir,

Agn siddeti, takip siirecinin dnemli bir lcegidir.
Bu nedenle sik araliklarla degerlendirilmesi gerelsir.
Hastanun degerlendirilmesinde agrs esigini arttiran
ve azaltan durumlarn ele alinmas gerekir. Kronik
agrih hastalarda yanik veya darbe gibi fizikse} hir
uyaran agrya, agonin algilanmasima, bu da emosyo-
nel bir takim faktorlere yol agar.

Kotku, yalnizhk, vykusuzluk, iziintii, depresyon
gibi durumlar agr egidini diiiiciir. Endige, korku ve
stres, caresizlik, uykusuzluk, istah kaybi ve hateket-
sizhige; bu da agn esiginin diismesine yol agar. Buna
kargin kaygidan uzak bir yagants; her seyin kontrol

nin kesilmesi agn esigini yiikseltir.

Agnili hastada hastanin degerlendisilmesi dnce goz-
lemle baglar, Agry azaltier daveanglar, kullanilan
ilaglar, hastanin aktivitesindeki artig ve azalma, ya-
tip yatmadsgs, bunun yam sira yiiz ifadesi, sinitlitik,
inleme, i ¢ekme gibi sesle verilen bilgiler; duru-
su, topallama ya da yiitiiyts bozuklugu, etkilenen
holgeyt ovusturma ya da destekleme, sik sik sekil
degistirme ya da aym pozisyonda siirekli kalma
gibi 6zelliklerine bakilmast gerekir. Hastanm agya
baksst da son derece dnemli bir etkendir. Hastanin
agryr nasil tanumladigy, hekimlerinden beklentiler,
agrt konusundaki duygulart son derece Snemlidir.

Sonugta agrt, hastayt bir kisw ddngiiye sokar. Bu
kisir dongii icerisinde agrinm yani sira 6fke, depres-
yon, biirokratik engeller, sosyal iliskilerde azalma
ya da tiimiiyle kaybolma, arkadaglarmn artik eskisi
kadar aramamasl, is ve prestij kayb, kronik yorgun-
luk, caresizlik, tedirgintik, agn korkusunun gittikce
artmass, ailevi kaygilar, Sliim korkusu ve maddi so-
runlar agriyr daha da artewr.

Stirekli a3riya sebep olan hastaliklar arasinda bag ag-
rilari, bel agnlart ve kanser agnlan en sik rastlanan
liclisyti olusturur. Bunun yani sita sempatik sinir sis-
teminden kaynaklanan refleks sempatik distrofiler,
kozaljiler, miyofasyal agrdac ve diger agrdar ikinci s-
rada gelir. Kronik agnl hastanin degerlendirilmesin-
de etyolojik faktdelecin yant swa psikososyat ve so-
matik etkenlerin ve agnnen hastanin yasamina olan
etkisinin ele alinmas: ve degerlendirilmesi gerekir.
Kronik agrih bir hastada en Snemli etkenlerden bir
tanesi hastanin hikayesinin aynntih bir hicimde cle
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Afnve Ana]fezi}:]rr

alimmastdir. Bu baglamda kronik afnle bir hastann
ilk degerlendirilmesi yaklagtk yarim saat veya kuk
hes dakikalik bir sticeyi alir. Agrili hastanin gegmi-
sinden bugiine ayrintth olarak ele alinmasi yarttir.

Agnli hastalann diger bir davramsg, tavsive edilen
tedavi yontemlerini eksik olarak uygulamaktie. Bu
nedenie agrh hastamn degerlendiriimesine hasta
ile siirekli bir iligki kurulmasy, iletisimin tam olma-
st ve hasta {izerinde tam bir otorite saglannast son
derece Onemlidir.

Agrt Blglim yontemieri

Agn, tarifinden de anlagilabilecegi gibt sonugta G-
nel, kisisel bir duygudur. Bu nedenle objekdif yon-
temlerle kolayhkla dlglilemeyebilir. Yine de degisik
agn Glgim yontemleri gelistirilmigtie. Agn dlgim
yontemleri icerisinde sozel agn sorgulamalar, gir-
sel agn sorgulamalact vardu.

Stzel agn sorgulamalan icerisinde yer alan Mc Gill -
Melzack Agr1 Sorgulamas: degisik sozciik gruplan-
na dayanie. Ancak titkeden tilkeye agu ifade bigimle-

ri degiskenlik gdsterdiginden her dilde kullaniimas:
miimkin olamamigtur.

Gorsel yontemler icerisinde viicut diyagramlary, yiz
skalalarinin yam sica, Gorsel Eglestirme Olgegi adi-
1 verebilecegimiz 10 con'lik diiz cizgi kullanidmak-
tadir. Bu 10 co'lik diiz ¢izgi tizerinde “0” agrisizhig,
“10" ise dayandmaz aoy taumiamaktader, Hasta
bunu kendisi tarumlayacagy igin gecmisteki bic agrt
deneyimini (dig agnst, kirik, yantk ve dofum agrisi
gibi) gecirdigi bir agryr goziindin Onune getirme-
si, bunu 10 olarak kabul etmesi ve ona gore agiyt
degerlendirmesi istenit. Bilimsel aragtumalacda da
stk kullarulan by skafanin adi Visual Analogue Scale
(Gorsel Analog Skala-VAS) duc.

Bunun yan sira agnmn yed, yogunlugu, niteligi,
seyri, arttiran ve azaltan etkenler, hirlikte goirilen
semptomlar, ginlilk etkintiklere etkisi, agn kesicile-
rin ve diger agn kontrol yontemlerinin ctkisinin tek
tek degerlendirilmesi gerekir. Bu amagla Istanbul
Tip Fakiiltesi Algoloji Bilim Dalt tarafindan gelisti-
riten sorgutama formu etkin bir agn defierlendirme
ve sorgulama yontemi olarak geligmigtir.




