


1- Hipoglisemi nedir? Nasil belirti verir?

Kan sekerinin normalin altina (50 mg/dl) dusmesine hipoglisemi denilir.
Insulin veya oral antidiabetik ilac kullanan herkeste kan sekeri dUstklugu
gorulebilir.

2-Hipoglisemi nedenleri nelerdir?

* Gereginden fazla insulin veya oral antidiyabetik (sulfonilure) kullanmak
* Yemekleri ve ara ogunleri duzensiz ve yanlis zamanda yemek

* llaclar yanlis zamanlarda kullanmak

* Her zamankinden fazla egzersiz yapmak

* Alkol kullanmak

* Kadinlarda regl kanamasinin baslamasi

* Insulin enjeksiyonunun  yerini degistirmek

* Sindirim guclugu, mide bosalmasinin gecikmesi.

3- Diyabetli, hipoglisemi oldugunda
neler hisseder?

Sinirlilik, bas agrisi, titreme, yorgunluk, carpinti hissi, terleme, bulanik gorme,
aclik hissi, dikkat dagiimasi hipoglisemi bulgulardir. Diyabetlinin cevresindeki
insanlar hipoglisemisi olan bir diyabetlide huzursuziuk, solukluk, terleme,
dalginlik ve davranis bozuklugunu farkedebilirler.

4- Hipoglisemi nasil tedavi edilir?

Eger kan sekeri olcme aleti varsa, kan sekeri kontrolu yaparak, eger kan
sekerini hemen olcme imkani yoksa hastadaki bulgulara gore hipoglisemi
degerlendirmesi yapllir.

Oral gida alamayacak durumda suur kaybr mevcutsa, parenteral glikoz
veya glukagon gereklidir. Dextroz solusyon (%10 - %30) 20-50 ml intravenoz
veriimelidir. Glukagon ampul, acil olarak serum verilme imkani olmayan, suuru
kapal hastalarda oncelikli olarak 1 mg intravendz, subkutan veya intramuskuler
olarak uygulanmalidir. Tablo VI'da farkli kan sekeri duzeylerinde hipoglisemi
tedavisi, Tablo VIl'de ise hipogliseminin siddeti ve semptomlarina gore tedavi
verilmistir.
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Tablo VI:
Farkh kan sekeri duzeylerinde hipoglisemi tedavisi

Kan sekeri 5170 41-50 40mg/dl'den
mg/dl mg/dl dusuk
Onerilen
karbonhidrat 15 gram 20 gram 30 gram
miktar
Eima veya I cay 1bUyk "1 buytk
portakal suyu bardagi su bardagi su bardag
120 gram 240 gram 240 gram
Glikoz tablet 4 tablet 5 tablet 6 tablet
s 2 bayuk 3 buyuk
Sut su bardadi su bardagi su bardadi
320 gram 480 gram 640 gram




Tablo VII:

Hipogliseminin siddeti ve semptomlarina gore tedavi

Hipogliseminin
Siddeti

Klinik Bulgular

Tedavi

AClik,

titreme,

terleme,

dudakta ve dilde

Planlanan ana dgunler
veya ara ogunlerden
15-30 dakika oncesinde
hipglisemi olusmussa
vakit gecirmeden yenilmesi

Hafif karincalanma, gereken 6gun plan
solukluk, taketilmelidir. Hipoglisemi
carpinti, ogun sonrasi olmus ise
huzursuzluk meyve suyu,

limonata icilebilir
Bas adrisi, 2-3 adet glikoz tablet
karin agrisl, veya Ilik suda eritimis
bulanik gorme, 1-2 tath kasigr seker

i uyusukluk, veya 2-3 adet kesme
konusma zorlugu, seker veya | buyuk cay
tasikardi, bardadi sekerli kola veya
sinirlilik, bir su bardagi meyve
SOIUKIUK, suyu veya bir bardak sut
terleme alinmalidir.

AgIr Biling kaybr, Glukagon ampul
konvulsiyon uygulanmall




