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1- Kendi kendine kontrol ne demektir?
Faydalari nelerdir?

Diyabette metabolik kontroltin saglanmasi amaci ile  diyabetlinin kend
kendine glisemi, glikozuri ve keton takibini yapmasi self monitoring veya home
monitoring olarak tanimlanmaktadir. Diyabetik hastanin evde kendi kendine
takip yapmasi kolay ve ucuz glisemi kontrolu sadlar, hipoglisemi ve hiperglise-
mi ataklannin tespiti ve gerekli donlemlerin alinmasi, komplikasyonlarin: erken
tanisi ve gelisiminin geciktiriimesi veya onlenmesi acisindan onemiidir.

Diyet, egzersiz ve kan sekeri duzeyleri ile baglantil olarak hastanin egitimine
yardimci olur, hastanede yats sikiigini ve yatis stresini azaltr, daha esnek bir
yasam surdurmesini saglar.

Evde glisemi takibi kisa ve uzun donemde, diyabetin takip ve tedavi maliye-
tini azaltmaktadir. Bu nedenle Amerika Birlesik Devletleri basta olmak Uzere Dir-
cok Avrupa Ulkesinde strip (seker olcm cubudu) ile seker olctm cihazinin mas-
raflar deviet ve sigorta kuruluslari tarafindan diyabetik hastaya Ucretsiz olarak
veriimektedir.

2- Kan sekeri takip yontemleri nelerdir?

Evde kendi kendine kontrolint yapan diyabetli gorsel yontemle veya seker
olcum cihazlan yardimi ile kan sekeri takibini yapabilmektedir. Gorsel yontemde,
ucuna glikoz oksidaz emdirilmis test cubuklan (stripler) kullanilir. Strip Uzerine
parmak ucundan kan damlatilir. Glisemi dUzeyine gore strip Uzerinde olusan
renk degisikliginin strip kutusu Uzerindeki renk katalogu ile karsilastriimasi sonu-
cu glisemi olculur.

Seker olcum cihazlan ile kan sekerinin dlcimunde de gorsel yontemdeki gibi
stripler kullanimaktadir. Cesitli 6lcum cihazlan mevcuttur ve her cihaz icin belir-
Ji bir strip veya kartus kullanimaktadir.

3- Evde kan sekeri 6lcum sikligr ne olmahdir?

Kan sekeri élcum sikidini diyabetlinin intiyaclan belirler. Sik aralikli (intensif)
insulin enjeksiyonu kullanan ve gebe olan diyabetikler glisemi kontrolu
saglanana kadar hergun gunde 4 kez glisemi Olcumu yapmalidir. Olcumlerin
sabah kahvaltusindan, odle ve aksam yemedinden ve gece dgununden once
yapllimasi onerilir.

Glisemi kontrolt saglandiginda olctmlerin sikidgr haftada 3-4 kez yapilabilir.
Glisemi kontrolt olmayan ve insulin kulanmayan Tip 2 diyabetiklerin sabah kah-
valtidan once ve 6gunden 2 saat sonra postprandial glisemi takibi yapmasl
gereklidir.
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4- Diyabet gunlugu nedir?
Nasil kullanihr?

Diyabetlinin evde yapudr glisemi, glikozUri ve keton olcumlerini kaydetmek
icin kullandigi defter diyabet gunlugudur. Bu kayitlarda olcum tarini, dlcimun
yapildigi saat, élcim sonucu, insulin veya adizdan alinan seker dustrict hap-
larin alindigi zaman ve dozu, glisemi sonucunu etkiledigi dusunulen herhangi
bir olayin (6gun ve/veya fiziksel aktivite duzeyinde degisiklik, stress) yer almasi
sonuclarin hekim, diyetisyen ve diyabet egitimcisi tarafindan degerlendirilimesi
ve tedavi dedisikliginin yeniden planlanmasi icin énemlidir.

5- Evde kan sekeri (glisemi)
takibi guvenilir mi?

Onerilen talimatlara uygun olarak yapidiginda evde yapilan olcum
sonuclari gavenilirdir. Cihaz gavenirliligi icin kontrol cubugu ve kontrol sivilari
mevcuttur. Ayrica sonuclar laboratuvar dederleri ile de karsilastirilarak cinazin
guvenirliligi olculebilmektedir.

Cihaz ve striplerin guvenirliliginde duyarliik ve dogruluk kavramlar
kullaniimaktadir. Ayni kan érnegdi ile ardarda yapilan dlcumlerde, olcumlerin
arasindaki fark degeri % 5'i gecrmemelidir. Bu duyarlilik testidir, cinaz ve striplerin
kendi kendini dogrulamasl anlamina gelmektedir. Sonuclar referans laboratuvar
sonuclar ile karsilastnidiginda  aradaki fark % 151 gecmiyorsa sonuclarin
dogrulugundan emin olunabilir.

6- Evde idrarda glikoz (glikozuri)
kontrolG nasil yapilir?

Evde glikozuri dlcumu, glisemi duzeyinin tayini icin kullanilabilecek en has-
sas yontem olmamakia birlikte kan sekerinin dlcUlemedidi durumlarda hicbir
olcum yapiimamasindan lyidir. Kan sekeri belli bir esik dederini gecince (bobrek
esidi) idrarda seker cikar, bu deger genelde 180 mg/d! dir. Bobrek esigi dederi
bireyden bireye degdisebildigi gibi dedisik yas gruplar icin de farkl
degerlerdedir, bu nedenle glikozUri 6lcUmu kan sekeri sonucunu tam olarak
yansitacak guvenirlilikte degildir.

Evde glikozari élcumu icin glisemi dlcumundeki gibi stripler kullanilir. Idrar
stripi idrar yaparken akan idrara 2 saniye tutulur. Daha sonra stripteki fazla idrar
atiir. Kullanilan' strip talimatnda onerilen sure kadar bekledikten sonra strip
uzerinde olusan renk, strip kutusu Uzerindeki renk skalasi ile karsilastinlarak
sonug okunur ve hasta bu sonucu diyabet gunlugune kaydeder.
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7- Diyabetliye hangi durumlarda keton testi yapmasi onerilir?

Keton testi, ketoasidozu onleme olanad saglamasi acisindan ozellikle Tip |
diyabetliler icin énem tasir. Kendi kendini kontrol amaci ile evde glisemi ve
glikozri takibinin yanisira, keton Glcimundn ne zaman ve nasil yapilacagdi
konusunda diyabetli egitimelidir.

Kan sekeri 240 mg/dl'yi asarsa, herhangi bir enfeksiyon durumunda, mide
bulanmasi ve kusma varsa, kan sekerinin yuksekligini gosteren belirtiler (cok su
icme, cok idrara cikma, adiz kurumasi gibi) varsa, hamilelik ve asir stres altinda
olma sdz konusu ise diyabetliinin evde keton testi yapmasi gerekmektedir.
Yapilan test sonucu pozitif cikarsa hastanin doktoru veya diyabet egitimcisi ile
acil olarak baglant kurmasl gerekmektedir.

8- Keton testi nasil yapilir?

Keton testi olcumu idrarda glikoz olcum yontemine benzer. Keton testi icin
gerekli strip idrar érnegine daldirilir, kullanma talimatinda belirtilmis stre kadar
bekletilir. Idrarda keton varsa strip ucunda renk dedisiklidi olusacakur. Bu renk
strip kutusu Uzerindeki renk skalast ile karsilastrilir. Eger idrarda orta veya yuksek
miktarda keton oldugunu gosteren renk dedisikligi olustuysa hasta hemen dok-
toruna haber vermelidir.

9- Kendi kendine kontrolde hastanin
nelere dikkat etmesi gerekmektedir?

Evde glisemi, glikozuri ve /veya keton olcumU yapan bir diyabetlinin kesin-
likle diyabet guinludu kullanmasi gerekmektedir. Hastaya bu gunlugun nasil kul-
lanilacagl aciklanmalidir. Kullandigr seker olcum  cihazinin duyarlilik ve
dogrulugunun belirli zaman araliklari ile ve her yeni strip kutusu alinisinda kon-
trol edilmesi gerektidi konusunda bilgi veriimelidir. Striplerin asiri nem, Isik ve
sicaktan etkilenebilecedi bu nedenle kutu kapaginin iyi kapatimasi ve ozellikle
yaz aylarinda serin yerde muhafaza edilmesi, kutu Uzerinde belirtilen son kul-
lanim tarini gecmis striplerin kullanimamasi, kullanim talimatlarinin tam olarak
okunmasi gerektigi hastaya sdylenmelidir.

10- Profil kan sekeri 6lcumu ne demektir?

* Sabah ag karnina,
« Oglen yemek oncesi,
= Aksam yemek oncesi,
* Gece yatmadan once
yapilan kan seker lcumleri profil kan sekeri dlcimu olarak isimlendirilmektedir.




11- Seker 6lcimunun hangi durumlarda
daha sik yapilmasi gerekir?

* Tedavi yeni baslamissa veya degistiriimisse
* Kan sekeri kontrolt sadlanamamissa
* Gebelik varsa
* Gunde 4 kez insulin enjeksiyon yapiliyorsa
* Beslenme plani icinde farkli besinlerin kan sekerine etkisi arastirilyorsa
* Enfeksiyon veya baska bir hastalik soz konusu ise
evde seker takibinin sik yapiimasi gerekmektedir.

12- Tip 2 diyabetiklerde evde seker
Olcum sikhgi ne olmalidir?

Beslenme tedavisi veya beslenme tedavisi ve/veya oral antidiyabetiklerle izle-
nen tp 2 diyabetlinin evde seker olcumu yapma sikiigi kan sekeri kontroline
bagli olarak dedisir.

Kan sekeri kontrolu saglanmis olanlarin haftada bir-iki gun aclik ve tokluk
sekerini Olgmesi gerekir. Tokluk sekeri ana dgunlerden iki saat sonra Olculmelidir.

Kan seker kontroll kotl olanlarin ise her gun, aclik, tokluk ve gece yat-
madan once dlcum yapmasi dnerilir.

13- Insulin kullanan diyabetiklerde evde
seker olcum sikligi ne olmalidir?

Instlin kullanan diyabetliler kan sekeri kontrolti sadlanana kadar Unde 4 kez
olcum yapmalidir. Kan sekeri kontrolt saglanmis ise haftada bir-iki gun gunde
dort kez olcim yapilmasi yeterlidir.

14- Tokluk kan sekeri 6lcimu neden gereklidir?

Yemeklerden iki sat sonra yapilan seker dlcumu tokluk kan sekerini gosterir.
Bircok kiside aclik kan sekeri normail oldugu halde tokluk kan sekeri ytiksek ola-
Dilir ve tokluk kan sekeri yuksekligi metabolik bozukludga neden olabilir. Bu
nedenle yemek sonrasi tokluk kan sekeri dlcamu ézellikle aclik kan sekeri normal
olan Tip 2 diyabetlilerde cok onemlidir.

Tokluk kan sekeri yenilen yiyeceklerin ve oral antidiyabetiklerin kan sekeri
uzerindeki etkisini saptamak amaci ile dnerilir.
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15- Kan sekeri dlcum aletlerinin dogru kullanimi icin
nelere dikkat edilmelidir?

Kan sekeri olcUmu ancak kurallara uyuldugunda dodru yapilabilir. Dogru

kullanim icin;

* Test uygun 1si ve nem ortaminda yapilimalidir.

* Kullanim klavuzundaki bilgilere uyulmalidir.

* Teste baslamadan once eller yikanip kurulanmalidir.

* Test stribine yeterli miktarda kan damlatlimaldir.

* Test sonucu belirtilen strede okunmalidir.

* Test stripleri uygun kosullarda saklanmali ve son kullanim tarininden once
kullaniimalidir.

Glikoz degeri bilinen kontrol solUsyonlari ve cihaz dogrulugunu
garantileyen kontrol cubuklar kullanilarak kan sekeri dlcim cihazi ve stripler
duzenli olarak kontrol edilmelidir. Ornegdin One Touch® kan sekeri 6lcum cihazi
orijinal One Touch® stripleri kutusunun Uzerinde belirttilen numaraya gore
ayarlanmalidir.




