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DIYABETTE HiJVYEN
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1- Diyabette hijyen nedir? Neden 6nemlidir?

Diyabetlilerin saglikli bir yasamin temeli olan hijyen kurallarina dikkat etmeleri
gerekmektedir. Diyabetli birey her gun ayaklarini yikamal ve kontrol etmeli,
hava sartlarna uygun olarak cildini koruyucu onlemler almali, dislerini
muntazam olarak fircalamali, el ve ayak trnaklanini duzenli olarak kesmeli ve
temiz tutmalidir. GUnluk vacut temizligi disinda 6 ayda bir dis kontrolu icin dis
hekimine gitmelidir. Ayak, tirnak, agiz, dis ve cilt hijyeni glisemi kontrolunde
onemlidir. Tedavi prensiplerine uymakia birlikte ayaklarda, dislerde veya ciltte
olusabilen bir infeksiyon, hiperglisemiye neden olarak glisemi kontrolunun
pozulmasina yol acar.

2-Ayak bakimi nasil yapilmahdir?

Diyabetli bir kiside infeksiyon, noropati veya dolasim bozuklugunun varlisi
ayak saghgini ciddi boyutlarda tehdit eder. Tirnak batmasi, nasir, mantar
infeksiyonu gibi  durumlarin hasta ve hekim tarafindan zamaninda
farkedilmemesi infeksiyonun ilerlemesine neden olur ve glisemi kontrolunu
kotulestirir. Hastaya hergun ayaklarin kontrol etmesi, bir ayna yardimi ile ayak
tabanina bakmasli, ayasinda ve ayak parmaklarinda herhangi bir degisiklik
gordugunde doktoru ile baglant kurmasi sdylenmelidir. Hasta i1k suyla ayak-
larini her gun yikamali, uygun bir krem ile ayak parmakiarnin arasi haric
olmak Uzere, kuru ayak cildini yumusatmalidir. Banyodan sonra ayaklarini
iIslak veya nemli birakmamall, basta parmak aralari olmak Uzere ayagini iyice
kurulamalidir. Bu uygulama mantar infeksiyonu olusumunu onler. Ayadini
sikmayan yumusak derili ve genis burunlu ayakkabilar tercin etmeli, parmak
arasi ayakkabr veya sandalet modellerini giymemeli, ciplak ayak ile
yurumemeli, giyecedi ayakkabinin icini her gun kontrol etmelidir. Tirnak bat-
malarindan korunmak icin tirnaklarini dumduz kesmeli, nasir olusmussa dok-
toru ile gérusmeden herhangi bir islem uygulamamalidir. Corap lastigi cok
siki olmayan pamuklu ¢corap kullanmalidir.

3- Glisemi kontrolunde
agiz ve dis hijyeni neden énemlidir?

AJiz icinde olusan bir infeksiyon, dis eti iltihabi, dis cGrlgu kan sekerinin
yukselmesine neden olacasi icin dislerin hergun fircalanmasi, agiz antiseptik-
lerinin kullaniimasi gereklidir. Diyabetli yilda 2 kez dis hekimine muayene
olmalidir. Adiz icinde veya dislerinde olusan herhangi bir enfeksiyon veya
mudahale nedeniyle gunluk beslenme planindaki yari kati veya kati yiyecek-
leri yiyemiyorsa diyet uzmanina danismalidir (bu zaman icinde beslenme
planinda yer alan yiyecekler yerine ayni kalori ve karbonhidrat saglayacak
miktarda sivi besinler onerilir).




4- Diyabetli cilt bakimi icin nelere dikkat etmelidir?

Glisemi kontroltnu saglamada cilt bakiminin dnemli oldudu hastaya aciklan-
malidir. Bunu saglayabilmesi icin her gun ilk su ile banyo yapmasi, vicut
derisinin yumusakligini saglayacak losyonlar kullanmasi, cildini soguk ve sicaktan
Ozellikle gunes yanisindan korumasl, ciltte herhangi bir nedenle kesik, siyrik veya
cizik olusmussa hijyene daha da dzen gostermesi, o bolgede olusabilecek cer-
ahat, zonklama, sislik, kizariklik, sicaklik hissi gibi infeksiyon belirtilerinde derhal
doktoru ile gortsmesi gerektigi konusunda bilgi verimelidir.



