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KISA KISA SAGLIK...

Bu ila¢ 100 yasina kadar yasatacak

Bilim insanlarinin tizerinde ¢alistigi bir ilag insanlari
100 yasina kadar yasatmayi amagliyor. ilac; seker
hastaligl, Alzheimer ve kalp hastaliklarindan koru-
yacak. Arastirma uzun ve saglikli yasamayi sagla-
yan U¢ gen Uzerinde yapilirken yaslanmay da ge-

ciktirecek.

New York’taki Albert Einstein College of Medicine
tarafindan yuritilen arastirmada DNA yapisinda
bu U¢ genin bulunmasinin Alzheimer’in gorilmesi-
ni ylizde 80 oraninda azalttigini sdyledi. Bu genetik
miras ayni zamanda sigaranin, kot beslenmenin,
obezitenin ve egzersiz eksikliginin neden oldugu so-

runlardan da koruyor.

Kanserli hastalarin umudu Tiirk doktor

Almanya’da yasayan ve kanserli hastalar icin yaptigi
calismalarindan 6tiri Alman Federal Egitim, Bilim

ve Arastirma Bakani Annette Schavan tarafindan
odlllendirilen Prof.Dr.Ugur Sahin, kansere karsi
gelistirdigi yeni bir asi sayesinde “GO-Bio-Wertt-
bewert” projesinde en iyiler arasina girdi. Aras-
tirmalarinda kullanmak i¢in 3.5 milyon Euro’luk
maddi destek aldiklarini sdyleyen Prof. Sahin, asiy,
kanserli hastalarda ameliyat sonrasi kalan kanser-
li hicreleri yok etmek igin gelistirdiklerini belirtti.
Urettikleri asinin gelecek yillarda ilk defa hastalar-
da denenecegini ve bu siireg igersinde tesirli olup
olmadiginin belirlenecegini kaydeden Prof.Dr.Ugur
Sahin, kansere karsi etkili ilacin piyasaya gikmasi-
nin 5 yil bulacagini ve 500 - 600 kadar hasta lize-
rinde denenecegini soyledi.

AIDS i¢in tarihi adim

Bilim adamlari, AIDS hastaligina neden olan HIV
virlisu gibi retrovirlislerde mevcut olan “integrase”
enziminin yapisini gérmelerine izin veren bir kristal
uretti. Bilim adamlari, enzimin 3 boyutlu yapisini
gosteren ve 40 bin denemenin ardindan elde edi-
len kristalin, HIV’e ¢ok benzeyen baska bir retrovi-
risten alinan bir integrase enziminden Uretildigini
belirtti. Uzmanlar, bu enzimin yapisinin ¢dzimlen-
mis olmasinin, arastirmacilara, enzimi engellemeye
yonelik ilaglarin nasil calistigini, nasil gelistirilebi-
lecegini ve HIV virlisiinln bu ilaglara direng gelis-
tirmesinin nasil engellenebilecegini anlama imkani

sagladigini vurguladi.

Seker hastasi ¢ocuklara yeni umut

Cambridge Universitesi arastirmacilari, yeni gelisti-
rilen yapay pankreasin, 1. Tip Diyabet hastasi ¢o-
cuklarda gunlik insilin ignelerine son verebilece-

gini bildirdi. Pankreas yerine gegen karmasik cihaz,
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kan sekeri seviyesini dlglyor, salgilanmasi gereken
insllin dozunu ayarliyor ve ilaci gece viicuda pom-

paliyor. Arastirma, 54 gece boyunca 5 ila 18 yas

arasindaki 17 gocuk arasinda yapildi.

Alzheimer ilacina 3 yil kaldi

“Ertesi gun hapi” olarak adlandirilan dogum kon-
trol ilaci RU486’yu ve “genglik hormonu” DHEA'yi
kesfeden 83 yasindaki unli Fransiz Profesor Eti-
enne-Emile Baulieu, Alzheimer hastaligini tedavi
edecek bir ilaci 3 yil icinde gelistirmeyi umdugunu
aglikladi. Arastirmaya gore “FKBP52” adli dogal bir
protein, beyinde Alzheimer hastaliginin énemli fak-
torlerinden sayilan Tau proteini ile miicadele ediyor.
FKBP52 salgillamasinin azaldiginda, Alzheimer’le

micadelenin yerine getirilemedigi gozlendi. Bauli-

eu ile ekibinin lzerinde galistigl ilag, beyinde dogal
olarak mevcut bu proteinin salgilanma mekanizma-

sinin uyariimasini amaglhyor.

HEN

Uykusuzluk beyni kiigultiiyor

Kronik uykusuzlugun, hafiza formasyonunda etkili
olan beyin korteksinde kiigilmeye neden olabilece-
8i aciklandi. Uzmanlar, uykusuzluk sorunu arttikga
merkezi sinir sisteminin ana icerigi olan gri mad-
denin miktarinin azaldigini da gozlemledi. Simdiye
kadar bu durumun sadece post travmatik stres
bozuklugu gibi agir depresyon hastalarinda gorl-
digunlin dustintlduglnd belirten bilim adamlari, bu

bulgularin 1siginda uykusuzluk sorununa daha fazla

Ozen gosterilecegini umduklarini sdyledi.
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