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GERIATRI

ash Saghgina Multidisipliner Yakla-

sim” Geriatri, bilindigi gibi yaslanmayla

ilgili sorunlar konusunda uzmanlasmis bir

bilim dahdir. Geriatri Kitabi, yashlarimizi
saglik sorunlar hakkinda bilgilendirmeyi, yaslan-
mayla birlikte ortaya ¢ikan olasi hastaliklarin insan
sagligina etkilerini ve insanlarin saglikli bir yaslilik
dénemi gecirebilme kosullarinin neler oldugunu,
multidisipliner bir yaklagimla eczacilarin bilgisine
sunmaktadir.

Son elli yilda tibbin hizla gelisiyor olmasl, hastalikla-
rin tedavisinde kaliteli ilaglarin dretilmesi, ekonomik
gelismiglik dizeyinin yikselmesi, gelisen teknoloji-
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nin tibbin hizmetinde kullaniimasi gibi nedenlerle,
insanlarin glinimizde daha uzun bir 6mir slirme
sansina sahip olmalarinin, ancak yasam kaliteleri-
nin de ayni oranda artmasi ile bir anlami olacak-
tir. Tibbin destegi ile yasamin uzamasinin, saglikli
yasamak anlamina gelmedigi bir gergektir. Bu
nedenle; insanlarin egitimle biling dlzeylerini ytk-
seltmenin yaninda, saglk alaninda da “Koruyucu
Hekimlige” dnem vererek, yaslilikta tretken bir
yasam siurmelerine olanak saglanmalidir.

Yaslilik ve Uretkenlik konusunda Prof. Dr. Yesim
Gokge Kutsal’ in yaptigl tespiti dnemli buldugum
icin meslektaslarimla paylagsmak istedim. Diinya
Saglik Orgiitli yashligi “Cevresel faktdrlere uyum
saglayabilme yeteneginin azalmasi” olarak tanim-
lamistir. Yaslanmanin Ureticiligi ne oranda etkile-
digi ise, gogu zaman tartisma konusu olmaktadir.
Bilindigi gibi bir ¢ok sanat, felsefe ve bilim yapiti
65 yasin Uzerindeki kisilerce yaratilmistir.

Bes duyudakiler basta olmak Uzere, bazi yetersiz-
liklerin ortaya ¢gikmasina karsin, ilerlemis yasin en
blyik avantaji “kristalize” yeteneklerin gelismisg
olmasidir. Bu yetenekler insanin yasami boyun-
ca gelistirdiklerinin 6zldur ve yaslilik bir anlamda
“aktif ve bilingli bir yasamin baslangicidir.” Yasa-
ma olumlu ve gergekgi bir gozle bakan boyle bir
soyleme katilmamak mimkin mi?

Geriatri Kitabr’nin “saglikli yasama” ilkelerinin
uygulanmasi konusunda da soyleyecekleri var:
insanlarin yaslanmasinin kaginilimaz oldugu, yas-
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lanmayla birlikte hastaliklara yakalanma riskinin
artacagl bilinen bir durumdur. Ancak yaslanmayla
meydana gelebilecek olumsuzluklarin dnlenmesi
icin, “saglikli yasam” ilkelerinin uygulanmasi hatta
bu ilkelerin yasam bicimine donustirilmesi; saglkli
bir yaglanma ve aktif bir yasamin sirdirllebilmesi
icin ne kadar 6nemli oldugunu, Geriatri Kitab, bizle-
re bir kez daha animsatiyor. Bu ilkeler: saglikli bes-
lenme, dlzenli egzersiz yapma ve sigara icmeme

olarak Ug¢ ana baslik altinda 6zetlenmistir.

Insanlarin giivenli ve saglikl
bir sekilde yaslanmalar ve
toplum icinde saygin bir se-
kilde yasayabilmeleri igin,
bu ilkelerin yasam bigimine

dondsturalmesini,  Geriatri

Kitabr okuyucularina ozlu bir

sekilde anlatmaktadir.

Geriatri Kitabi, bir bagka 6nemli konuya da vurgu
yapmaktadir: Coklu ilag kullanimlari nedeniyle din-
yadaki ila¢ tlketiminin Ggte biri yashlara aittir. Bu
nedenle; yashlarda ters ilag reaksiyonlar oldukca
sik gortlmektedir. Glvenli ila¢ kullanimi bakimin-
dan en ¢ok Ozen gosterilmesi gereken, en dnemli
risk grubunu olusturmalari nedeniyle de eczacila-
rmizin dikkatli olmalar gerekmektedir. Geriatri Ki-
tabi’ na bu degerlendirmeler isiginda baktigimizda;
kitaptaki bazi konularin eczacilar tarafindan daha

bir 6zenle okunmasi gerektigi diislincesindeyim.

Yaglilikta Giivenli ilag Kullanimi, Yaglilikta
Sik Kullanilan ilaglarla Etkilesimler, Yaghlkta
Coklu ilag Kullanimi gibi konular, vurgulamak is-

tediklerimden bazilandir.

Ayrica; Geriatride Sirkadyen Ritmi Degisiklikle-
ri konusundaki yazi da dikkatimi gekti. Yeni bilgiler
edinmeme neden oldu. Meslektaslarima okumala-

rini oneririm.

Yashhk Déneminde Malniitrisyonun (yetersiz
ve asir beslenme) Saptanmasi da ilgiyle okudu-

gum diger bir yazi oldu.

Sigara ve yaslanma ile ilgili yazi ise, bildiklerime
yeni bilgiler katti. Sigaranin, hastaliklari nasil tetik-
ledigi, yaslanmayi nasil hizlandirdigl, yash insan-
larda onarilmaz ne blytk sorunlara yol agtigini bir
kez daha hatirlamamiza yardimci olmasi nedeniyle

onemli buluyorum.

Yaslanan Toplum ve Yaslinin Evde Bakimi ko-
nulu yazi da 6nemli bilgiler sunuyor. Bu yazi: esas
olarak, bireyin gereksinimlerinin evde karsilanma-
sini kapslyor. Glnlimizde evde bakim hizmetleri,
hekim, hemsire, fizyoterapist, diyetisyen, psikolog,
eczacl, sosyal ¢alisma uzmani, dis hekimi ve ev
ekonomisti gibi farkli meslek Uyelerinin katilimiyla
interdisipliner ekip yaklasimiyla yiiriitiilmesinin

gerekliligini ve yontemlerini anlatiyor.

Geriatri Kitabi, igindeki bu ¢ok onemli bilgiler ne-
deniyle okuyucuya, doyurucu bilgiler sunmakta-
dir. Eczacilarin, hastalarina danismanlk gorevini
yapmasinda 6nemli katkisi olacagini diisiindigim
bu glizel kitap, Tirk Eczacilan Birligi Eczacilik
Akademisi’nin 6nemli bir yayini olarak okuyucula-

rini bekliyor.

Yazilari ile kitabi zenginlestiren Hacettepe Universi-
tesi Geriatrik Bilimler Arastirma ve Uygulama Mer-
kezi-GEBAM Yonetim Kurulu Uyelerine ve Bilimsel
Kurul Uyelerine, basimi gerceklestiren Tlrk Eczacr-
lar Birligi Eczacilik Akademisi'ne ve Tiirk Eczacilari
Birligi Merkez Heyeti'ne igten tesekkdirlerimi sunu-

yorum.
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