Prostat Kanserinde Biiyiik Kesif

Erkekleri, prostat
kanserine egilimli hale
getiren yeni bir gen
tirit kesfedildi. Bu kes-
fin hastalikla miicade-
leye yardimct olmasi
bekleniyor. Yapilan bir
arastirma, prostat kan-
seri konusunda devrim
olarak  nitelendirilen
bir kesifle sonuglandi.
Arastirmayi yliriiten bilim adamlari, erkeklerde
hastaliga yakalanma egilimini arttiran karakteris-

tik bir genetik parmak izi fark etti. Yaymlanan bir
habere gore, 3 bin 430 prostat kanseri hastast ve 2
bin 675 saglikli insan {izerinde ytiritiilen aragtr-
mada, hastaliga yakalanan Avrupalilar’in ylizde
19'unda, Afrikahilar’mn ise yiizde 41’inde soz ko-
nusu ortak gen gesidinin bulundugu ortay1 giktr.
Genel Avrupa erkek niifusunun yiizde 13"tiniin,
Afrika erkek niifusunun da yiizde 30'unun s6z
konusu genin bir geféidini tagidigy bildirildi. Arag-
tirma sonuclari, Afrikali erkeklerin, Avrupalilara
oranla hastaliga yakalanma riskinin 1.6, hastalik-
tan yasamini yitirme riskinin de 2.4 kat daha fazla
oldugunu ortaya koydu.

Yumurta Alerjisine de Care Bulundu

Amerikali  arastirma-
alar, yumurta alerjisine
kars1 ‘zorlu” ancak ige ya-

rayan bir tedavi gelistirdi.

Arastirmacilar, iginde yu-
murta olan bir sey yediklerinde kusma, kagmnti
ya da solunum sorunlari yasayan 1-7 yasindaki 7

cocuga her giin gok az miktarda yiyeceklere ka-

ristirlmak {izere toz haline getirilmis yumurta
verdi. Bir yumurtanin binde 1’1 miktarla ige koyu-
lan arastirmacilar, miktar1 yavas yavas artirdi. Tki
yilin sonundaysa ¢ocuklarm ¢ogu crpilip yagda
pisirilmis iki yumurtay1 hicbir tepki vermeden yi-
yebildi. Simdi aragtirmacilar, yer fistig1 alerjisine

de benzer yontemle ¢oziim bulmaya calistyor.

Kan Testiyle Meme Kanserine Erken Teshis

Bilim adamlar;, meme
kanserini su anda kullanilan
testlerden daha erken agsama-

da teshis edebilen bir kan tes-

ti gelistirdi. Ik denemelerin
bugiin yayimlanan sonuglari, bu yOnetimin ayni
zamanda prostat ve yumurtalik kanserlerinde
hastaligin sessiz safhasinda, yani hastaliga yaka-

Janan kisinin normal goriiniip kendini iyi hissetti-

teb haberler

gi asamada bile teshis edebildigini gosterdi.Meme
kanseri en yaygm kanser tiirlerinden biri. Ttm
diinyada her y111.1 milyon yeni meme kanseri va-
kas1 goriilityor ve her yil ortalama 400 bin kadn
meme kanseri nedeniyle hayatini kaybediyor. Kan
testleri hastalig1 teshis etmenin yani sira Sldiirtict
meme kanseri ile iyi huylu meme kanserini de bir-
birinden ayirabiliyor ve bu sayede uygun tedavi

seklinin uygulanmasini sagliyor.
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Hazaelaynn: Ozlam OZDENMIR

il incir

Incirin vitamin ve mineral bakimmndan zen-
gin bir gida olduguna dikkat ¢ceken uzmanlar, siit
yada sirkeye bandirilarak yenildiginde hemoroid
(basur) hastaligina faydali oldugunu agikladi. Yag

ve kuru olarak her mevsim alicisini bekleyen in-

cirin, insan viicuduna da bir¢ok faydas1 oldugu
bildirildi. Vitamin ve mineral bakimindan inci-
rin zengin bir besin deposu oldugunu ifade eden
uzmanlar, bagirsak iltihab1 olanlarin inciri fazla
tiiketmesi gerektigini vurguladi. Kis aylarinda
viicuda direng katan incirin biinyesinde seker, or-
ganik asitler, A, B1, B2, C gibi bir¢ok vitaminleri
barmndirdigini kaydeden uzmanlar, “Inciri stitle
ya da sirkeyle, olmazsa yalnizca zeytinyagina ba-
tirip yendiginde basur sikayetinizi ortadan kaldi-
rabilirsiniz. Yag dallar1 kirildiginda akan siitiimsii
beyaz s1v1, nasir ve sigillere siirtildiigiinde tedavi
edici etki yapiyor” dedi. Uzmanlar ayrica kuru in-
cirin, bogaz agrisi, bronsit, 6ksiiriik ve kabizliga

da faydali oldugunu kaydetti.

T

Yapilan bir aragtirma, ak-
ciger kanserinin tedavisinde,
yeni bir umut oldu. Genetik
tedaviyle farelerdeki kanserli
hiicreleri azaltmay:1 basaran
arastirmacilar, laboratuarda

yapilan aragtirma sonuglari-

1 nim insanlarda akciger kan-

seri i¢cin daha etkili ve daha

az zarar verici tedavilerin yoluhu acabilecegini
belirtti. Farelere, anti kanserojen iki genin agilan-
masi kanser hiicrelerinin sayisinda ytizde 75, hac-
mindeyse yiizde 85 azalmay sagladi. Uzmanlar,

“Tamorlerin, en az diizeyde yan etkiyle azaldigi-

teb haberl

n1 gordiik” diyerek, bu tedavide yan etkinin ¢ok
az olmasmin, yiiksek dozlarin verilebilecegini de
disiindiirdiigiinii sdyledi. Tumdre nanopartikiil-
lerle (giines filtrelerinin yiiksek teknoloji ile 6zel
bir molekiil yapisina dontistiiriilmiis hali) verilen
bu iki genin sinerjiyle, kanser hiicrelerinin inti-
har etmesi olarak adlandirilan apostat stirecine
girdigi belirtildi. Genellikle kanser hiicrelerinde
olmayan ya da kusurlu olan, p53 olarak adlan-
dirilan ilk genin kanser hiicrelerinin kendini yok
etmesine yardim ettigi, cogunlukla kanser hiicre-
lerinde bulunmayan FUSI ad1 verilen ikinci genin
ise kanser onleyici oldugu ve p53 ile aynl etkilere

sahip oldugu ifade edildi.
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