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COCUK OLAMAMAK/
OLDURULAMAMAK

Onlar kimi zaman yasamin en agir kosullariyla yiz yize gelmisken, bu agir kosullar
altinda yasamaya calisirken, mendil satarken, ayakkabi boyarken, tamirci ¢irag
olarak galisirken, hamallik yaparken, kagit toplarken, evinden barkindan uzakta tir tir
titrerken, tiner ¢cekerken gorurtz. Bunlar gorebildiklerimiz ve belki de onlar igin hig
bir sey yapamadiklarimiz, toplumsal ve vicdani sorumlulugumuzu yalanlara sigdirip,
vicdanimizla bas basa kalmaktan kagindiklarimiz...

Birde cinsel tacizve istismara ugradigi i¢in utanan, yakinlarina bir zarar gelmesinden ya
da yakinlarinin kendine zarar vermesinden korkan bunu hicbir sekilde paylasamayan
ve bu nedenlerle higbir yardim alamayanlar var. Bunlar GOREMEDIKLERIMIZ. Listeyi
siralamaya devam edebiliriz; teror magdurlari, terli, nefes nefese kaldigi ve yanaklari
kizardigl icin terorist ilan edilen, silah, savas, olum, nefret, dteki, yabanci, bizden,
onlardan, gog... Kavramlariyla erken blyuyen buyutulen gocuklarimiz...



HEPSI COCUK!

Evet, ne yazik ki hepsi gcocuk. Cocuk kavrami kilti-
re, inanclara, ekonomiye, hukuka, psikolojiye gesitli
bilimlere gore degisen tanimlamalar icermekte, Go-
cuk Haklarn Sozlesmesi'ne gore “Ulusal yasalarca
daha geng bir yasta resit sayilma harig, 18 yasin
altindaki her insan ¢ocuk” olarak tanimlanirken, biz
bugiinlerde tanimlamalarin yetersiz kaldig siirecle-
re seyirci kaliyoruz hep birlikte...

Turkiye’de 42.000 ¢ocugun sokaklarda yasadigl ya
da calistigl tahmin edilmekte, bu rakam gayri res-
mi verilere gore ¢ok daha fazla aslinda. Cocukla-
rin saglik, egitim ve gelisim ihtiyaglari aileleri ya da
hizmet sunucularca korunmali ancak sokakta yasa-
yan ya da calisan/calistirilan gocuklar gercegi, ne
ailelerin ne de hizmet sunucularin ¢ocuk istismari-
na (ki bu durum bizce gocuk istismaridir) ne kadar
duyarli kalindigini géstermekte!!! Cocuklarin biyiik
cogunlugu buytksehre gog etmis ailelerin gcocuklari
ve ¢ocuklarin sayilarindaki artis yoksullugun ne ka-
dar arttiglyla dogru orantili bir gésterge... Calisan/
calistinlan gocuklar ve sokakta yasayan ¢ocuklar
okula diizensiz gitmekte ya da gidememekte, sag-
Ik, egitim ve gelisimlerine iliskin ihtiyaclar karsi-
lanmamakta ve calisanlarin biytk gogunlugunun
onceligi her ne sekilde olursa olsun galisarak para
kazanmak, kiglcuk bedenleriyle blylklerin tasi-
makta zorlandigl yiki tagimak...

Dinyanin her yerinde gocuklar, evde, okulda, so-
kakta; fiziksel, cinsel, duygusal ve ekonomik olarak
siddetin cesitli sekilleriyle karsi karsiya birakilmak-
ta, bir yasam bicimi haline gelen siddet kultird,
cocuklarl siddetin tanig, siddetin magduru ya da
siddeti uygulayan kisiler olarak karsimiza ¢ikarmak-
ta. 128 llkeden 781 orgltin (Tdrkiye’den Mor Cati
Vakfi) agikladigl deklarasyona gore dinyada her
dort gocuktan biri cinsel istismara ugruyor. Gocuk
istismari ve ihmalini Onleme Dernegi Yénetim Kuru-
lu Uyesi Doc. Dr. Orhan Derman, diinya genelinde
bulug cagina gelmis kizlarin ylizde 25’inin, erkekle-
rin ise ylzde 15’inin cinsel istismara maruz kaldigini
bildirmekte.*

Bir tarafta 23 Nisan kutlamalari devam ederken di-
ger tarafta yasanan ve ardi arkasi kesilmeyen deh-
set verici haberler... Siirt’te, Manisa’da, Edirne’de,

GUNCEL

Bursa’da, Aydin’da, Usak’ta, Kahramanmaras'ta,
Antalya’da ortaya ¢ikan insanin kanini donduran
olaylar, bunlar sadece ortaya ¢ikarilabilenler... Ha-
berleri okurken/izlerken igrendigimiz, bu kadar
mi yozlastik, bu kadar mi yabancilastik dedigimiz
olaylar... Kendimizden korktugumuz, yanimizda-
kine slipheyle baktigimiz bir paranoya... Paranoya
sadece olaylarin yasanmighgiyla sinirlida degil, ola-
yin ortaya cikarilis sekli, yetkililerin Ustl kapanmis
olaylari neden ortaya ¢ikariyorsunuza varan tavirla-
r, magduru koruma gabalariyla siradanlastirilan sug
ki “suclarin en agiri...”

Kiz ya da erkek, ¢ocuklari meta olarak gorebilen
g0zler, bu gozleri doguran aglik ya da hasta zihniyet,
ne derseniz nasil yorumlarsaniz yorumlayin, ortada
ciddi suglar ve bu suglarin kiigliclik magdurlari var.
Namus igin adam dldirme de, namussuz demesin-
ler diye ses gikarmayip boyun egme de, kiglcik
cocuklari meta olarak kullanma ve kullandirma da
hepsi ayni zihniyetin sonuglari...

Kendimize donlp bakabilmeyi, kendimizle ylzles-
meyi basarmamiz gerekiyor aslinda... Kagmayarak,
kiglk oyunlara siginmayarak... Belki de tim deger
yargilarimizi dogrularimizi ve yanliglarimizi bir kena-
ra koyarak, kendimize bakmamiz gerekiyor butin
bir toplum olarak, sonugta toplumdaki deger yar-
gilarinin, normlarmin, iyinin ya da kotunin ortala-
malari degil mi bu yasananlar? Siddetin giin gegtik-
ce arttigl, dayagin egitim araci olarak kullanildig,
“aman duymasinlar, namussuza ¢ikar adimiz”
diye nice yasamlarin harcandigl, kiiglicik ¢ocuk-
larin gocukluklarinin vyitirildigi, bir yanda magdur
cocuklar diger yanda bu magduriyete sebep olan
cocuklar ve tabiki blyukler. Sugun siradanlagsmasi,
zulmin hos gorilmesi, arsizlik ve arsizlik karsisinda
gOsterilen kayitsizlik...

Gergekten donip kendimize bir kere olsun bakma-
miz gerekmiyor mu? Yasamin her alaninda farkli
siddet, istismar ve taciz turleriyle karsi karsiya kal-
digimiz ve dolayli ya da dolaysiz yollarla bu kiiltlri
besledigimiz gercektir. Yadsiyarak, yok sayarak,
gormezden gelerek, duymadim, gormedim, bilmi-
yorum diyerek U¢ maymunu oynamak vicdan ve
masumiyetimizi aklamaz eger masumiyet sorgula-
nacaksa sunu sdylemeliyiz ki “masum degiliz, hi¢
birimiz”

*  http://www.haberler.com/istismara-ugrayan-
cocuk-sayisi-artiyor-haberi/
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KOG BURCU (21 MART-20 NiSAN) VE SAGLIK

Kog burcu, bedenin bas bdlgesini yonettigi icin, bu
burcta dogan kisilerde bas agrisi, migren ve yiiksek
ates, en sik gorllen rahatsizliklardandir. Hareketli
ve enerjik Kog insanlari genellikle saglikli olurlarsa
da, kazalara yatkin olduklarindan ¢ok dikkatli olma-
lidirlar. Bas ve yizleri kazalardan en gok zarar goren

bolgeleridir.

Sinirleri bozulunca mideleri de etkilenebilir. Atilgan,
dik kafali ve enerjik olduklari i¢in dinlenmeden ¢ok
calisma ve endise ylzinden yataga disebilirler.
Ufak rahatsizlik belirtilerini 6nemsemediklerinden,
hastaligin kendi kendine gececegini dusunirler.
Kotu bir hasta olur, doktor arkasini doner donmez
yataktan cikarlar. Koglar, dinlenmeye 6zen goster-

meli, ¢ok ¢alismamaya ve endiseye kapilmamaya

caba harcamalidirlar. Meyve ve sebze Kog¢ burcu

insanlarr icin ¢ok yararhdir.

BOGA BURCU (21 NiSAN-21 MAYIS) VE SAGLIK

Boga burcu, ense ve bogaz bolgesini yonetir. Bu
nedenle Bogalar soguk alginligl ve anjine ¢abuk ya-

kalanirlar.

Boga’lar kolay yorulmadiklarindan uzun siire ca-
lisabilirler. Bu burca sahip hastalar sabirli olup,
doktorun Ggltlerini aynen yerine getirerek, ilagla-
nini diizgiin bir sekilde alirlar. Ozellikle kisin dikkat
etmezlerse bogaz agrisi, ses kisikligi ve bronsit ile
karsilasabilirler. Agir yemeklere diskin olduklarin-
dan kolay sismanlarlar. Asiri yememeye geng yasta
baslayarak, yasam boyunca beden egitimi yapmaya

Ozen gostermelidirler.




iKi%LER BURCU (21 MAYIS-22 HAZIRAN) VE
SAGLIK

ikizler burcu, sinir sistemini, omuz ve kollar ydnet-
tiginden, bu burgta dogan kisilerin kol ve kopriciik
kemiklerini kirma olasiliklar yliksektir. ikizler burcu
ayni zamanda akcigeri de yonettigi icin, soguk al-
ginligl ve bronsit de bu kisiler arasinda yaygin has-
taliklardandir. ikizler genellikle sinirli ve huzursuz

olurlar.

Kendilerini kuruntuya kaptirmamali, sinirsel ener-
jilerini kontrol etmelidirler. Gerginlikleri ve ¢ok
yonll ¢alismalari ylziinden eriyip biter, uykusuzluk
cekerler. Kotl bir hasta olur, doktorlarini elestirir,
6gutlerini dinlemezler. Sabirsiz ve dikkatleri dagi-
nik oldugundan hem kendilerinin hem baskalarinin
kazaya ugramalarina neden olabilirler. Bir el isi ile
ilgilenmeli ya da okumaya dalarak dinlenmeye ca-
lismalidirlar.

YENGEG BURCU (22 HAZIRAN-23 TEMMUZ) VE
SAGLIK

Yenge¢ burcu, mide ve on iki parmak barsagini yo-
netir. Yengec insanlari kuruntulu ve g¢abuk tzilen
kisiler olduklarindan hazimsizlik ceker, dlser bile
olabilirler. Yenge¢’ler beslenmelerine dikkat eder
ve beden egitimi yaparlarsa saglikl olurlar. Zengin
yiyeceklere duskinlikleri ile tembellikleri 6zellikle
orta yaslarda sismanlamalarina neden olabilir.

Yengec'ler aclya hi¢ dayanamazlar. Hastaliklarini
abartir, endise ile hastaliga adeta davetiye gikarir-
lar. Hastalandiklarinda kendilerine bakanlar can-
larindan bezdirirler. Yengeg’lerin beslenmelerine
0zen gostermeleri gereklidir. Spor ve giindelik yi-

rlyUslerini her zaman yapmalidirlar.

ASLAN BURCU (24 TEMMUZ-23 AGUSTOS) VE
SAGLIK

Aslan burcu, kalp, omurga ve sirti yonetir. Aslan
burcunda dogan kisiler dolu dolu yasamay sev-
diklerinden, orta yaslarda dingin bir yasama don-
mezlerse kalp yetmezligi gekebilirler. Aslan burcu

insanlari hastaliga karsi dayaniklidirlar. Agik hava
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calismalari ve sporla ilgilendikleri igin fiziksel yapila-
ri saglam olur. Aslan’lar ¢ok ¢alistiklarinda kendile-
rine pek 6zen gostermezler. Asiri calisma nedeniyle
sinir sistemleri bozulabilir. Aslan’lar iyi yiyecekleri
cok sevdikleri igin asiriya kacabilir ve bununla ilgili
hastaliklardan ozellikle orta yaslarda zarar gorebi-
lirler. Hemen kalkip islerinin basina gegmek iste-
dikleri icin kotl bir hasta olur, kendilerine bakanlar

elestirirler. Hastaligin uzamasini sevmezler.

BASAK BURCU (24 AGUSTOS-23 EYLUL) VE

SAGLIK

Basak burcu, sinir sistemini ve barsaklari yonetir.
Basak insanlar Yengecler gibi mide hastaliklarina

yatkin olduklarindan, dengeli beslenmeleri gerekir.

Basak’lar genellikle kendilerine cok 6zen goster-
diklerinden saglikli olurlar. Yediklerine ve igtikle-
rine ¢ok Ozen gosterir, baskalarina da bu konuda
ogutler verirler. Pratik ve yontemci yaradilislarindan
oturl saglhk kosullarina uyarlar. Doktorlar onlara
iyilestirme yontemlerini agiklarsa anlayish, akli ba-

sinda ve uyumlu birer hasta olurlar.

TERAZI BURCU (24 EYLUL-22 EKiM) VE SAGLIK

Terazi burcu, bobrekleri, omurga ve bel bolgesini
yonetir. Dengeli ve duygusal olan Terazi’ler herhan-
gi bir tartisma, kaza ve gesitli olaylar karsisinda cid-

di rahatsizliklara yakalanirlar.

Terazi’ler yapili ama gligli olmayan kisilerdir. Sag-
Ikl goriintslerine karsin gabuk hastalanirlar. So-
guk alginligina ve bulasici hastaliklara yatkin, tim
hastaliklara karsi direngsizdirler. Romatizma ve sirt
agrisina neden olabilecek soguk alginliklarindan
kagmmali, kendilerini zorlamamali, bol bol dinlen-
melidirler. Teraziler sessizce aci ¢ekmez, ¢ok 6zen
isterler. Kot bir hasta olur, hastalandiklarinda her-
kesin haberinin olmasini isterler.

AKREP BURCU (23 EKiM-22 KASIM) VE SAGLIK

Akrep burcu, cinsel organlari yonetir. Bu nedenle
tim burglar icinde cinsellige en diskin insanlar
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Akrep’lerdir. Bu isteklerini bastirmak zorunda kalir-

larsa zorbalasabilirler.

Akrep’ler hastaliga karsl savasan bir ruh tasirlar.
Hasta bile olsalar, glcll iradeleri ve enerjileri ile
calismalarini strdirirler. Hasta olduklarini kabul
edince, olayi is gibi ele alarak iyilesmeye c¢alisirlar.
Akrep insanlari saglklarinin kendi ellerinde oldugu-
na ve hastaliklar irade ile uzaklastirabileceklerine
inanirlar. Akrepler fiziksel olarak hareketli kisiler-
dir. Zor ve cesaret isteyen sporlari sever, sporun
hemen hemen butln dallarinda basaril olurlar. Be-
denlerinde zayif gordikleri bir yan varsa egzersizle
gliclendirmeye calisarak kendilerini birakmazlar.

YAY BURCU (23 KASIM-22 ARALIK) VE SAGLIK

Yay burcu, karaciger, uyluk ve disleri yonetir. Ha-
reketli olan Yay insanlari, gerekli fiziksel ve zihinsel
egzersizleri yapmazlarsa zor hareket ederler. Bu
durum &zellikle kadinlarda kalga ve uyluklarin fazla
kilo almasina neden olur.

Yay burcu insanlarinin zayif noktalarindan biri de si-
nir sistemleridir. Sinirlilikten dogan hastaliklara yat-
kindirlar; ancak kendilerini kolay toparlarlar. Agik
hava eylemlerini ve sporu ¢ok sevdiklerinden, bu
alanda kazaya ugrayabilirler. Gglerini iyi kullanma-
ya ve dinlenmeye 0zen gostermezlerse hastalanabi-

lirler. Yay’lar genellikle romatizma agrilari gekerler.

OGLAK BURCU (23 ARALIK-20 OCAK) VE
SAGLIK

Oglak burcu, disleri ve kemikleri yonettiginden or-
topedik sorunlar ve dis hastaliklarindan sikinti ¢e-
kerler. Bunun yaninda romatizma agrilari gekmeleri

de olasidir.

Oglak’lar, kigukken direngsizdirler ama gocukluk
hastaliklarini atlattiktan sonra hastaliklara karsi
oldukga direngli olurlar. Olgiilii ve disiplinli olduk-
larindan fazla yemezler. Hastalanacaklarini anladik-
lari zaman kendilerine dzen gosterirlerse de hemen

doktora ve ilaca bagvurmazlar. Gergekten hasta

olduklarinda mantikh, disiplinli davraniglan ile iyi
bir hasta olup doktorun 6gltlerini aynen uygularlar.

Acilara yakinmadan dayanirlar.

KOVA BURCU (21 OCAK-19 SUBAT) VE SAGLIK

Kova burcu, baldirlar, disleri, sindirim sistemini,
kalbi, bogazi ve lenf sistemi ile Greme organlarini
yonetir. Bu bur¢ ayni zamanda topuklari da yonetti-

giicin bu bolgelere ait rahatsizliklar da karsilasirlar.

Kova’larin hemen hemen hi¢ saglik sorunlari ol-
maz, ¢lnkl cevrelerine uyar ve asiri davranislarda
bulunmazlar. Hastaligin cinsini, zihinsel yetenekleri
yardimiyla iyi kavradiklarindan, hastaliklardan pek
zarar gormezler. Bir de doktorlari cana yakin olursa,
uysal hastalar olup, doktorun onlara yardim etmek
istedigine inanirlar. Kova’lar genellikle yaslaninca-
ya kadar kendilerine iyi bakarlar; ancak ¢ok azinda
fazla yemek yeme ve ¢ok sigara igme gorilebilir.
Fakat bunu yemege diiskiinliiklerinden degil gevre-

ye sinirlendiklerinden yaparlar.

BALIK BURCU (20 SUBAT-20 MART) VE SAGLIK

Balik burcu, ayaklari ve sinir sistemini yonetir. Bi-
razcik sikan bir ayakkabi bile Baliklar hasta edebi-
lir. llaglara karsi hassastirlar.

Balik’larin ¢ift kisilikleri fiziksel yapilarinda da de-
gisikliklere neden olur. Genellikle zayif olmalarina
karsin gevrelerine kolay uyduklarindan gerginliklere
dayanikli olurlar. Baliklar, ayaklarini Gsutirlerse so-
guk alginligina yakalanirlar. Hastalandiklarinda iyi-
lesmek icin kendilerine 6zen gosterirler. Balik’larin
kendilerine bakan kisiye ve doktorlarina gliven duy-
malar gerekir yoksa ¢ok huysuz olurlar. Doldurusa
geldiklerinden kendilerine neyin yararli olduguna
karar vermezler.

www.muneccim.com ve Astroloji Ansiklopedisi

NOT: Bu yazida gegen bilgilerin tibbi agidan gegerliligi bulunma-

maktadir.






