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ATIK ILAC HAREKETI

Temmuz 2009’da Izmir Eczaci Odasr'nin proje sa-
hipliginde, izmir Kalkinma Ajansi ve Tiirk Eczacilar
Birligi (TEB) es finansorliginde baslatilan “Evsel
Atik llag Toplama ve Bertarafi Projesi” 9 aylik fa-
aliyet siiresini tamamladi. izmir ilinde yiiriitilen
proje ile, toplumda evsel ilag atiklarinin potansiyel
zararlari konusunda farkindalik yaratilarak, evlerde
kullanilmayan veya miadi dolan atik ilaglarin ecza-
nelerde kurulan 6zel bir sistem araciligl ile geri top-
lanmasi ve giivenli bir sekilde bertaraf ettirilmesine
yonelik bir sistem kurulmasi hedeflendi.

T.C. Saglik Bakanlig ilac ve Eczacilik Genel Mii-
diirligt, Ege Universitesi Eczacilik Fakilltesi ve
Ege Cagdas Egitim Vakfi (ECEV) proje ortagl, EDAK
Ecza Kooperatifi proje istirakgisi, Buca Belediyesi
ise sponsor olarak projede yer aldl.

Projenin bir ayagini; toplum sagligini, cevre sagligini
ve bunun bir getirisi olarak gelecegimizi tehdit eden
evlerimizdeki atik ilaglarin neden oldugu tehlikele-
re dikkat cekilerek, bu atiklarin glivenli bertarafina
iliskin ¢6zim yollarinin saglanmasi olusturuyordu.
Bu kapsamda; eczane vitrinlerine asilan afis ve
brostrler ile ulusal basinda gikan haberler, saglik
danismanhgr kimliklerini halki/hastalarini akilci ilag
kullanimi yoninde bilinglendirmeye ¢alisan ve ec-
zanelerine koyduklan atik ilag kutulari ile geri top-
lama sistemine 6nemli bir destek saglayan gondilli
eczacllar, gelecegimiz gocuklarimiz i¢in okullarda
gerceklestirilen egitimler projenin hedeflerine ulas-
masinda 6nemli roller oynadi.

Projenin diger ayagini ise veri analizleri olusturdu.
Sadece izmir ilinin belli bélgelerinde sinirli sayida
yapilan bu projeyle bile, atik ilaglarini eczanelere
geri getiren hastalara yapilan anketler ve toplanan
atiklar Uzerine gerceklestirilen veri analizleri so-
nucunda ilag sektorinde elde edilmeye galisilan
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tasarruf tedbirlerine farkl bir pencereden bakilma-
sina imkan saglayacak, Ulkemizde akilci ilag kulla-
nimi bilincinin olusturulmasi ve evsel ilag atiklarinin
minimal seviyelere cekilmesine iliskin politikalara
yon verecek nitelikte ¢iktilar elde edildi. Bu veriler
s6z konusu uygulamanin ttim Turkiye’ye yayginlas-
tinimasinin ne denli 6Gnemli oldugunu gozler énine
serdi.

Projeye izmir ve gevresinden 190 cevre dostu ecza-
cimiz destek verdi. Proje siresince buglink{ piyasa
degeri yaklasik 500.000 TL olan 35.000 kutu ilag
bu gonllll eczanelere getirildi. Getirilen ilaglarin
%70’inin kullanim sdresinin doldugu, %45’inin ise
ambalajlar dahi hi¢ agilmadan atildig ortaya gikti.
En fazla atilan ilag grubu ise kardiyovaskiler sistem
hastaliklar igin kullanilan ilaglar.

Sempozyumla Bilgiler Paylasildi

20.03.2010 tarihinde Ege Universitesi Atatiirk Kiil-
tiir Merkezi'nde gerceklestirilen “Atik ilag Hareke-
ti Projesi Kapanis Sempozyumu”nda, proje katki
koyan tim kurum ve kuruluslar bir araya gelerek
kamuoyuna ve ilgililere projeden edinilen bilgi ve
deneyimleri tim detaylari ile aktardilar. Atik ilagla-
rin gevre ve insan sagligina zarar vermeden berta-
rafinin kalici ¢oziimler ile saglanmasi, Atik ilag Ha-
reketinin en dogru ve isler bigimde Tirkiye’de nasil
yayginlastirilabilecegi gibi konular tartigildi.

Sempozyum iki oturum halinde diizenlendi. “Ec-
zaci Orgiitlerinin Cevre Sorunlarina Bakisi”nin ele
alindigl, oturum Baskanlhigini Ecz. Nihal Esin Gursoy
yaptigl birinci oturumda; T.C. Saglik Bakanhgi ilac
ve Eczacilik Genel Miidiir Yardimcisi Hanifi Ozbek,
Tirk Eczacilan Birligi Merkez Heyeti Baskani Ecz.
Erdogan Colak, izmir Eczaci Odasi Baskani Ecz.
Tuncay Sayilkan, Ege Universitesi Eczacilik Fakiil-
tesi Dekani Prof. Dr. Varol Pabugguoglu ile EDAK
Ecza Koop. Yonetim Kurulu Bagkani Ecz. Vecihi
Ozerdemli konusmaci olarak yer ald.
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Oturum baskanligini Proje Koordinatérii Ecz. Sule
ilkkursunlu’nun  yaptigi  sempozyumun  &gleden
sonraki 2. oturumunda ise “Atik ilag Hareketinin
Sonuglar, Sirdurllebilirligi ve Gelisiminde So-
rumluluk, Paydaslarinin Roli” konusu irdelendi.
Ege Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Ogretim Uyesi
Prof. Dr. Levent Ustiines, Dog. Dr Hande Giirer
Orhan, T.C. Gevre ve Orman Bakanligi Atik Yone-
timi Daire Baskanlhgrndan Sube Muduri Kemal
Kurusakiz, TEB Genel Sekreteri Ecz. Ozgiir Ozel
ve Tirkiye illac Sanayi Dernegi’nden Nese Eris ko-
nuya iliskin gorislerini tim katilimcilarla paylasti.

“ATIK ILAG HAREKETI” NASIL SURDURULMELI?

ilaglarin kullanim siirelerinin dolmasi, doktorun ila-
ca devam etmemesi veya baska bir ilagla tedaviye
baslamasi, hastanin kendini iyi hissetmesi, advers
ve alerjik reaksiyon, hastanin dlmesi, hastanin ilaci
birakmasi veya doktorlarin ¢ok fazla ilag yazmalari
gibi nedenlerle ilaglar kullaniimiyor ve atik ila¢ ka-
tegorisine giriyor. Bu atik ilaclar ise ¢ocuklarimiz,
toplumumuz, ¢evremiz ve llke ekonomimiz agisin-
dan ciddi sorunlara neden oluyorlar. Atik ilaglarin
yarattigl sorunlara iliskin toplumda farkindalik yara-
tiimasi elbette gok 6nemli, ama daha 6nemli ve on-
celikli olan farkindaliga sahip kesime kullaniimayan,
miadi ge¢mis, bozulmus ilaglarini ¢oplere, lavabo-
lara ve tuvaletlere atmaktan baska bir ¢ozim yolu
sunabilmek.

Bu nedenle, sadece yerel yonetimlerin degil, farma-
sotik drdndn yasam dongustu icinde etkin rol oyna-
yan tiim aktorlerin dogru bir bigimde konumlandiril-
digl farmasotik atiklarin geri toplanmasina yonelik
YENI BIR sistemin kurulmasi bir zorunluluktur.

Gegmisten gelen kotl tecriibelerden edinilen cika-
rimlar dogrultusunda buglin farmasoétik Griinlerin
iiretim asamasindaki, “KONTROLLU ATIK YONETI-
Mi” tiim ilag sanayi tarafindan beli kurallar cerceve-
sinde isler durumdadir. Ancak burada dusindlmesi
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gereken, ilag sanayinin rettigi atigin nerede bas-
layip nerede bittigidir. Farkli alanlara baktigimizda
“kirleten temizler” mantigl Uzerine kurulmus ve
bugiin diizglin bir bicimde dlkemizde de islerligi
kanitlanmis pek ¢ok olusumdan s6z etmek mim-
kiin. Tiirkiye Taginabilir Pil Ureticileri ve ithalatgl-
lari Dernegi Turkiye’de kullaniimayan pil atiklarinin
toplanmasi ve bertaraf edilmesi igin Uyeleri adina
projeler yurutmekte ve Urlnin Ureticisi olarak ge-
reken sorumlulugu almaktadir. Ambalaj atiklarinin
toplanmasi yonetmeligi ile olusturulan CEVKO yine
bu cercevede yapilandirimis baska bir kurulus.
Yurtdisinda pek cok dlkede ilag atiklarinin yoneti-
mi de benzer bir anlayisla belli dernek veya orgitin
sorumlulugu altinda yuriitilmekte, sadece fabrika
sinirlar icinde Uretim sirasinda ortaya ¢ikan mad-
deleri atik olarak gormek eksik bir anlayis olarak
tanimlanmaktadir. ilagc herhangi bir meta degil ve
dretildikten sonra atik yaratma potansiyeli kaybol-
muyor. Bu nedenle “Yenilenebilir Farmasotik Uriin
Yonetimi” anlayisi benimsenmeli.

“KAYNAKTAN KAYNAGA FARMASOTIK URUN
HAMILIGI”

“Cradle-to-Cradle Pharmaceutical Product
Stewardship”
“Kaynaktan kaynaga Farmasotik Urlin Hamiligi’nde
hedef dogrudan farmasotik atik Gretimini ortadan
kaldirmaktir. Bu da farmasdtik driinin yasam don-
glsu iginde etkin rol oynayan tim aktorlerin bu
alanda bilinglenerek lzerine disen sorumlulugu ye-
rine getirmesine dayanir. Bunu saglamanin yolu ise
ilgili sorun alanina dogru politika ve dogru 6nlem-
lerle ilerleyebilmektir. Baslangi¢ olarak gbz onlne
alinmasi gereken hususlar su sekilde belirlenebilir;
e Kuramsal olarak, eger recete etkili degilse atik
olusur.
e Eger atik ilacin kalmadig bir noktaya gelirsek,
bu tedavinin etkinliginin arttigini gosterir.
e Neyin kullanilmadigini 6grenmek, tibbi bakim
kalitesini gelistirir.

igte bu nedenlerle; farmasotik atik yonetiminde
gbzden kagmamasi gereken ana hedeflerden biri
VERI ANALIZI"dir. Glinkii veri analizi “gelecekte olu-
sacak farmasotik atik miktarinin azaltilmasi” agisin-
dan bilimsel veriler saglayacaktir.

MEVCUT UYGULAMALARDAN BAZI NOTLAR

Fransa, Almanya, ingiltere, Italya, Ispanya, Belcika,
Norveg, Yunanistan, Portekiz, Polonya, Macaristan
gibi Ulkelerde farmasotik atik yonetimi yerel /bolge-
sel/ulusal yetkililerle veya farmasotik/ dagitimci
sirketler/ atik yonetimi sirketleri ile belirli diizey-

lerde ortak bir hizmet olarak yurutiltyor. Alman
eczaneleri saglik atiklarini toplamayi hastalarina bir
hizmet olarak sunuyorlar ve ilag endustrisi bazi atik
sirketleriyle ishirligi iginde eczanelere Ucretsiz olan
atik toplama sistemlerini sagliyorlar.

italya’da hastalarca getirilen miadi gecmis ilaclar
ve eczanenin miadi ge¢cmis ilaglari farkl sistemler
cergevesinde toplaniyor. Hastalarin getirdigi ilacla-
ra iliskin dizenlemeyi dogrudan belediyeler yapiyor
ve eczacllarin bu sidrece katilimi minimal dizeyde
tutuluyor. Atiklarin toplanmasi igin bir konteyner
cogunlukla eczanenin iginde ve bazen de disinda
bulunuyor. Konteynerlar, sadece belediye gorevli-
leri tarafindan atiklar alarak imha bolgelerine go-
tirmek icin acilabiliyor. Eczanelerin miadi gegmis
ilaclara iliskin dizenleme ise, eczaci orgutlerinin,
toptanci ve endustri birliklerinin sahibi oldugu bir
sirket tarafindan organize ediliyor.

Uretici Sorumlulugunda ilag Geri Toplama Programi
(Producer Provided Medications Return Program),
Kanada’nin ingiliz Kolombiyasi (British Columbia)
Eyaleti’nde 13 yildir stirdurtlen atik yonetimi prog-
rami. Kar amaci gltmeyen “Tiketici-Sonrasi Far-
masotik Uriin Yonetimi Birligi (PCPSA)” tarafindan
surddrdllyor. Birligin finansdrlerini; Kanada Aras-
tirmaci Ilag Firmalari (Rx&D), Kanada Jenerik ilag
Birligi (CGPA), Kanada Oz Bakimi Gelistirme Birligi
(NDMAC) olusturuyor.Tuketiciler ve eczacilar ilagla-
rin toplanmasinda gonulli ve higbir sekilde progra-
minin finansmani katiimiyorlar.

BiZ NEREDEYiz?

izmirde yiiriitiilen pilot projeyle esdeger zamanli
olarak Tlrk Eczacilari Birligi (TEB) tarafindan T.C.
Gevre ve Orman Bakanhgrna yapilan basvuru ile
atik ilag hareketinin tim Turkiye’ye nasil yayginlas-
tinlabilecegine iliskin calismalara baslandi. Bakan-
lik blnyesinde olusturulan ve sektor bilesenlerinin
gorev aldigi Atik llag Komisyonu’nun yaptigi calis-
malarla konuya iliskin yeni bir yonetmelik hazirlig
baslatildi. 2011 yilina kadar ¢alismalarin tamam-
lanmasi planlaniyor. Yapilan galismalarda, tim ta-
raflarin dogru bir sekilde organize edilmesi ve yon-
lendirilebilmesi igin kar amaci glitmeyen, saglam
kurumsal temellere sahip farmasotik atik yonetim
siirecini yiriitecek, “YETKILENDIRILMIS” bir tiizel
kisiligin olusturulmasi éngorillyor.






