RAHIM, 20 YIL iCiNDE GERCEK OLACAK

Bilim adamlari bir ceninin, anne karni disinda ‘yapay
rahim" icinde gelisip diinyaya gelmesinin 20 yil icerisinde
gergeklesecegi diisiincesinde. Yapay rahim, 6zellikle pre-
matlire bebeklerin gelisimlerini tamamlamalari acisindan
biiyik 6nem tagiyor. Bunun yaninda dogal yollarla cocuk
sahibi olamayan kisiler ve gay ciftler icin de alternatif bir yol
sunuyor.

Yapay rahim alaninda fare ve kecilerle bazi deneyler ya-
pilmasina karsin, yontemin insan iizerinde uygulanmasi etik
yoniinden tartismaya acik. Bazi kesimler etik nedenlerle
Yyapay rahme siddetle karsi gikiyor. Gelisen tip teknolojileri
ve etik konusunda gegen hafta sonu Ispanya’nin Barcelona
kentinde diizenlenen konferansta konusan israil Ben Gurion
Universitesi'nden Frida Simonstein, etik tartismasinin kagi-
nilmaz oldugunu, ancak bir uzlasma yolu bulunabilecegini
soyledi.

Tip etigi alaninda calismalar yapan ingiliz uzman Ric-
hard Ashcroft ise *Uyusturu veya alkol problemi olan an-
nelerin rahimlerinden ceninlerin yapay rahimde biiyiittilmek
lizere zorla alinmasindan daha kotii bir sey diisiinemiyo-
rum’ dedi.

ABD'deki Cornell Universitesi uzmanlarindan Hung-
Ching Liu, 2002 yilinda rahim duvarindan aldigi hiicrelerin
rahim seklinde biiyimesini saglamigti. Déllenmis yumurta,
rahmin iine yerlestirildiginde ayni normal hamilelikte oldu-
gu gibi uterus'a tutunmustu. Bu deney alti giin sonra sona
erdirilmisti. Japon bilim adamlari da gebeligin tam ortasinda
kegi fotiislerini anne rahminden alarak ‘uterus haznesi’ icin-
de tam gelisimlerini saglamislar, ancak diinyaya gelen yav-
rular yasamamigti. Dr. Liu'nun ekibi de ayni deneyi fareler
tizerinde gergeklestirmis, bu deneyde de yavrular 6Imiistii.

 KANSERIN “AKILLI” ILACI TURKIYE'DE

Sadece kanserli dokuyu hedef alarak, tii-
morlerin  bilyiiylip yayllmasina engel olan
‘anti-VEGF' adli ilag tedavisi Tiirkiye'de de
ruhsatlandinldi. Dogrudan kanserli dokuyu
hedef almasi nedeniyle ‘hedefe yonelik tedavi’
olarak tamimlanan, tiimérlerin biiyiimelerine
d ve vicudun diger bolgelerine yayimalarina
engel olan ilag tedavisi, Tirkiye'de de ruh-
% satlandinldi. ABD ve Avrupa'da iki yil 6nce
onaylanan, ‘anti-VEGF tedavisi' olarak adlan-

dinilan yeni ilag, kalinbagirsak kanseri olan ileri
evre hastalarda yagam siiresini yiizde 30 ora-
ninda uzatiyor.

ilact kesfeden italyan doktor Napoleone
Ferrara, bugiine kadar 7 bin hastada uygula-
diklart “anti-VEGF'nin sonuglarinin biyiik timit
verdigini belirtti. Ferrara, 6ncelikle kolerektal
kanserlerde onaylanan bu ilacin, birinci evre
meme kanseri ile kiigiik hiicreli I6semide de
umut verdigini belirtti.

ingiliz Beslenme Bozukluklari Derne-

& 8i'ne gore saglikli beslenme ve ince kalma

, takintisi ile agin titizlik giiniimiizde yeni bir
hastalik yaratti: ‘Orthoreksiya’

Dernek, ‘Orthoreksiya'y, cagimiz in-
saninin  gelecekte en cok yakalanacag
yeme bozuklugu hastaligi olarak acikladi.
Uzmanlar bu rahatsizhig kisaca, ‘kanse-
rojen madde igermeyen, hormonsuz ve
P katkisiz besin tiiketme takintisi tastyan,
i asini ve abartili bir saglik endisesi ile tam
bir titizlik obsesyonu olan kisilerin hastali-

g1’ olarak tanimladi. Zayif kadin ve atletik
erkek arayiginin bu hastaligin gelisiminde
etkili oldugunu kaydediliyor.

Uzmanlara gore, bu durumdaki kisi-
ler, her yedig yemegi abartili bir sekilde
kontrol ediyor. Uriinlerin ambalajlarini sa-
atlerce inceliyor, iginde kanserojen madde,
hormon, boya, katki maddesi olup olma-
digina abartili sekilde kafa yoruyor. Bu
Yyiizden pek ¢ok besini ¢ig olarak yiyorlar.
Hastaligin kadinlarda erkeklerden iki kat
daha fazla gorildigii de belirtiliyor.




Diizenli olarak yesil cay icmenin, bey-
nin yaslanmasini onleyebilecegi bildirildi.
Tohoku
gorevli bilimadami doktor Sinici Kuriyama

Japonya’daki Universitesi'nde
ve ekibinin, 70’li yaglarinda ve izerindeki
1003 kisi izerinde yaptig1 arastirma, daha
cok yesil cay icen kadin ve erkeklerde, kav-
rama zayifliginda azalma gorildiigini or-
taya koydu.

Sonuglari “American Journal of Clinical
Nutrition” dergisinde yayinlanan aragtirma

gercevesinde 1003 yetiskine, beslenme
bicimleri, saglik durumlari ve aliskanliklari
hakkinda sorular soruldugu ve bu kisilerin,
hafiza, dikkat ve dil kullamimi gibi kavra-
ma fonksiyonlarinin test edildigi belirtildi.
Aragtirma, giinde 2 fincan ya da daha faz-
la yesil cay icen yashlarda, haftada ii¢ ya
da daha az igenlerden yaklasik yiizde 50
daha az kavrama zayflifina rastlandigini
gosterdi. Giinde ortalama bir fincan yesil
cay icenlerin ise bu iki grubun arasinda yer
aldigi kaydedildi.

Cek bilim adamlari, ¢ocuklarda,
uzun vadede ciddi hasara ve isitme
kaybina yol acan orta kulak iltiha-
binin éniine gegcilmesi igin etkili bir
agl gelistirdi.

Asinin,  6zellikle ‘streptococ-
cus pyogenes’ ve ‘haekophilus
influenze’ bakterilerine karsi etkili
oldugu belirtildi. 15 ay ile {ic yas
arasindaki yaklagik 5 bin cocuk ve
bebege, her iki bakteriden iretilen
proteinleri iceren gelistirilmis as
veya hepatit A agisi verildigi. Yeni

agl yapilan ve orta kulak iltihabr bu-
lunan yaklagik iki yasindaki cocuk
grubunda olumlu sonug alind1.

499 cocugun dahil edildigi
kontrol grubuyla kiyaslandiginda,
asi verilen her {i¢ cocuktan birinde,
orta kulak iltihabinda azalma tespit
edildi. Uzmanlar, aragtirmanin, her
iki bakterinin de hafif solunum yolu
enfeksiyonuna neden olabildigi g6z
oniine alindiginda biiyiik bir 6nemi
olduguna dikkat cekiyor.

KURUTULMUS MEYVELER VITAMIN DEPOSU

Kurutulmug meyvelerin birer vitamin,
kalsiyum deposu, yiiksek besin degeri ol-
dugu biliyor muydunuz?. Uzmanlara gore,
incir, kayisi, erik, dut, Giziim gibi meyvelerin
tiketilmes 6zellikle cocuklar, gengler ve
emziren anneler icin ¢ok yararli. Ayrica bu
tiir besinler cocuklarda zeka gelisimine ne-
den olan demir y6niinden oldukga zengin.

Kemik gelisimi icin gerekli olan kalsiyum da
iceren kuru meyveler, zengin bir A vitamini
kaynag1. Enerji degeri yiiksek oldugu igin
cocuk, geng, sporcu ve kansizligr olanlar
icin tiiketilecek en iyi besin kuru meyveler-
dir. Ayrica, emziren annelerin sitiiniin de

bollasmasina neden olur.
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