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Cinsel Saglik ve Ureme Saghg: ile
ilgili Ulusal Stratejiler ve Eylem Plani
(2005-2015) ve Bu Paralelde

Tiirk Eczacilan Birligi’nin USCS

Projeleri

Asagidaki yazida Saghk Bakanhg Ana Cocuk Saghg: ve Aile Planlamasi Genel Miidiirliigii’'nin
2005-2015 yillan i¢in éngordugi Cinsel Saghk ve Ureme Saghd ile ilgili Ulusal Stratejiler
ve Eylem Planr’nin szetini ve Tiirk Eczacilan Birligi’nin bu kapsamda yurattagu “Guavenli

Annelik”, ¢ Sirdas Eczane” Projesi ve Cinsel Saghik Egitim ve Danisma Merkezi hakkinda bilgi

bulacaksiniz.

CiNSEL SAGLIK VE UREME SAGLIGI
AGISINDAN ONCELIKLi SORUNLAR

“Tiirkiye'nin Cinsel Saghk/Ureme Saghgi agismndan
oncelikli sorunlart nedir?” sorusunun yaniti yapilan
caligmalar sonucunda;

1. Anne oliimlerinin yiiksek olmast

2. istenmeyen gebeliklerin fazla olmasi

3. CYBE/HIV/AIDS sikliginn artiyor olmasi

4.  Genglerin Cs/US diizeylerinin diisiik olmast e
5. CS/ US a(;lslr\dal’l bblgeler ve yerle§im blrlmlerl Tablo 2. CS/US Agisindan Oncelikli Sorunlarin Yerlegim Birimleri Agisindan DegemWWsi
arasindaki esitsizlikler, olarak belirlenmistir.
Saglik Bakanhigmin 2005-2015 icin hazirladig1 stratejik m‘;ﬁ‘gﬁ‘r“:‘;““
planda bu bes maddenin Tirkiye'nin en oncelikli UCS —
sorunlari oldugu belirtiliyor ve bu maddelerle ilgili s o
yuriitiilmesi hedeflenen stratejiler ortaya konuyor. SromADS koo |

artiyor olmas!

Sorunlarin  bolgesel ve yerlesim yerlerine gore
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STRATEJILER, HEDEFLER VE GIiRiISIMLER

— ,
16 Ulusal Stratejiler Eylem Plan (USEP) 2005-2015 yillart
B “ arasinda, Tiirkiye deki dncelikli 1UICS ile ilgili sorunlara
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= = yonelik hedefler belirlemistir.Bu hedefler sorunlarin

TL?:::&;:Z?W yasandig1 6ncelikli bolgelere ve illere gore belirlenmis

= T OlfnaSl. baghh bagina bir stratejidir. Dogu Anadolu
bolgesi'nin “anne oliimlerinin azaltilmasi icin oncelikli
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shvzielayan: Dolunay Yolae

bolge secilmesi ve yerlesim birimi olarak gecekondu ve
kirsalin belirlenmis olmasi bu stratejiye bir 6rnektir.

Anne Oliimlerinin azaltilmasi kapsaminda belirlenen
temel ilkelerden bazilar1 sunlardir:

e Gebelikle ilgili 6liimlerin ve hastaliklarin 6nlenmesi
bir insan haklari ve sosyal adalet sorunudur.

* Her gebekadinesansiyel obsterikbakim hizmetlerine
erisim hakkina sahiptir.

e Gebelik ve annelik ile ilgili koruyucu ve onleyici
hizmetlerin sunulmasi anne ve c¢ocuk Oliimlerini
azaltacak ve daha diisiik maliyetle ve insancil bir sekilde
¢Oziimii saglayacaktir.

Bu konudaki miidahaleler &ncelikli olarak Dogu
Anadolu Bolgesi ve kirsal ve gecekondu yerlesim
birimleridir.

HEDEF: 2015 yilina kadar anne oliimleri, tim
Tiirkiye’de cografi bolgeler ve yerlesim birimleri bazinda
2005 yilinda tespit edilecek diizeyden %50 oraninda
azaltilacaktir. Ayrica bolge ve yerlesim birimleri
arasindaki farkliliklar da 20015 yilina kadar %50 oraninda
azaltilacaktir.

Bu hedefe ulasmak i¢in Saglik Bakanligi'nin ¢6ztime
yonelik yapacagi girisimlerle birlikte 6nerilen isbirligi ve
esglidiim alanlar1 da bulunmaktadir.

Onerilen Isbirligi ve Esgiidiim alanlarindan bazilar::

Anne 6ltimlerinin azaltilmas ile ilgili hedeflere etkili
bir sekilde ulasilmasi igin,

¢ Gebelerinis yerinde zararli maddelerden korunmasi
icin, yeni ebeveynlerin ve emzikli kadinlarin izinleri
konusunda mevzuat diizenlenmesi i¢in Calisma ve
Sosyal Giivenlik Bakanlig: (CSGB) ile,

e Giivenli annelikle ilgili konularin orta &gretim
miifredatina alinmasi i¢in Milli Egitim Bakanlig ile,

e Giivenli annelikle ilgili konularin genglere yonelik
okul dis1 egitimler kapsamina verilmesi icin CSGB ve
Sivil toplum kurulusglar: (STK) ile,

° Toplumsal cinsiyet ve konusunda farkindalik
yaratmak ve kadinin statiisiinii iyilestirmek i¢in CSGB,
Kadmin Statiisii ve Sorunlari Genel Miidirligii ve
STK’lar ile yerel ve ulusal diizeyde,

¢ Yerel Medya kanallariyla,

Isbirligi gelistirilmesi ve esgiidiim saglanmasi
onerilmektedir.

istenmeyen Gebeliklerin Onlenmesi kapsaminda

belirlenen temel ilkelerden bazilari:

e Her birey ¢ocuk sahibi olup olmamaya karar verme,
sahip olacagi cocuk sayisini ve cocuklari arasindaki
zaman araliklarini 6zgiirce ve tistelendigi sorumlulugun
bilincinde olarak belirleme hakkina sahiptir.

teb haberler

e Her birey, cinsel saglik ve tireme saghigi da dahil
olmak {izere ulasilabilecek en yiiksek nitelikte saglik
hizmetini ve cinsiyete duyarli, yansiz ve dogru bilgiyi
alma hakkina sahiptir.

* Her birey birinci basamak saglik hizmetlerinin bir
pargasi olarak CSUS’ye iligskin hizmetleri alma hakkina
sahiptir. Bu gercevede;

* Her birey aile planlamasinin yararlar1 konusunda
bilgilenebilmeli, cinsiyet, 1irk, medeni hal, etnik koken,
gelir diizeyi, yasadigr bolge farki gozetilmeksizin
hizmetlerden yararlanabilmelidir.

® Her birey kullanacagi aile planlamasi yontemi
kullanip kullanmayacagini ve yontemin ne olacagini
kendi bilinciyle karar verebilmelidir.

* Bilgilendirme ve danigmanligin da iginde yer tiim
CSUS hizmetleri mahremiyet ilkelerine sadik kalinarak
ve insanlik onuru korunarak verilmelidir.

Oncelikli cografi bolgeler ve yerlesim birimleri;
Dogu Anadolu Bolgesi ve kirsal ve gecekondu yerlesim
birimleridir.

HEDEF: Karsilanmamis aile planlamas: ihtiyact
tiim Tirkiye'de ve cografi bolgeler ve yerlesim birimleri
bazinda 2008 yilina kadar %50, 2013 yilina kadar %100
oraninda kapatilacaktir. Ayrica bolgesel farkliliklar 2008
yilina kadar %50 oraninda azaltilacaktr.

Onerilen Isbirligi ve Esgiidiim alanlarindan bazilarr:

Istenmeyen gebeliklerin 6nlenmesi ile ilgili hedeflere
etkili bir sekilde ulagilmasi igin,

e Aile planlamasi, tireme haklar1 ve cinsel haklar
konularmin orta 6grenimde saglik egitimi kapsaminda
alinmasi ve her iki cinsiyetinde esit haklara sahip oldugu
mesajinin verilmesi i¢cin MEB ile,

¢ UCS konularmin genglere yonelik okul dist egitim
programlarinda yer almasinin saglanmasi i¢cin CSGB ve
genglere yonelik calismalar yapan STK’lar ile yerel ve
ulusal diizeyde,
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e Aile Planlamasi, gebelikten korunma ydntemleri,
{ireme haklari, toplumsal cinsiyet ile ilgili bilgi, tutum ve
becerilerin kazandirilmast igin saglik profesyonellerinin
hizmet dncesi egitimlerinin giiglendirilmesi konusunda
ilgili egitimleri veren fakiilteler, yiiksek okullar ve Yiiksek
Ogretim Kurumu ile,

Isbirligi gelistirilmesi ve esglidiim saglanmasi
Onerilmektedir.

Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlar ve HIV/AIDS
sikhgmm artmasmin  engellenmesi  ve  Azaltilmasi
kapsaminda belirlenen temel ilkelerden bazilar:

e Her birey HIV ve diger CYBE'lardan korunma ve
bu konuda bilgi alma hakkina sahiptir.

e Kadinlar ve gengler bu salginda savunmasiz grup
olarak kabul edilmelidirler.

HIV/AIDS ‘e karg yiiriitiilecek caligmalarda
multi-sektorel isbirligi onem tagimaktadir.

e HIV/AIDS ile yasaya kisiler ve aileleri her tiirlii
ayrimciliktan korunmali, mahremiyet haklarina 6zen

gosterilmelidir.

CYBE/HIV/AIDSsikliginm artmasinin onlenmesi
ve azaltilmasi i¢in koruyucu ve onleyici galigmalarin
artmasi gerekmektedir.

Kuzey, Bati ve Giiney Dogu Bolgeleri ve Kentsel
yasam birimleri dncelikli miidahale yerleri olarak tespit
edilmistir.

HEDEF: 2011 yilina kadar bir yillik sifilis insidanss,
tiim Tiirkiye'de ve cografi bolgeler ve yerlesim birimleri
bazinda , 2006 yilinda tespit edilen diizeyinde tutulacak,
20015 yilina kadar ise 2011 yili diizeyinden %30 oraninda
azaltilacaktir.

Bu konuyla ilgili onerilen igbirligi ve esgiidim
alanlari;

e CYBE/HIV/AIDSten gengleri korumak igin saglik
egitimi derslerinin icine konunun yerlestirilmesi igin
MEB ile,

e Okul disi genglerin bu konuda egitim alabilmeleri
icin CSGB ve STKlar ile yerel ve ulusal diizeyde,

e Akran egitimi calismasini formal ve informal
diizeyde yapilabilmesi igin ilgili STKlarla,

e Saglik profesyonellerinin hizmet Oncesi egitim
programlarina yerlestirmek i¢in YOK ile,

e Hem AP hem de CYBE/HIV/AIDSden koruyan
kadin ve erkek kondomlarmin kullaniminin artmasi
icin toplum tizerinde etkili olabilecek Diyanet Isleri
Bagkanlig ve STK lar ile,

Genglerin Cinsel Saglik ve Ureme Saghig Diizeylerinin
yiikseltilmesi kapsaminda belirlenen temel ilkelerden

bazilar::

e Gengler CSUS sorunu ve sonuglart acisindan

daha savunmasizdirlar ve genglere sunulacak hizmet
yetiskinlerinden farkl “geng dostu” olmahdr.

e Gen¢ dostu hizmet, genglere cazip gelecek
ortamlarda, gizlilik ve mahremiyete dikkat edilerek,
ebeveyn onami aranmayan, {icretsiz ya da kargilanabilir
bedellere, gerekli bilgi ve beceri donammina sahip
uzmanlar tarafindan gengler igin ulasgimi uygun saatlerde
verilmelidir.

e Genglerle ilgili yapilacak ¢aligmalarda onlarin
fikirleri ve ihtiyaglar1 goz oniinde bulundurulmal ve
calismalarimn icinde yer almalari saglanmalidir.

° oncelik

Koruyucu ve Onleyici caligmalara

verilmelidir.
Oncelikli miidahale bolgeleri;

Adolesan gebelikleri agisindan: Dogu Anadolu ve
kirsal ve gecekondu yerlesim yerleri

Genglerde giivenli cinsellik agisindan: Bati Anadolu
bolgesi ve gecekondu ve kentsel yerlesim yerleri

HEDEF: Adolesan gebelikleri tiim Tiirkiye'de ve
cografi bolgeler ve yerlesim birimleri bazinda 2013 yilina
kadar %50 oraninda azaltilacaktir.2015 yilina karda tim
Tiirkiye'de cografi bolgeler ve yerlesim birimleri bazinda,
geng dostu CS/US hizmetlerine erisim her 150.000 gence
bir geng dostu CS/US hizmetleri veren birim diisecek
sekilde arttirilacaktir.

Bu konuyla ilgili onerilen isbirligi ve esgiidim

alanlary;

Gengclerin CS/US diizeyinin yiikseltilmesi ile ilgili
hedeflere etkili bir sekilde ulasilmasi igin;

e AP, gebelikten koruyucu yontemler, CYBE/HIV/
AIDS, iireme haklar1 konularinin orta ogrenimde
miifredata konulmasi i¢cin MEB'le,

e Okul dis1 genglere nu konuda ulagmak igin ilgili
STK’larla ve CSGB ile

e Tiirk Silahli Kuvvetleri igbirligi yapilarak silah altina
alinan erkeklere yonelik davranis degisikligi iletisimi
calismalar1 yapilmasi 6nerilmektedir.

Tirk Eczacilan Birligi'nin Ureme Saghg: ve Cinsel
Saglik konularinda Tiirkiye
Calismalar:

oncelikleri ile ilgili
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Giivenli Annelik Projesi

Tiirk Eczacilar Birligi tarafindan, Saglik Bakanhg: ve
Avrupa Birligi isbirligi ile Batman ve Diyarbakir illerinde
ylriitiilmektedir.

Proje yiiriitiiclisii; TEB

Proje ana ortag1 Cinsel Saglik Egitim ve Danigma
Merkezi’'(CSEDM)dir. Proje ortaklar1 Batman ve
Diyarbakir Eczaci Odalaridir.

Isbirligi yapilan kurum kuruluslar; il Saglik
Miidiirliikleri, Batman ve Diyarbakir Valilikleri,
Giineydogu Gazeteciler Cemiyeti, Hacettepe AIDS
Tedavi ve Arastirma Merkezi, Diyarbakir Tabip Odasi,
Eczacilik akademisi

Amagc: Anne 6ltiim oranlarinin diistirtilmesine katkida
bulunmak icin gebe kadinlarda giivenli annelik ve
tireme saghig alaninda talep yaratmak, bilinglendirme,
egitim ve hizmete ulastirma ve savunuculuk calismalari
yapmak.

Aralik 2004- Mart 2006 arasi proje ¢iktilar::

* 35 Diyarbakir da, 19 Batmanda olmak {izere toplam
54 kdy 1l Saghk Miidiirliigii tarafindan belirlenmistir.

* Her iki ilde toplama 530 gebe tespiti yapilmis ve

" bu gebelere giivenli annelik, gebelikte beslenme, hijyen,

ilaglar, bebek bakimi, beslenmesi emzirme gibi konularda

eczacilar ve SB'nin ebe ve hemsireleri tarafinda bilgi
verilmistir.

* 1300 15-49 arasi kadina aile planlamasi, hijyen,
glivenli annelik konularinda bilgilendirme yapilmistir.

* Gebelere Nerox-B, Supradny pronatal ve demir
tabletleri verilmistir.

¢ Toplam 77 eczact UCS konusunda egitim almus,
sertifika almaya hak kazanmisgtir.

e Gidilen koylerde erkeklere eczacilar tarafindan
egitimler verilmektedir

* Gebelere, erkeklere ve ergenlere yonelik brosiirler
dagitilmaktadir.

* 59 Rehber ve Biyoloji 6gretmeni UCS konusunda
egitici egitimi alarak sertifika almaya hak kazanmistir
ve bu donem iginde 7584 adolesana ulasarak egitim
vermiglerdir.

Sosyal Pazarlama Projesi (Sirdas Eczane)

Tiirk Eczacilar Birligi tarafindan, Saglik Bakanlig
ve Avrupa Birligi isbirligi ile  tim Tirkiye de

yuriitiilmektedir.
Proje ytirtitiictisii; TEB,CSEDM, Bolge Eczaci Odalari
Proje Ortaklar:: EGAS, Televizyon Yayincilar
Dernegi

Isbirligi Yapilan Kuruluslar: HATAM, Eczacihk

Akademisi

Amag: Anne cocuk saghgmnn iyilestirilmesine,
CYBE'larin azaltilmasina ve iilke genelinde yiiksek olan
¢ocuk dogum oraninin diisiiriilmesine USCS konularinda
egitim almis eczacilar araciligiyla katkida bulunmak.

Kasim 2004-Mart 2006 proje ciktilari:

* Adana, Diyarbakir ve [zmir de birer kez Ankara da
8 kez olmak {izere toplam 11 egitim diizenlenmistir.

e Egitimleri tamamlanan 239 eczaci Sirdas Eczac
olarak Tiirkiye'nin farkli illerinde danismanlik hizmeti
vermeye ve sosyal pazarlama {riinii olan kondomlari
halka sunmaya baslamiglardir.

e sirdaseczane.com web sitesi hizmete girmistir
Cinsel Saglik Egitim ve Danisma Merkezi (CSEDM)

CSEDM, 2000’den bugiine iireme saghigi ve cinsel
saglik konularinda topluma yonelik egitim, danismanlik
ve bilgilendirme calismalarini Tiirk Eczacilar: Birligi ve
Hacettepe AIDS Tedavi ve Arastirma Merkezi isbirligi ile
yurtitmektedir.

CSEDM, aile planlamasi, giivenli cinsel yasam, HIV/
AIDS ve CYBE, cinsel islev bozukluklari, ergenlik gibi
USCS konularinda yiiz yiize ve telefonla damsmanlik
hizmetleri vermektedir.

Farkli meslek gruplarmna (Eczacilar, Rehber
Ogretmenler..) sertifikali egitici egitimi programlar:
diizenlemektedir.

Akran egitimi yontemiyle egitimler yapan 20 kisilik
bir genclik grubu bulunmaktadir.

Merkezin uzmanlar1 okul egitimlerine giderek
genglere HIV/AIDS ve Ureme, cinsel saglik konularinda
egitimler vermektedirler.

Sonug olarak sdyleyebiliriz ki; Saglik Bakanligimin
2005 -2015 icin éngordiigii UCS konularinda 6ncelikli
yapilmasi gerekenlerin biiytik bir boliminii Tuark
Eczacilar Birligi misyonun bir boltimii olan halk sagligini
korumak amaciyla 2000 yilindan bu giine hatta daha
Oncesindeki eczaci egitimleriyle yerine getirmektedir ve
getlrmeye devam edecektir.
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