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kronik hastaliklar, kalitimsal hastaliklar, tedavi yén- |
temleri basliklarinda ortaya gikan temel sonuglari |

‘ soyle:

' ilag kullaniminda ne kadar bilingli |
davraniyoruz? ‘

* Kronik bir hastaligi nedeniyle strekli ilac kul- | ‘
landigini belirten kisilerin orani %9,9’dur.

} * En ok, tansiyon (%45,6), seker (%27,8), kalp |
‘ (%16,5), kolesterol (%9,7), mide (%6,8) rahatsiz- ‘ ‘
‘ liklari igin sirekli ilag kullaniimaktadir. 1

* Kronik hastaliklari nedeniyle ilag kullananlar |
degerlendirildiginde; |

- Sdrekli ilag kullandigini belirten kadinlarin
|

‘ orani, erkeklerin oraninin 2 kati.
- Romatizma rahatsizligi nedeniyle siirekli

ilag kullanan erkeklerin orani kadinlarin
oraninin 3 kati.

- Kalp rahatsizliklari nedeniyle sirekli ilag

kullanan erkeklerin orani ise kadinlarin i
oraninin yaklasik 2 kati. L
- Kansizlik nedeniyle siirekli ila¢ kullananla- |
rin tamami kadin. 1
- Psikolojik rahatsizliklar nedeniyle siirekli | |
ila¢ kullanan kadinlarin orani erkeklerin

oraninin yaklasik 3 kati. | ‘

* Yaslar itibariyla stirekli ilag kullananlarin orani
soyledir:

* Arastirmaya katilanlarin biytik kismi (%66) kul-

landiklarr ilaglari, doktor ya da eczaci ne zaman

belirtirse, o zaman biraktiklarini belirtmektedir. ‘

* Sikayetin gegtigine inandiginda ilag kullanimini ;

* Ulkemizde 10 kisiden yaklasik 4’ (%37,4) dok- |

tor tarafindan énerilmedigi siirece ilag kullan- ‘

biraktigini belirten kisilerin orani ise %27,3'tir.

madigini belirtmistir. ;
i
* Yariya yakin bir kesim de (%45,7) memnun kal- |

digrilaglari yakinlarina tavsiye ettigini belirtmis- ‘
tir. |
* A sosyoekonomik grubundakiler, yakinlarinin, |
akrabalarinin 6nerdigi ilaci kullanmaya B ve C |
sosyoekonomik gruplarindakilere oranla daha

meyillidirler.

Kadinlar daha ¢ok prospektiis okuyor...

* Ulkemizde her 10 kiginden yaklasik 8'i evde

bulunan ilaglarin son kullanma tarihinin gegip ‘
gecmedigini genelde ya da her zaman kontrol ‘
ettigini belirtmiglerdir (%84,7). Bu egilim, kadin- |

lar arasinda daha yaygindir.

- *Aldigi ilacin prospektiisiini genelde ya da her

zaman okudugunu belirtenlerin orani %78°dir. |



Evde ilaglarimizi buzdolabinda sakliyoruz...

*  Arastirmaya katilanlarin biyik bolimu evlerin-
de bulunan ilaglari buzdolabinda sakladiklarini
belirtmektedir. ilaci saklama kosullarinin yaz- |
dig “prospektis”lerin, arastirma sonuglarina
gbre okunma orani gok yiiksek olmasina rag-
men ilaglar buzdolabinda saklanmaktadir.

- Ecza dolabinda saklayan %26,8

Buzdolabinda saklayan %64,5
Dolap/gekmecede saklayan %27,8

Ulkemizin kronik hastaligi, Tansiyon...

*  Tirkiye genelinde en fazla gorilen ilk 5 kronik

hastalik sirasiyla soyle: Tansiyon (%28,4), Se- |
} ker (%15,0), Kalp (%9,8), Romatizma (%6,8) ve
Astim (%5,5)

*  Ailede uzun sireli ilag kullanimini gerektiren
kronik rahatsizliklara sahip bireyler oldugunu |
belirtenlerin orani %47.

Kronik rahatsizliklara sahip aile bireyleri oldugunu

| belirten kesim icerisinde, kronik rahatsizliklarin da-

giimi

Tansijon %554
Seker %39,5
Kalp %19,2
Romatizma %11,9
Astim %11,6

Arastirmaya katilanlarin %48,9’u, astim, guatr, kalp
krizi, inme, kanser, romatizma, sarilik, seker ve tan-
siyon gibi hastaliklar ve bu hastaliklardan korunma

yollari hakkindaki bilgi diizeylerinin dustik veya ¢ok
disiik oldugunu belirtmistir.

Turkiye'de ailelerde en fazla goriilen kahtimsal
hastalik Seker...

*  Tirkiye genelinde ailelerde en fazla gorllen
ilk 5 kalitimsal hastalik sirasiyla soyle: Seker
(%41,7), Tansiyon (%37,9), Kalp (%25,7), Kanser
(%15,1) ve Romatizma (%10,2).

ARASTIRMA

*  Aile bireylerini kaybetmelerme neden olan bir

kalitimsal hastalik soruldugunda alinan ce-
vaplara gore; tim Ulke genelinde (Guneydogu

Anadolu harig) ilk iki kalitimsal hastalik olarak
sirayla kanser ve kalp krizinin oldugu gozlem-

lenmistir. Glineydogu Anadolu Bélgesi’nde ise |
ilk iki sirayr kanser ve seker almaktadir. ‘

Turkiye genelinde en sik gorilen rahatsizlik,
Migren...

% En cok sikayet edilen rahatsizligin soguk algin-

ligr oldugu Marmara Bolgesi disindaki tim cog- |
rafi bolgelerde en gok sikayet edilen rahatsiz- ‘
ligin bas agrisi / migren (%34,7) oldugu ortaya |
cikmistir.

*  Tirkiye genelinde bas agrisi / migreni soguk
alginligr (%20,7), mide rahatsizliklar (%11,5),
tansiyon (%10,5) ve bel agrisi (%8,3) izlemekte-
dir.

Tedavi Yontemleri

*  Hastaliga yakalanildiginda hemen bir saglik
kurulusuna gittiklerini belirtenlerin orani %49,8
iken birkag giin bekleyip gegmezse saglik kuru-
lusuna gittiklerini belirtenlerin orani %39,4’tdr.

*  Kendileriyle ilgili bir saglik sorunu sebebiyle yil-
da en az bir kez bir saglik kurumuna ya da dok-
tora gittiklerini belirten kisilerin orani %76,5’dir.

*  Saglik sorunu yasamadan saglik taramasi yap- |
tirdiklarini belirtenlerin orani ise %19,9 “dur. ‘

*  Tedavi igin llkemizde geleneksel yontemleri ‘
tercih eden bir kesim de bulunuyor (%19,3).
Tedavide geleneksel yontem olarak sifali otlar
(%54,6), bitki caylari (%30,7) ve kirikgl, ¢ikikg
(%16) tercih edildigi belirtiliyor.

*  Sifal otlar ve bitkisel gaylarin &zellikle soguk al- 1
ginhg (%54,4) ve mide rahatsizliklarinin (%2,5) \
tedavisinde tercih edildigi belirtiimektedir. |
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