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ULKEMIZDE ANALJEZIK
KULLANIMINDA KARSILASILAN
~ ZORLUKLAR

*Prof.Dr.Serdar ERDINE

Analjezikler en ¢ok kullanufan ilaglarn baginda gelmektedir, Bu denli sik
kullanumima ragmen analjezik kullanimindaki zorluklar ve yanligliklar gozards
edilmigtir. ‘Analjezik kulammindaki yanhighiklar ve zofluklarin gézden
gegirilmesi tibbi oldufu kadar toplumsal bir ¢zellik arzetmektedir. Analjezik-
ler; antibiotiklerle birlikte yanlig kullandan ilaglar siralamasinda en 6n strada
yer almaktadir. Anal jeziklerin ilkesiz ve gelisiglizel kullammi sonucunda hem
agn yeterince kontrol altina altnamamakta hem de hasta igin zaman ve para
kaybina neden olmaktadir.

Analjeziklerin yanlis kullamminda analjezik kullanim ilkelerinin tip men-

suplan tarafindan yeterince bilinmemesinin yarusira, hastanin ila¢ kutularinda

~ yer alan prospektiislere, kullanim lahmatlarmd hekimden daha gok inan-
masinin bityiik rolii vardir.

Her ilacin efkisinin bir prospektiis sayfasina sifmayacak kadar ¢ok
‘oldufu, ilaclarmn etkilerinin hastadan hastaya biiyiik farkliliklar gosterdifi has-
ta tarafindan bilinmedigi gibi ona ilaci yazan hekim ve ilact veren eczact ta-
rafindan da bu konuda dyanlmamaktadir,

*1stanbul Tip Fakitltesi Algoloji Bilim Dah Bagkam

- Algoloji Demedi Genel Sckreteri-




Analjeziklerin sik ve yanhs kullanim ilag bagimliliklarma, ilag zehiren-
melerine ve daha sonra tamiri imkansiz organ hasartarina yol agabilmektedir.

1991 iginde analjeziklerin kullanim ilkeleri konusunda Istanbul Eczacy
Odast ve Algoloji Dernegi Istanbul ¢apinda bir kampanya baslatmis ve ecza-
neler yolu ile hastalara dagitilmak tizere 100.000 brogiir dagitilmugtir, Analje-
ziklerle ilgili en Snemli sorunlardan birisi $zellikle opioid-narkotik analjezik-
lere getirilen doz kisitlamasinin titkemizde bu kez hastalar igin ¢ok dnemli
sorunlar yaratmasidir. Uyusturucu bagimhlanna hakh olarak getiriten yasal
kisittamalar nedeniyle Kanserli hastalar magdur duruma diigtiriilmiistiir. Doz
kisitlamast ve renkli recete uygulamasi ¢esitli agamalarda hasta igin engeller
olugturmaktadir.

Birinci agamada doktor regefe yazarken gekingen davranmakia ve opiod
tirevlerini yazmamaya $zen gostermektedir, Mutlak indikasyon durumunda
ise morfin tlirevlerini bir kez yazmakta ve daha sonra gekingen davranmak-
tadir, Her regete igin getirilen doz kisitlamasi ayn bir sorandur. Ozellikle
bakim gerektiren kanserli hastalarda hasta yada yakmimin iki giinde bir regete
i¢in hastanalere bagvurmasinin ne denli zor oldugu yadsiamaz bir gercektir.
Hasta regetesini aldii zaman bu kez de ilact bulamamak gibi 6nemli bir sorun-
la kargilagmaktadir, Bir ¢ok eczane morfin tiirevlerini karsilama konusunda
hakli olarak ¢ekingen davranmaktadir. Bir giinde, abaruili gelmekle birlikte,
yiizlerce eczane dolagan hastalartmiz meveuttur. Bu durum zaten zor durumda
olan hasta ve yakimnlarim daha da zor bir duruma sokmaktadir.

Diger 6nemli bir sorun Diinya Saglik Teskilat: tarafindan $nemle iizerinde
durulan oral morfin prcparaﬂanmn yaygin olarak tilkemizde bulunmamasidir.
Bat iitkelerinde bir ¢ok firma tarafindan tretilen bu ilaglann {itkemize ithali ya
da iiretimi yoluna gidilmesi gereklidir. '

Kanimizca morfin bagimlilan i¢in getirilen doz kisitlamast genelde dogru
olmakla birlikie hastalar i¢in yeni diizenlemelere gidilmesi gereklidir. Bu
amagcla her ilde belirli hastanelerde kanserli hastalarla dogrudan u@rasan onko-
loji ya da afn servislerine kirmizi regete yazma konusunda yetki verilmesi;
aym bi¢imde her ilde belirli eczanelere, bu merkezlerde yazilan regetelerin
saélaﬁmam konusunda yetki verilmesi; tilkemizde bulunmayan orat opioidlerin
getirilmesi konusunda bakanlik nezdinde gerisimlerde bulunulmast bu




yagamsal 6nem tagiyan sorunun ¢ozlimiinde yardimer olacakur,

Analjeziklerin geligigtizel ve yanhg kullanimin 6nlemek en 6nce bu konu
ife ilgili hckimlerin ve eczacilann sorumlulugundadir. Bu amagla tip
fakiiltelerinde baglayarak Snce tip Ofrencilerine analjezik kullanim ilkelerinin
ayrintil bigimde 6fretilmesi, hekimlerin ve eczacilarin aydinfatiimasima énem
verilmesi gereklidir.




TURKIYE'DE AILE PLANLAMASI
HIZMETLERI VE ECZANELER

*Aygen BULUT - **Tiirkiz GOKGOL - ***Nuray FINCANCIOGLU

Tiirkiye'de Niifus Planlamast Yasasimn yiiriirliige girdigi son 25 yilda
arahkl olarak yapilan niifus aragtirmalan, kiigiik aile kavrammin giderck be-
nimsendigini gostermektedir. 1988 yilinda yapilan Niifus Arastirmasinda evli
kadinlann %76'st (kocalarin %74'it) bagka gocuk istemedigini bildirmistir.
Nitekim, bu bulguya uygun olarak da gebelik riski altindaki kadinlarn %77'si
herhangi bir yéntemle gebelikten korundugunu séylemektedir. Ancak kul-
lanilan yontemlerin yarist higbir saglik hizmeti, saglik personeli ve ara¢ gerek-
tirmeyen erkegin cinsel iligki strasinda geri ¢ekitmesi yontemidir. Etkisi smirh
ve zor olan bu uygulamanin istenmeyen gebeliklerin cofundan sorumlu
oldugu dusiiniilmektedir, Oysa evli kadinlann ve erkeklerin time yakini enaz
bir modern ydntem bilmekte bu yéniemler iginde ise ilk siray1 hap almaktadir
(1). Ailelerin ¢ofu hap, kilif gibi yontemleri bildigi, daha 6nce de denediji
halde tercih etmemesi, hizmetlerle ilgili sorunlar oldugunu diigiindiirmektedir.
Yontemlere ve kullammlarina iliskin yeterli damsmanlik hizmeti heniiz
tilkemizde yerlesmemistir, :

Eczaneler Tiirkiye'de saglik icin en kolay ve rahat bagvurulan ilk kay-
naktir. Geligmekte olan tilkelerde her yil 15 milyondan fazla kisiye aile plania-
mast hizmeti sunan eczaneler Tiirkiye'de de bu hizmetlere kattimaktadir (2).
Bolgelere gore degismekle birlikte hap ya da kondom kullanan ¢iftlerin cn az
tigte ikisi bu yontemleri sahik kurumlarinda ticretsiz bulabilecekleri halde ec-

* Istanbul Universitesi Cocuk Sagligt Enstitiisa Ogretim Uyesi
**Pathfinder Internatioral Asya-Orta Doju Yoneticisi

*#+Insan Kaynagm Geligtirme Vakfi Genel Mdtiril
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zanclerden saglamaktadir (1). Aile planlamasi hizmetlerinde galigan uygu-
layicilarm konu ile ilgili egilimleri ailelerin bilgilenmesini ve hizmetlerden ya-
rarlanmasim etkileyen en Snemli faktorierden biridir, Aile planlamast hizmeti
sunan- hekim ve eczacilarin konu ile ilgili tulumu ve uygulamalarim
degerlendirmek amaciyla Insan Kaynagim Gelistirme Vakfi tarafindan Tiirkiye
¢apmnda bir aragtirma yiirtitiilmiigtiir, Bulgular Tiirkiye'de aile planlamas: hiz-
metlerinde 6zellikle eczacilann roliinii vurgulamast yoniinden ilgi gekicidir.

ARAS TIRMA YONTEMI

Aragtirma Vakif adina Saghk Bakanlhifinm onay: ile Veri Aragtmna Grubu
tarafindan Kasim 1990 tarihinde ylirtitiImiistir. '

Tiitkiye'de 16 cofrafi 6zellikli saglik bolgesi ve 3 metropelde kendi-
lifinden agulikll sistematik raslantili yerlesim yeri belirleme modeline giire
yapilan bir érneklem plamiyla 1014 eczaci, 537 saglik ocag hekimi ve 524 ji-
nekologla goriisiilen arastirmada her grup icin hazirlanan formiar cevaplayan-
lann kendileri tarafindan doldurulmustur. Orneklem plans tablo 1 de
gisterilmistir.

Tablo 1. Arastirma érnekiem plani

Bolge Anketle bilgi fo ©o o Saglik Ocafir -

No derlenen kentler Tinekolo g Hekimi =~ Eczac

1 Tedrag . u om0 2
N Zonguldak/Sakarya - 16 - 30 49
I Bursy/ Canakkale 25 7 59
IV Denizli/Manisa/Mugla 18 o m
Vo EBskdgehir 12 30 41
VI AmalyyBuduflspara 15 23 38
VI Calan/Kisehir 533 o020

VoI Konya T R 7 41
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X Amasya/Corum 15 44 42
X Sivas B 16 31 28
XTI Adana/GAniep % st 100 -
XU  RizefTrabzon - 9o 3. 31
Xl Malaya B R S T !
XV Diyarbaklr/Urfz{ - 10 | 30 30'.
XV Ag/Eranm § 3 16
XVl Van | 2 13 7

 Ankara 75 19 91
istanbul - 183 11 224

famic 47 19 88
TOPLAM: - 526 540 1016

Goriigiilen jinekologlann %58'i, saglik ocaft hekimlerinin %9'u, ec-
zactlarin %401, metropollerdeydi.

Aragtirnamn ilk bélimiinde aile plantamasi hizmellerine katilim ve hizmet
sunarken agirlik verilen kontraseptifler; ikinci bslimde, kontraseptiflerin
Tiirkiye'de ve diinyada kullanimina iligkin goriister konusunda bilgi toplandi,
son boliminde ise deneklerin aile planlamasi konusunda egitimlerini
deferlendirmeleri istendi.

BULGULAR

Eczacilara iligkin bulgular kargilagtirmah olarak asafida ozetlenmistir.
Aragtirmaya katilan cczanelerin {igii diginda tiimiinde aile planiamasi arag ve
gereglerinin bulundugu belirlenmistir. Jinckologlarin %87'si uygulaytci ola-
rak, %9'u ise yalniz yonetici olarak aile planlamast hizmeti verdigini bildir- -
mistir. Saglik ocag hekimlerinin ise %62'si yalnizca yonclici olarak aile plan-
lamas1 hizmetlerine katiimaktadir. %27 ocak hickimi ise uygulayicidir.
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Tablo 2. Eczanelerde bulunan kontraseptif yéntemler

Oral kontraseptifler :  %97.5

Kondom D %95.3
Sipermisitler T %66.2
RIA %329
Diyafram : %1.3
ECZANE SAYISI : ~ 1014

Eczacilarin %81, son bir yilda aile planlamas: hizmeti sundugu kisi
sayisint bildirmigken jinekologlar igin bu oran %43, saghk oca@: hekimleri
igin %24'diir. Eczacilar giinde ortalama 2 kisiye aile planlamast hizmeti sun-
maktadir. Hekimier i¢in bu say1 16 olarak belirlenmigtir. Vazektomi ve diyag-
ram sunumu yok denecek kadar azdir. '

Tablo 3. Sundugu hizmeti bildirenlerin verilerine g(’ir'e, uygu-
layic1 bagina kontraseptif yontem sunulan kisi sayisi (yilda)

Yontemler - Jinckolog ~ Safhk Ocafn Hekimi. Eczaci
RIA - 505 | S 3160 68
Oral Kontraseptif - 273 - . 401~ 288
Top ]igasyonu. 68 o -  T -
Kondom = 909 - 622 300
Spermisit 1o e g8

- Eczanelere bagvurularin ¢ofu §zcl bir marka kontrascptif saflamak icin
yapilmaktadir (%72). Ne kullanacagim soranlarin orani %14, hekim recetesi
ile bagvuranltan %9, belli bir yontem soranlar ise %4°(lr.
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Tablo 4. Aile plahlamasn hizmeti sunulan
kisilerin yimtemlere gore dagilimu (%)
Yintem Jinekolog Saglik Ocagr Hekimi Eczact
RIA 36 17 G
Oral kontrascptif 19 32 43 .

Tiip ligasyonu 3 - ' -

Kondom 40 50 o 44

Spermisit 2 1 9

Diyafram . . ... . -

.Vazektom.i _ . L - . -
Yol'den az L : .
N=456.739 398.701 656.426

Hizmel sayisini bildirmeyenlerin, ortalama olarak bildirenler dlizeyinde
hizmet sundufu varsayildifinda goriigiilen kigi sayis1 kadar katlanarak
aragtirma grubunda yaklagik olarak jinekologlarin 450.000, ocak hekimlerinin
400.000, eczanelerin 650.000 kisiye hizmet sunduklan belirlenebilir.

Tirkiye'de en yaygin kullanilan kontraseptif yontem soruldufunda ec-
zacilarin % 69'u bu ydntemin hap oldufunu distinmiistiir. Oysa hekimler
hapin bu kadar vaygin kullaniimadi g diisiincesindedir,

Diinyada cn yaygin kullanilan yontemin (iip ligasyonu oldugu ise hem ec-
- zacilar hem de hekimler tarafindan bilinmemekiedir (3). Bir kigi i¢in en uygun
yontemin rahim i¢i arac oldufu yaygin diisiincesi eczacilar ve hekimler ta-
rafindan paylagilmaktadir. Oysa bu tarafli goriig herkes igin uygun yontemin
degisik olabilecegi ¢agdas yaklasimi ile bagdagmamakiadir. -

A11c planlamasa konusunda kendl egitlmicrmc 111§k1n gorugler ise tablo
5'de ozetlenmigtir.,




Tablo 5. Aile planlamasi konusunda eczaci eBitimi

Fakiiltede egitim almad: : %39.6.
Fakiiltede yeterli egitim almad - %24.6
. Hizmetigiefitimalmadi - - %290
" Hizmet ici yeterli ég'inin'aﬁnadl a0
Fakilltede ve hizmet ii egitimi yeterli %10.6-

Fakiltede ya da hizmet igi efitim yeterli  %32.5
Ikisinde de egfitim almach ya da yetersizdi  9%56.9
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Hekimler i¢in hem fakiiltede hem de hizmet i¢i egitimlerinin yeterli bulan-
lartn oram saghk ocagit hekimleri igin %13 iken jinekologlar igin %22 olarak
belirlenmistir. Her ti¢ gropta da kontraseptif yontemleré iligkin yeterli bilglye
sahip olan meslek grubunun jinekologlar oldufu yaygm olarak kabul echl-

m1§t1r

Kontrasepuﬂere 111§km yeni bllgllen igeren blr dlZl soruya dogru cevap

verme oranlar tablo 6'da goriilmektedir.

Tablo 6. Bilgi sorularinda eczacilarin yamtlarinda dogruluk orant (%).

Eczaci o ) * Dofu cevap yiizdesi
. Oral kontraseptifler pcl‘:.'ik. enféksiyonlara kargt koruyucudur 20

. Oral kontras_eptiﬂerin kullamminda ara vermek geréksizdir
. Oral kontraseptiflerin yan etkilerinde preparat degistirilir
. Tﬁrkiye'dé prégesﬁn igeren tek preparat vardir '

. Hormonal kontrasepuﬂer fertiliteyi olumsuz ctkﬂcmez '

| _._K01t sonrast ilk 72 saatte homonlarla gebchktcn korunulablhr

. ;'RMm icir araglar (RIA) pelvik enfeksiyonlara karsl korumaz
35
9.

. Doffum sonu kanama olmadan RIA uygulanablhr

. RiA"ar siire ncdemyle deg1§1rken ara vermek ;,erckmez. o

8

36

17

24

13
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. Dofum sonu 24-28 saatte tiip ligasyonu yapilabilir- 25
. Vazektomi titp ligasyonundan daha kolaydir - - - ' 22
. Spemnisitilerin koruyuculugu %95 olabilir - - - - Y

Kontraseptiflere iligkin sorularin yamtlarini bilmedigini sOyleyenler ve
yanit vermeyenler %6.2 ile %52.8 arasinda degismistir. Bu oran saghik ocag1
hekimleri igin %1.9 ile %33.3, jinekologlar igin ise %0.8 ile %18.7'dir.

SONUC VE ONERILER

- Eczanclerin hemen tiimiinde hap ve kondom koﬁtraseptif 'y(‘)‘htémleri
bulunmaktadir.Digerieri sinurlidr.

- Aragtirmada Tiirkiye'de hizmet sunan eczacilarin yaklagik %10y, he-
kimlerin-ise %20'si ile goriigtilmiistiir, Aile planlamass hizmeti sunduklan kisi
sayilan dikkate alindifinda, say1 bidirmeyenlerin en az bildirenler kadar
oldugiu varsayilirsa aile planlamast hizmetlerinin gogunu eczacilann verdigi be-
lirlenmektedir. Bu varsayimla, her y1l yaklagik 10 milyon kisinin kontraseptif
yontemler i¢in bagvurdugunu ve bunlarin 6 milyonunun eczanelerden yarar—
landii hesaplayabilmekteyiz. :

- Aile planlamast hizmeti sunan hekim ve cczziéﬂar dinyadaki kontraseptif
yontemlerin kullamm konusunda yeterli bilgiye sahip deglldlrler pek:azi okul
iginde ve diginda aldif egitimi yeterli bulmaktadir.

- Hizmet sunanlar arasinda, en uygun yontemin rahlm i¢in arag oldugu
konusunda bir taraf tutma vardir,

- Kontraseptif yontemiera ait en son bilgilere iliskin 'iictisim eksifii uygu-
layrcilar arasinda yaygmdir. :

Ayrt bir uzmanlik bilgisi olan aile planlamas: konusunda hizmet vermenin
ne jinekologlarin, ne pratisyen hekimlerin ne de eczacilarin egitiminde yete-
rince yer almadifim bulgularimiz gostermektedir. Konu ile ilgili yeni bilgilerin
uygulamaya kolaylikla yansimasint engelleyen bu durumun dnemli bir sorun
oldugunu diisiinmekteyiz. Bu sorunun ¢éziimlenmesi icin ise uygulayicilarin
ortak cabast gerekmektedir. Aragurma bulgularina gore yaygin olarak yarar-
larnslan ailelerin her istediginde beklemeden basvurabilecekleri, rahatca bagkast
duymadan damgabilecekleri bir kurum olan eczanelerin lilkemizde Ozellikle
danigmanlik hizmetlerinin yayginlagtiriimasinda énemli bir yeri olacagina
inaniyoruz. Cogunlukla kadin olan eczacilarin sorumlu olarak yanlarinda
calisardiklar: personeli de egitmeleri ile etkinlikleri ve ailelerin gebelikten ko-
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runma yontemleri konusunda dogru bilingclenmelerine daha dnemli katklart ar-
tacaktir.

Eczacilar bulundurdukiar: kontraseptifleri ilac firmalarimn siparis
brogiirlerine gore segtiklerini, edindikleri bilgiler ve kendi deneyimleri igifinda
halka yardimc: olmaya galigtiklaring dile getirmiglerdir. Eczactlar bu agidan
isbirtigine ve yardima aciktir. Taraflar icin ekonomik deger tagyyan biyle bir
¢oziim herkesin yararina olacakur.

insan Kaynagim Gelistirme Vakfi, bu ¢oziim icin ¢aba sarfetmeye
hazirdir. Ecza Odalari'min ishirligi ve eczacilardan gelecek istekle ve
yonlendirme ile Tiirkiye'de aile planlamas: hizmetlerine dnemli katkilar yapa-
bilecek pek gok program birlikte yiriitiilebilir. Bu sayede aileler istenmeyen
gebeliklere kars1 daha iyi korunabilecek ve daha saghikli olacaklardr.,

- KAYNAKLAR
1. 1988 Turkish Populauon and Health Survey. Haccttepe Umversuy In-
stitute of Populatlon Studies 1989 .

2. Eczacilar ve Aile Planlamam Hacctlepe Umversuesa Nufus Etiidleri
Enstittisi. Ankara 1990. (Cevm Populauon Reports Scn J, No: 37, Kasim
1989) :

.3, Access to Blth Control A World Assesment Populatlon Bnefmg Pa--
per No:19, Populatlon Crisis Committee, 1987. o




'MONETARIST (PARASAL)
POLITIKALARIN ILAC VE
' ECZACILIGA YANSIMASI

*Eez,Mehmet DOMAC

1980 yilinda ekonomi, tiretilmek istcnen. yeni toplum modeline uygun
» degigiklikler nedeni ile ¢ok konugulmaya ve herseyi aglklayacclk "yerli bir
olgu olarak sunulmaya baslandi.

. 80T yillar iginde "24 Ocak kararlan temelinde yiikselen monelanst(para-
sal) yapilanmada, eksik de olsa "gegmisle bir hcsaplasma" yagandi: Bu hesap-
lagmada ¢zellikle kamu kesimi ve kamudan yana olma bag hedef oldu.

1980 doktrml ekonomiyi "Kemer Sikma ve Serbestlcsme" olarak ortaya
koydu. Buna uygun sloganlar kulland:. Siyasal gii¢,"bundan baska higbir
segenck ‘olamaz" inancini her diizeyde isleyerek toplumu bu anlayisa gire
sekillendirmeye calisti. Daha sonra da bu gorusun yaygmlasmasml "dunya :
ekonomisi ile biitiinlegme" ye bagladi, - - |

Faiz ve d6viz kuru 80 modeli ekonomide iki ana eksen hatine getirildi.
Ekonomide hergey bu kistaslara gore siraya dizildi. Yiiksck faiz ekonomide
temel kural oldu. Ama, Lira'nin dig degeri yiikselmedi,tam tersine git gide
daha diiglik degerlere inmeye bagladi. (Dolar, 1980 yil: baginda 47 TL do-
layma urmanirken, 1985 baginda 470 TL'yi,1991 yilinda 4030 TL'yi buldu.)
Amerikahlar yitksek faizi kendi dolarlarim daha degerli kilmak igin kul--
lanurken , Tiirkiye hatks yiikselen faizleri boyuna dejer yitiren lira ile kargiladi.
Bunun sonucu belli idi: Her ey Tiirkiye'de ve diinyada, {itkemiz bazinda pa-

* {stanbul Eczac1 Odasi Bagkam
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hahlag:maya bagladi. Dolaylsl ile yurt i¢inde mahyetier ve ﬁyaﬂar yikseldi.
Kaynakiar katlagtr. S

Kaynaklar kltlagmca ekonommm buyumem daraldl Yatmmlar durakladi,
yatmmcﬂik" sOnmeye Baglads, igsizlik arttl. Eme/gl ile geginen kigilerin ig
gucu ucuz}adx

B111nd1g1 g1b1, ulkemlzde ekonommm yuku toplumsal katmanlarca
celigkili olarak. kaldirtlir. Boliigiim pastasinda biiyiikce pay alanlar yiikiin en
hafifini alamayanlarsa en agirin: tagirlar, Oldukga uzun siiredir devam edege-
len bu olgu 80'li yillarda iyice katmerlendsi. "

* Turklye de 1980 modeh tasarruﬂan amracag: iddas1 ile ortaya giktu.
Buldugu yapiya,sahip oldufu doktirin ve tercihlerinin agirhf ile yuklend1
Kemerleri sikti. Bunu yaparken iki ana yoldan gittifi goriilebiliyor. Tlki
Tiirkiye'nin i¢ fiatlanim, hizla diinya ekonomisinin yilksek fiatlarina dogru
kaldwran politikalar ; ikincisi tiim bu fiatlan artiirken emek gelirlerini
yikseltmeme yolu.Sistemin kagimimaz sonucu olan bu ¢ifte uygulama, mod-
elin gelir bSliisiimii yolunu netlestiriyor. '

* Yiiksek diinya fiatlarinm Tiirkiye i 191:1 en makbul yol oldugu bunu id-
dia edenIerce kamtlanm1§ deglldlr '

Turk;ye'de k1§1 bagma dusen ulusal gellr dunyamn yuksek duzeylerme
(6rnegin, bu giinkii yaklagik 1.000$'dan 10.000$'hik diizeye -hatta, bundan
vazgectik makul bir diizeye) ¢ikarsa, bu fiyatiar vatandaslarimiz ig¢in bir 6diil
olur. Ama bu gelir diizeylerinin ¢ok altinda kaldifimiz siirece, yiiksek dunya .
fiatlarn bize ceza olmaktadlr .

ENDEKSLEME .

Monetarist pohtlkanm da en snemli aram olan endeksleme ¢ok 6z bir
tammla, parasal sOzlesmelerin gcnci fiat endekslerine baglanmasidir.

Endeksleme mevduat, kredi, kambiyo kuru, ticret kira gibi parasal -
: sozlegmelerm gergeklesen, ya da degisik bir sistem olarak éngoriilen cnﬂas»
yon oram dikkate ahinarak diizeltilmesini ngoriir.

. Ulkemizde 1980 yilindan bu yana uygulanan: serbest ya da yukéék :
- goriiniimlii faiz politikasi, 1981 yilindan bu yana uygulanan esnck ya da oy—
nak kur politikasi ozunde endekslemeden baska bir sey dcg,iidlr
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Kambiyo kurlariyla faizlerin endeklenmesi tarimsal girdi fiatlaring
yiikseltmekte, tiretime doniik tarimsal kredilerin yetersiz boyutlarda kalmasina
neden olmaktadir. Bu durum bir yandan kirsal kesimin yoksullagmasina neden
olurken Ote yandan orta ve kiigiik sanayxclde izlenen polmkalardan kendine
dugen pay! almaktadur.

Tekel/oligopol konumunda bulunan biiylk sanayi, karmdan odul verme-
den endekslemenin getirdigi maliyet artiglarini tiriin fiatlarina bindirerek
tiiketici kesimine yansitirken;orta ve kiigiik Slgekli sanayiinin biiyilik bir
boliimi uygulanan politikalar nedeni ile bunalima diistimiistiir. Bir ¢ogu
planli dénemierin 6zendirici politikalan ile "ithal ikamesine” doniik olarak ku-
rulan oria ve kiictik 6lgekli sanayii kuruluglari, endeksleme nedeni ile, dig
satima donik caligamamamn getirdigi sorunlara dayanamayip ya uretlmlenm
durdurdular ya da el degxsmdﬂar

Ts yeri kapanmalari igsizligi, buyuk sanayii tarafmdan satin-almma stireci
de tretimde tekellesmeyi olaganiistii boyutlara getirdi. :

UCRETLER

Giinlimiizde, iicretler konusundaki politika ¢izgist, licret artiglanni fiat
artiglariin altinda tutmakutir. Ucret belirlenmesinde ise merkezi karar ve kon-
trol agirlik tagir. Boylece ticretlerin ayarlanmasinda zaman uzadikga enflasyo-

nun gerisinde kalmak kagimimaz olacaktr. Ucret artiglan bit kez enflasyonun

Tablo 1: FONKSIYONEL GELIR DAGILIMI :

Fakior Gelirleri ' Tarimdist
icindeki Paylar (%) Gelirdcki Paylar (%)
Yillar Tanm Maas  Difer Tarmndig Maas-  Differ -

_ Ucreti  Gelir Gelir  Ucret -
1980 2387 2666 4947 7613 3502 6498
1981 23060 - 2457 5236 76.94 3194~ 68.06:
1982 2182 2462 53.55 78.18 31.5 68.5
1983 2052 2478 5469 7948 3119 - 6881
1984 20.44 19.66° 579 - 79.56 27.11 - 72.89
1985 19.85 18.24 6191 80.15 2328 . 76.72:
1986 19.57 17.99 6244 8043 21.61" 78.39
1987 185 1597 6553 815 2063 7937

1988 1656 14 6944 8344 1663 8337

Kaynak: Silleyman Ozbucur, Milli Gelirin Ug Ayhkthinemlcri '
itibariyle Tahmini, Dolarta Ifadesi ve Gelir Yolu Ile
Hesaplanmas, Istanbul Ticaret Odas
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gerisine diigtii mii, yeni bir ayarlama noktasma kadar fiat artiglan bagina alip
gitmekie yeni ayar noktasinda ise gecmis kayiplar zayl olmakia ve hergey ye- ‘
mden 51f1rIanmaktad1r ' ‘

Dusuk ucrct ve igsizlik, gehr bblumunuu c1dd1 boyutlarda bozuldugunu
en bariz igaretleridir. Bunlar, diretimin diisiisiinden ve yatirimlann durakla-
masindan &nce goze batar, Ciinkii gelir boliistimii ekonominin hatkin gbmne '
insan yagamim en ¢ok hitap eden yamdir. (Tablo 1)

KREDI MALIYETLERI

Txcan kredllerm kredi alan musterilerc olan mahyetl 1979 yllmda %25-;
30 diizeyindeyken,uygulanan yiiksek faizle birlikte her tiirlii gideride kapsa-
yan bu maliyet 1984'te %75-80 diizeyine ulagtt ve bu giin ise %100'eri
geqmls durumda.

SONUC: Kaynaklarmdan ve sosyal mudahale araglanndan yoksun
birakitan bir kamu yonetimi ile anayasada yer alan SOSYAL DEVLET an-
layigt nasil bagdasl 7

Kaynagx olmayan devlet toplumsal yukumluiuklenm nasﬂ yerme getmr _
Piyasa gii¢lerine smirsiz hareket olanagi saglandifinda, gelir bsligimiiniin
iyigeltifini gdsteren hi¢ bir 6mek bulunmazken, l'kemizde serbest piyasa ile
ADIL BOLUSUM nasil uzlagtirlacakr, .

1980 MODELININ ILACA YANSIMASI

Once i¢ fiatlarm dig fiatlardan dogru gikartmak igin'ilaq fiatlarim -
diizenleyen kararnamelerin degigtiriliyor.

11.3.1983 83/6167 sayili kararname ilag maliyetlerinin %20 artmadan.
zam istemelerini %10 indiriyor. ayn1 kararname ile Saglik Bakanliffinin yetki-
sinde bulunan yiiksek miktarda wketﬂen 1la§1arm kar oranlannin deg1§t1r1]mes1 .
kaldirilsyor. : -

Subat 1984 ‘de ilag hammaddélerind_en alinan glimrik ve istihsal"ife'rgi'__' I_
kaldmhyor. .

24.12.1984 84/8845 sayili Bakanlar Kurulu karar ile ilag fiatlan serbest
birakihyor.

- 1980-91 y111ar1 a‘résmda ilag fiatlann 180-220 kat artarak dig fihtlar arat-
mayacak hale geliyor. Hatta 40.50 kalem ilagta dig fiatlart da gegiyoruz.

Yeni ¢ikan ilaglarin ¢ofu dis ilkelerdeki fiatlara yakin veya pahal:




136

ilkemizde piyasaya ven’liyor

IMS gore ila¢ pazardaki payl %1 8 olan Amok31311m+ Klavuamkasn ro-_
tasyum tuzu tagiyan antlblyotﬂc Belglka'da blzden ucuzItaIya‘da hemen hemen
bizle aym fiatta. : . -

. Ulkemlzde en pahah tablet: etken maddem Flukonozon t“ at1 Ingllterc'de
bizle ayn1 durumda. -

Yiiksel faiz uygulamas: 1984 yilina kadar ilag fi atlarma yansmhnayan ¢ok
biiyik bir girdiyi ilag fiatlarumn iizerine ilavesini getiriyor. Kredl faizleri direkt
ila¢ fatlan tizerine ilave ediliyor. S

Cogu Sektdr kredmm yuksek mal:yetl nedeni 1le buyuk sarsmtﬂar
gegirdi. Firmalardan kapanmalar stz konusu oldu , ancak ilag farkls bir {irtin’
kesin alinmas gerckiyor, Hastanin bagka tercihi yok Bu agidan iireticiler sat-
mama problemi ilg karsllagmlyorlar

Bir ilacin fiat beyarmamesml ve b1r ﬁrmamn bllangolanm goriirsek kred1

faizlerinin yans1mas1n1 dabha i 1y1 bir sekilde algilayabiliriz sanirim. (Tablu 2

z

Tablo 2
ECZACIBAST &
Hiirriyet 15 Aralik’ 1990

- 1987 1988 [0 | 1989
NET SATIS ) .
HASILATI  [79.420.384.682 137.699.593.553 | . '355.298.427.280

KARSATISI - 2.840.199.007 [%3.5| = 5.645.503.206 { %3.6 | 92.206.212.940 | %25

YATIRIM - | B} T

SATISI 792.997.069 [%1 | 1.865.279.810 | %1.3| 4.360.834.470 | %1.2

FINANSMAN _ _ _

GIDERI 20.842.824.047 [ %262| 37.220.853.870( %27| 27.101.580.834 | %7.6
. ARTIS ARTIS

KAR: %99 ) %1533

TUM SANAYIININ YATIRIMI ORTALAMA %2-3 ARASINDA DEGISMEKTEDIR.




137

IiMALAT KARTI

Maliyet Yaplsr Degigiminin Dénemleri

Mistehzar Adi: PLN 05 1000 KAPLANNH.S TABLET ~

Miistehzar Kodu

HamMaddeler Ek.
Yardimer Maddeler Ek.
Ambalaj Malzemeleri Ek.
Isletme Giderled

Direkt Iggilik

Sinai Maliyet

Genel Idare Giderleri Payr’

Sang ve Pazarlama
Tamtma Giderleri pay1
Damigman Giderleri pay
Toplam Maliyet

Sang iskontosu payt

- L Tarih

2. Tarih

3.Tarih

Fiyat

Fiyat

Fiyat

" Mikiar Poviz [TL

2748.91.67
7.64.24
1.37.00
67.40.00
67.00
2.872.16.93
228.54.92 |
221.15 20
221.1520
671.5515
4.601.71.83

286.5443

IMiktar

Doviz

'L

Miktar

Poviz TL

1980 sonrasi ekonoinik uygulamalarda korumacihik kaldirilirken tegvikler
daha ok ihracat seferberligi icin ayrilirken bu ilag pazan igin tersine islemekte
10 gesit yatinm indirimi ve tegvik tedbirinden yararlanmaktadir ilag sanayii.

Sanayici is adam1 Halit NARIN Nisan 1991'deGiines gazetesinde kendisi
ile yapilan rfportajda en mutlu sanayiinin ilag sanayii oldugunu agikliyor,

1978 DPT Raporlannda ¢okuluslu ilag firmalarinm yenilik getirmedikge
yatinmlan kisitlanmig yeni yatinm yapmalart uygun bulunmamigtir, Ulkemiz
ilag sanayiinde atil kapasite olgusu uzun zamandif bilinen bir gergektir. 1980
yilindan sonra uygulanan ekonomik politikalarla tilkemizde ok sayida yabanc
ilag sirketleri geliyor. Stiphesiz bu Tiirkiye'yi uluslaratas1 kapitalist sistemin
bir pargast yapmak igin uygun bir yol. Ancak sistem dogas: gerefi karla ilgili.
Ulkenin ulusal hedeflerinin gergeklesmesi ve tilkenin sanayilesmesi onunu so-
runu degil. 1980 sonrasi ekonomi politikalarimin en onemli unsurlarindan biri
ihracat . flag sanayiinin ihracimu yillara gére transparandan incelersek 1989 yili
hari¢ ihracatin ilag ithalat: ile atbagi gittifi gériilecektir.

1989 yilindaki artig S.5.C.Birligiine Eximbank kredileri ile yapilan 104
milyon$ ik ihragtan kaynaklanmaktadir.(Tablo 4-5)
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Tablo 4-5:

TORKIYE'DE ILAC DI§ TICARETI

Ihracat -
Yillar
1980
1981
1982
1983
1984
1958
1986
1987
1988
1989

© - Ithalat

Yillar
1980
1981 -
1982
1983.
1984
1958
1986
1987
1988
1989

Hammadde
Ihracaat: §
2.117.705

3.194.832 .

4525794
5.311.136

8.196.889
10.412.722
15.829.530
26.190.613
39.778.518
26.242.655

" Hammadde -

ithalat $ .

90.700.000

~+ 111.900.000

92.486.399.

102.600.000
120941518

. 136.672.992
170816439
218.919.934
248041678

305.973.945

Mdﬁlu! .il.a.g
ibracat $
1.§82.270
3.684.234
11.410.218 _
7.539.638
1.399.274 -
2.765.385
4.281.060
4.742.257
22.851.482
114.966.231

Mamul®
fthalat $ :
1.846.836

1.548.741 -

© 1.688.234 .

5.125.000

2743818

12.422.247

16.364.037.
35.465.055
45282443 |
71237789

To?lam' %
4.099.975
6.879.066.
15936012
12.850.774
9.596.163
13.178.107 -
20.110.590 -
30.932.870
62.630.000
141.208.887

Toplam' $ .
92.546.836
113.448.741 -
94.174.633

107.725.000

123.685.331
149,095.239
187.180.476 .
254.384.989
293324.121
1717231736
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Bu ihragta firmalarin stralanmast
1- Eczacibag

2- Hoesct

3- Pfizer

4- B.Alman

5- Fako .

6-Roche

7- Organon

Iaglarin goffu ¢ok uluslu yabanct firmalanin ilaglaridir, Bu ilaglann %60-
70 girdisi yurtdisindan gelmektedir. Sovyetlere ilag ihraci ciddi bir katma
deger yaratmadigi acik. Ulke ekonomisine ciddi katma defer yaratacak
diizenteme yaptlmas: gerekkmektedir.

Itag fiat karamamesinin dégigtirihnesiyle 1985 yilinda ilaqlaﬁn satiginda.
siirgarj yapilacag1 kabul edildi ve bir kararname yayinlandr.

1980 yilindan bu yana ilag fiatlanni 180-220 kat artamus ticretlilerin gelir-
lerinin diismesi sonucu hastalar daha ¢ok ilaglanimn aliminda sigorta kurum-
lanm tercih ettiler. Daha da ileri giderek sigortal yakimlanninda bu kanaldan
ilaglarmz temin ettikleri acik.

Dolayis1ylé devlet en biiytk ilag alicis1 durumuna gelmigtir. B'ir.taraftan
ilag fiatlarimi serbest birakirken diier yandan yonetimi altinda bulunan sigorta
kurumlan ilag Gicretlerini 6deyemez duruma gelmis.

 Maliye Bakaninm ag1kl‘amasn'aynen'$(‘iy1éQ " devlet artik iiag paramrﬁ ver-
mekte zorlamyor. Biitce agifim kapamak zorundayiz. Siz eczactlar iskontoyu
artinrsaniz bitgede tasarruf yapacagim.

Tiim bu ekonomik olumsuzluklar eczacilanin sagltk hizmeti sunmasmt
zora sokmakta.

Eczacilarm kamu kurumlan ile ¢ahigmatannda iskonto yaptiklarindan ge-
nellikle ilag paralann zamamnda alamadiklanindan enflasyon karsisinda finans
yapilart etkilenmigtir. Cok sayida formalite nedeni ile sahk hizmetinden so-
yutlanir duruma getirilmigtir,




DEMOKRASI VE
MESLEK ODALARI

*Ecz.Ismail GUMRUKCO

Bildiri ana baglifin: iceren konunun boyﬁtu biliyorum k1 bu .platfo.rmda-
ki zaman sintn ile hayli celigiyor. Ama konunun 6nemi zaman kisith da olsa
onu boylecede akiarmaya deger diye diigiiniiyorum.

Meslek odalartyla demokrasinin iligkisini belirleyebilmek igin kanimca
Once demokrasiyi irdelememiz ve ona neden gereksinme oldugunu'
agiklamamz gerekiyor. : .

Hep biliniyor ki demokrasi s1yasal bir katogori ve smxfsal blr kavram
Insan uygarliginimn binlerce yillik tarihi boyunca olugmusg kapsamli-ve olduke¢a
‘biitiinsel bir deferler sisterni. Yani sistemlerle bigim kazamyor. Omegin kapit-'
alist toplum... Boylesi toplumlarda farkl: siniflarn olmasi dogaldir ki farkli’
¢ikarlan ortaya ¢ikarmakta ve yine dogaldir ki bu cikar paylaglmmdan onemli
. oranda haksnzhklar uremektedlr - :

Yine b111r11y0r ki haksml;klar onlarin g‘ldel‘lh‘ﬂeSl mucadele yada bir baska
deyigle haksizliklan giderebilmek demokrasi ile olasidir. Haksizliga ugrayan
msanlan toplumlar bu yiizden demokramye gereksinim duyarlar.

Ancak demokrasi bu miicadelelerin ozgurce venlmes:yle 1gseld1r Aks1
durumda soyut bir kavram olarak kallr _

*Trabzon Eczac1 Odasi Bagkam
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Haksizliklann ortaya koyulmast igin diiglincenin 6zglirliigiine, onlan gi-
derebilmek icinse orgiitlenme Ozgtirliigiine gereksinme vardir. Bu
gergeklerden olmak iizere sivil toplumiar orgiitlenme zorunlugh duyarlar, Ama
bu belirli kigilerin biraraya gelmesiyle degil, kitlelerin ekonomik ve toplumsal
gereksinimlerinin siireg icinde kargilanmasinin 6ngdrdiigii yapilar bigiminde
olur. Omegin meslek odalan var olur.

Ama lilkemizde bugiin meslek odalarinn varliklandirldigi en garpiei yan
onlann Szerklik ve orgiitsel dzgiirliiklerden yoksunluklan olarak &ne
¢ikmakradir. Belitleyen, tiyelerin ekonomik ve toplumsal gereksinmeleri degil,
yukaridan buyruk seklinde verilen kanun ve tiziikler olmustur, Oyle ki meslek
odalan bugiin vesayet altindadirlar ve stirekli miidahaleye agik yapilar konu-
mundadirlar. Dolayisiyla bu yapidaki meslek odalarinin meslcktaslarina ve
mesleklerine yonelik haksizliklan gidermek gibi gorevleri yasakl kimmustir.

Kaldi ki sorunlar éncelikle demokrasinin "ihlal" edilen katilimeilik dziine
kosut ilgilileri digtnda alinan kararlar sonucu {iretilmistir. I

Yani Sdrunlan iireten.bu iiﬂceyi ySnetenler; bu sorunlar giderébilecek ko-
numdaki meslek odalarim dinlemeyen ve giderek yasakli kilan yine onlar...

- Ne var ki meslek odalan aym zamanda toplumla devlet arasinda bir képrii
gorevide goriirler. Dolayisiyla ugranilan haksizliklarn biiyiik bir boliimii fop--
lumunda uftradiklaridir ki'bu da yasa koyucularn yasal ¢eliskilerini onemli
Glgtide agifa gikarmaktadir. - : :

Omegin bu tilkede ilag fiyat politikalarinin belirlenmesinde eczacitar dinle-
nilmiyorsa, eczact drgiitleri bu siireci yasakli kilindiklan i¢in etkiliyemiyorsa
olusan olumsuzluklardan yanlizea eczacilar degil halkinda etkilenmesi soz ko-
nusudur. S . : C ‘ T

Yasaya bakiyoruz.... Bir yanda tiyenin hakkmni koru, gozet, bunu ya- -
parken halkin ve devletin ¢ikariyla da uzlastr deniliyor. Diger yanda bir bagka
madde ile bu Ongiirii adeta yasakh kilinarak tekzip ediliyor! Bu 6mekleri
cogaltmak ve difer meslck odalarindakilerle aynilagiirmak olasi ama zaman so-
runumuz bulunuyor...Yasaklayan madde tiim meslek odalarinda karbon
kafth bir garibe olarak duruyor... - : ' ' ‘

"...Kurulug amaglan ve kanunda belirtilenler diginda hicbir faaliyet
gosteremezler..." diye baglayan ve siyaset odalan adeta birer bakanlik biirolart
konumuna getirilmisiir. Bu yapilasma dogrultusunda odalarin, Giyelerinin hak
ve cikarlanni korumalan ancak bu yasa maddesini ihlal eimesiyle olasidar!
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‘Oyle ki iiyenin hakkint korumak ve onu toplumun gikanyla uzlagtirmak,
yeri geldifinde siyasi partilerle igbirligi yapmayi, toplant ve yiirliylis yap-
mayi, yeti geldiginde sendikalarla, difer meslek odalanyla, kitle rgiitleriyle
birlikte hareket etmeyi zoruntu kilar. Ama bunlar yasakiir ve bunlara izin veril-
mez. ' '

Bir madde, iiye dlyor toplum-devlet d1yor ghrey venyor dlger madde
bunfan yasakhyor! '

Tiim bu celigkiler b1r yana ben burada "sayasel," sOzclifiiniin onlenemez
kavram yanhighgm: aciklarnaya calisacagim... :

Siyaset yapmakla,. siyasi miicadele ).'r'aprh'ak gok ama gbk farkli kavramlar.
Bunlan birbirleriyle igseliestirmek kavrami kargagalaginyor, .

Siyaset, toplumsal yagamin bir kesitidir. Yani yiiriiyip giden canl bir ke-
sitidir. O kesit icinde tiimiimiiz yerimize ve durumumuza gore yer alinz. O an-
lamda da siyaset yapariz. Bunu Ornefin birey yapar, meslek odalar yapar,
sendikalar yapar. -

Sozgelimi evinizde suyunuz akmiyor, elektrifiniz siirekli kesiliyorsa bi-
rey-olarak gosterdifiniz tepki vede cletiriler séylemeniz ya da tersine akiyor
. ve de hig kesilmiyorsa dile getirdiginiz dvgii siyaset yapmanin ta kendisidir.

aksi durumda yani bireyinhi¢ bir tepkisinin olmamasi hahnde bir aptal]:k sen-
dromu s6z konusudur. :

Ya da Tabip Odalarinm saglik politikalariyla ilgilenmeleri; Baro'larin
yargi bagimsizlif1 konusunda ugrag vermeleri, Mimar QOdalartmin gevre sorun-
larina iliskin elestiriler séylemeleri de siyasettir. Tersine bu Odalar gGrevlerini
yapmamak!a nitelenirler. Yani bir anlamda siyaset meslek odalarinin temel
gorevlerinden baglicasidit. Ancak tiim bu gorevlerin yerine getirilmesiyle
siire¢ etkilenmig olur. Yani belirlenmez, belirlenemez. '

Siyasi miicadele ise siireci belirleyen miicadeledir ki bu yanlzca siyasi
" partilerin isidir. Alam farklidir ve meslek odalarinim burada yeri yoktur.

fste siyasetle, siyasi miicadeleyi boylece birbirinden ayimak gerekiyor.
Ayirmayinca yasaklanan toplumsal yagamin kendisi oluyor.

- Oysa gergek demokrasilerde meslek IOdaian kékléri besleyen b_i'r'er yéraltl
wmaklandiriar, Onlart kurutursanz toplumu soluksuz kilarsmuz.

Ama iilkemizde yasa koyucu ve koru-yucularin amag ve myellen hayli
acik ve de nettir. Odalarn elde edecekleri ozgiirliklerle belli kesimlerin
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¢ikarlan olumsuzca etkilenecei igin buntarin igleri bosaltilir v yanhzca Kendi
liyeleriyle oyalanmalari gorevi verilir. Ciinkii bu siireglerde ekonomiyi kontrol
eden giiglerin parti ve parlamentolarmda karar siireclerini kontrol ettikleri
gercegi yasanmaktadr, '

Meslek Odalarmin dilsiz k]lmdxgn bu siire¢lerde dolayistyla sorunlar yer-
den mantar biter gibi gogalmis ve ¢oziimleri bu anlamda ¢bztimsiiz kilinmigtir,




