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Obstriiktif uyku apne sendromu: Serum bakir ve ginko seviyeleri
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Istanbul Eczaci Odast 50. Yil
Kongre Mesaji

Icinde bulundugumuz 2006 yil, Tiirkiye 'de eczacilarin bir meslek drgiitii ya-
sasina sahip oluglarinn 50. yili. Aym zamanda, Istanbul Ec-
zact Odasi'min Tiivkiye 'de ilk eczacit meslek odasi olarak
1956 yilinda kurulusunun da 50. yuli. Istanbul Eczact
Odast’nin 50. kurulug yitlin ekonomik érgiitlenmemi-
zin temel taslarmdan Istanbul Ecza Koop ile birlikte 956-2006
tiim meslektaslarimizin da kattlimuyla Istanbul 'da The : Gitanbul
Marmara Oteli'nde kutlavacagiz. \Cezace COdase

Diinyada oldugu gibi tilkemizde de saglikta, ilag ve ec-

zacilikta izl bir doniisiim yasanmakta. Bu déniisiim, Tiirki-

ve'de toplum saghg ile eczaciltk meslegini derinden etkiliyor ve yeniden
sekillendiriyor. Eczacilarin olan biteni algilayisi ve gelecege yonelik beklentileri
ile siirecin edilgen bir parcast olmak yerine siirece nasil katilacaklarinin tartisil-
mast hayati bir énem tagiyor. Bu konulari, eczaci drgiitleri, siyasiler, akademis-
yenler ve ilag sanayisi temsilcileriyle birlikte 8-10 Aralik’ta Istanbul’da, 50. Yil
Eczacilik Kongresi 'nde tartisacagiz.

Cagimizda bilim alaninda yasanan geligmeler, yasam kalitesini siirekli artir-
maktadr. Meslek alanimizda calisan bilim insanlarinin bu kongre esnasinda ak-
taracaklar: calismalar, bilgi zenginligimizi artiracakuir. Eczacilik mesleginin saghk
hizmetinin her asamasinda vazgegilmez oldugu gercegi Istanbul Eczacilik Kon-
gresi ‘nde bilimsel ve toplumsal boyutlart ile bir kez daha ortaya konacaktr.

. Tiirkiye 'de insanlarin kaliteli bir ila¢ hizmeti alabilmelerinin kosullarin yarat-
mak eczacilarimiz icin cok onemlidir. Eczacilar, kendilerini gelistirmek, bilim ve
teknolojivi kullanmak, bu amagla eczanelerine yaturim yapmak ve biitiin bunlar
meslek orgiitlerinin onciiliigiinde birlikte planlamak istemektedirler. 50. yil kongre-
si bu istem ve projelerin de giindeme gelecegi bir platform olacaktir.

Elli yuli geride birakan orgiitlii bir eczacilik meslegini, meslek egitimini ve igin-
de yer aldigimiz ilag sektériinii birliktelik iginde daha giizel bir gelecege tasimak
amaciyla diizenledigimiz 50. yil Istanbul Eczacilik Kongremize ilgili kisi, kurum ve
kuruluglarin katki sunmalarmmi bekliyoruz.

Kongre Yiiriitme Kurulu
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Istanbul Eczacilik Kongresi
Sonug Bildirgesi

8-10 Aralik 2006 tarihinde Istanbul Eczact Odast'nin 50. kurulug yili nedeni

ile diizenlenen Istanbul Eczacilik Kongresi, Eczact Odas: bas-

kan ve yoneticilerinin, iilkenin degisik yirelerinden mes-

wf lektaslarimizin, iiniversite cevrelerinin ve basimmn
yogun katilimi ile basladi.

800 kayitl delege ve 1000°i askin katilimc ile

Gitanbal dikkatleri iizerinde toplayan kongrede, aciliy konus-

N\ ezace Cdase  masini gergeklestiren Istanbul Eczaci Odasi Bagkam

Ecz. Zafer Kaplan, kiiresellesme politikalarinin bir so-

nucu olarak bir yandan ilag ve saghk hizmeti adina giderek

daha fazla bedel ddemek gerekirken paradoksal olarak diger yandan ilaca ulas-
mada ve saghk hizmetinin niteliginde ciddi diigiisler yasandigint vurguladi.

Agalis konusmalarinda daha sonra soz alan Istanbul Ecza. Koop. Yonetim Ku-
rulu Baskani Ecz. Sait Yiicel, sivasal iktidarin AB siirecinde ortaya koydugu gay-
rete karsin iilke icinde sivil toplum érgiitlerinden uzak durdugunu ifade ederek,
“Saghkta Déniisiim " politikalart nedeniyle eczacimn yiikiiniin giderek agirlasa-
cagint vurguladi.

Son olarak 56z alan Genel Saglik Sigortast Genel Miidiirii Dr. Sami Tiirkoglu
ise 2007 yilinda uygulanmaya baslanacak “Genel Saglik Sigortas: ve Sosyal Gii-
venlik Kurumu” yasasi ¢ergevesinde odemelerde avans uygulanmasina gegile-
cegini, bunun bir yasa geregi oldugunu ifade ederek, devietin hichir kuruma
%100 avans odemesi yapmadigini ve ddemelerin %70 ile %90 avans édemesi
araliginda yapilabileceginin altin ¢izdi.

Kongrenin ilk giinii dncelikle sosyal icerikdi séylesilere ayrilmistr. Yazar Vedat
Tiirkali “Hayata ve Edebiyata Dair” adli séylesisinde, yasamin bizzat kendisinin
bir sanat ve sanatin gorevinin de yasami anlatmak oldugunu, iyi bir sanatgi ol-
manin ideoloji ile bir iliskisinin olmadigini, yasam felsefesinin sanati ve yasami
yorumlamada sanatgi igin dnemli bir etken oldugunu belirtti.

Uzun bir siire Istanbul Mimarlar Odast Baskanligini da yapan gazeteci ve
yazar Oktay Ekinci ise “Kentlesme ve Kent Kiiltiirii” adli konusmasinda, Istan-
bul'un mimari kimliginin Menderes, Ozal-Dalan dinemi uygulamalariyla agir
darbeler aldigini, bu ¢izginin devami olan Erdogan ve sonrasi dinemlerde ise
adeta yok olmaya yiiz tuttugunu vurgulad.

Istanbul Unv. Ecz. Faliiltesi eski dekam Prof. Dr. Kasim Cemal Giiven “Tiir-
kiye de Ilag Sanayinin Geligsimi ve Eczacilik Egitimi” adli konusmasinda, Tiirki-
ye'de var olan yerli ila¢ sanayinin artik tiikendigini, ayakta olanlarin da
kendilerini pazarlamakla mesgul olduklarini belirtti. Giiven, eczacilik fakiiltele-
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rinin gereginden ¢ok sayida agilmasina karsin eczacilik egitiminin kendini yeni-
leyemedigini ve serbest eczaciligin giindemdeki sorunlarina yanit verecek yeter-
lilikte olmadigim soyledi.

Agilis konusmalar: ve soylegilerden sonra ddiil torenine gegildi. Istanbul Ec-
zacilik Kongresine katkilarindan dolayi Istanbul’da bulunan eczacilik fakiiltesi
dekanlarina ve dekanlik gérevi sona eren Istanbul Unv. Ecz. Fakiiltesi ogretim
liyesi Prof. Dr. Aysel Giirsoy 'a tesekkiir odiilleri verildi.

Basina “Medyada Saghk” plaketleri, diizenlenen fotograf, siir ve resim ya-
rigmalarinda dereceye girenlere ve masa tenisi turnuvasina kanlarak basari gos-
terenlere plaketleri verildi. Kurulusundan bu yana Istanbul Eczaci Odas: Yonetim
Kurulu Baskanlig1 gorevinde bulunan meslektaslarimiza verdikleri degerli kat-
kilardan dolay: tesekkiir plaketleri sunumu gergeklesti.

Daha sonra meslekte 50 yilimi dolduran meslektaslarimiza plaketleri Istan-
bul Eczaci Odasi Yonetim Kurulu iiyeleri tarafindan verildi.

Kongrenin ikinci giinii bilimsel sézlii bildiriler ve bilgisayar ortaminda ha-
zirlanan poster sunumlariyla basladi. Kongre Bilimsel Danisma Kurulu’nun ser-
best eczacihgin giincel sorunlarina déniik olmasina dzen gosterdigi sozlii
bildiriler ve posterler yogun bir kattlimla izlendi.

“Avrupa Birligi'nde Serbest Eczacilik Uygulamalari” konulu oturumda, Is-
panya, Macaristan ve Estonya’dan Kongremize davetli olarak katilan meslek-
taglarimiz, AB uyum siireci gerek¢e gosterilerek serbest eczanelerin hizla
liberallestirildigini ifade ettiler. Yabanci konuklarimiz ayrica yasalarin izin ver-
memesine karsin ézel sozlesmelerle zincir eczanelerin agildigini ve ¢ikarilan bir
yasa ile Odalara ait olan ruhsat verme ve eczane agma yetkisinin de ellerinden
alindigim vurguladilar.

“Bir Dayanisma Modeli; Kooperatifgilik ve Eczact Kooperatifleri” paneli-
nin katiimcilarindan SECOF Icra Kurulu Baskani Alain Roudergues kooperatif
isletmelerinin kurumsal yapilar olmast gerekliligini vurgulad:. Diger katilimer
Prof. Dr. Ziva Gokalp Miilayim ise kooperatiflerin kiigiik ve orta dlgekli igletme-
lerin gelecege tasinmasinda dnemli islevleri olan ekonomik ve sosyal boyutlu dr-
giitlenmeler oldugunu, Cumhuriyet déneminden baslayarak kooperatiflerin
ekonomik yapilanma icinde énemli bir yer tutmasina karsin son dénemlerde si-
yasi iktidarlarca kooperatif¢ilige gereken ilginin gosterilmedigini vurguladh.

Ecz. Nejat Vardar “Saglhk Sektoriinde Etik Sorunlar” baglikli bildirisinde,
ilac sektoriindeki etik dist uygulamalarin faturalarinin agir oldugundan, iciincii
diinya iilkelerinde insanlar iizerinde, insanlardan habersiz yapilan ilag deneme-
lerinin aci sonuclarindan ve meslek érgiitlerini de etkileyen etik bozulmalardan
50z efti.

“Cocuklarimizin "bir zamanlar etik denilen bir kavram varmus, insanlar ken-

dilerine anlamsiz, sagma sapan, kurallar koyarlarmis’ demelerini istemiyorsak
'Etik’ denilen sozciige duyarh olmak zorundayiz” dedi.
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“6197 Sayih Eczacilar ve Eczaneler Hakkinda Yasa ™ bashkli bildivisinde;
“Bilimin hizla gelismesi; buna kosut olarak bas déndiiriicii bir hizla gelisen tek-
noloji, ilag, saglik ve eczaneyi de déniigiime zorlamaktadw” diyen Ecz. Hakan
Gengosmanoglu, “Eczaneler ozel saghk alanlaridir. Islevine uygun olarak do-
natilmalidir. Eczaneler 6zeldir ve yalmizca kendi meslek érgiitlerine ve Saglk Ba-
kanhgi 'mn ilgili birimine bagh olarak ¢alismalidirlar. Eczaciltk hizmeti temel
bir saghk hizmetidir. Eczacilik yalmzca eczacinin yapabilecegi bir gérevdir. Ec-
zanenin sahipligi eczacimin disinda hicbir kisi ve kurulusa verilemez. Bunu yok
sayan hi¢cbir diizenleme kabul edilemez " dedi.

“Saghikta Doniisiim ve Genel Saghk Sigortast Uygulamasma Biitiinsel Bakis”
bagshih bildirisinde Mustafa Turung; “sosyal devlet kavraminin icinin bosaltildig
bir dénemden gegildigini, saglik alammn tiimiiyle piyasa giiglerine birakildigim,
buna karsi yeterli duyarlilik gésterilmedigini sorunun biitiliiklii bir bakis aci-
sindan irdelenmediginden séz ederek “esit nitelikli ve parasiz bir saghk ve emegi
somiirmeyen bir sosyal giivenlik hakki talep ediyorsak sosyalist bir toplumsal ér-
glitlenme modelini hayata gecirmemiz gerckir” dedi.

CED Genel Baskani Ecz. Rafet Sahin “Tiirkive'de Serbest Eczane Profili”
baslikl: bildirisinde 1980 sonrasinda uygulanan ekonomi politikalarin bolisiim
iliskilerini sermaye suniflarindan yana kéklii bir bicimde degistirdigini, siniflar ve
toplumsal gruplar arasinda var olan farklilasmayr daha da artirdigin, serbest ec-
zanelerin de bu siirecten ciddi bir sekilde etkilendigini dile getirdi. Sahin devam
eden konusmasinda “ilag iivetim ve dagitim sekiériinde yasanan sermaye yogun-
lasmas1 ve tekellesmenin bir benzerinin serbest eczane alaminda yasandigini, ec-
zanelerin, sermaye yapilari, cirolari ve pazardaki etkinlikleri bakimindan
Jarkhlastigint ve yeni bir “Eczaneler Profili” ortaya ¢iktigint bu farklilagmanin
oniine gegilebilmesi icin adil bir regete dagitim sistemine, eczact meslek hakki-
nin yasama gecirilmesine ve 6197 sayilt yasanin meslegin ihtiyaglarina gére ye-
niden diizenlenmesine ihtiya¢ oldugunu vurguladi.

“Jenerik Ilaglar ve Tiirkive” baslikli sunumunda Ecz. Nurdan Demirkan, pa-
tent korumasi ve yogun reklam ¢alismasi nedeniyle ilag maliyetlerinin yiikseldi-
gini, saglk harcamalarinin 6nemli boyutlarda arttigini ve bu nedenle temel saglik
hizmetleri ve koruyucu hekimlige yeterli pay ayiramayan hiikiimetlerin jenerik
ilaca yoneldigini soyledi.

Kongrenin son etkinligi “Saghkta Déniisiim ve Saghkli Yasam Hakla” paneli
oldu.

Paneli L.U. Iktisat Fakiiltesi Ogretim Uyesi Yrd. Dog. Dr. Ufik Uras yénetti.
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; Panel katitlimcilary ise; TTB Baskant Prof. Dr. Gengay Giirsoy, Saglik Emek¢ileri §
; Sendikast Genel Baskam Dr. Kéksal Aydin, Istanbul Eczaci Odasi Baskant Ecz. |
'l Zafer Kaplan, CHP Istanbul Milletvekili Kemal Kiligdaroglu, AKP Trabzon Mil- ||
z letvekili Prof. Dr. Cevdeét Erdol, DYP Kadin Koliari ve Aileden Sorumlu Baskan

{1 Yardimeis: Dr: Haluk Ozsar 'vdi.

i Iktidar adina gériislerini ifade eden AKP Trabzon Milletvekili Erdél, herke- £
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sin tizerinde mutabakat sagladigi bir yasal diizenlemenin miimkiin olmadigini,
saglikta doniisiim programim basariyla uyguladiklarim, tiim kurumlar: tek ¢ati
altinda birlestirdiklerini ve uygulamanmn 2007 yili basinda baglayacagini dile ge-
tirdi.

CHP Istanbul Milletvekili Kiligdaroglu, “Sosyal devlete karsin bir miicadele
var. Sosyal devleti ¢okertmek istiyorlar” diverek bu yasaya “evet” diyven bir tek
sivil toplum érgiitii olmadigini, yasanin toplumdan ve parlamentodan kagirildy-
gim séyledi.

DYP'li Ozsart ise; “fiziken olusturulmus bir tek ¢atidan soz edilebilecegini,
tek catimin parcalarmn birbirini gérmedigini, performansa dayali ticret siste-
minin yanls oldugunu ve saghkta déniigtim programmnn kayit disthgn tesvik eden
bir sistem oldugunu séyledi.

“Saglkta Doniigtim ve Saghkli Yagam Hakki” panelinin en énemli ayag: hig
siiphesiz toplumsal muhalefet érgiitleriydi. Tiirk Tabipleri Birligi, Istanbul Ec-
zact Odast ve Saghk ve Sosyal Hizmet Emekgileri Sendikast 'ndan olusan bu bi-
lesenin saglhikta doniigiim programina doniik gériis ve elestivileri olduk¢a
carpiciydi. Bu diistinceler bir bakima kongrenin genel havasin yansitiyordu. Top-
lumsal muhalefet temsilcileri, “saglikta doniigiim programiyla saghk birimleri-
nin isletmeye déniistiiriildiigiinii, birinci basamak hizmetlerin Aile Helimligi
uygulamasiyla dzellestirildigini, hizmetin piyasaya acilip paralt bir hizmete dén-
tistiiriildiigiinii dile getirdiler. “Parali ve pahali olan bu saglk hizmeti modelinin
uygulandign iilkelerde saglikta yikima yol a¢tigini, Ukrayna ve Rusya'da uygu-
lanan bu programin 9 milyon 400 bin insanin hayatina mal oldugunu” séyledi-
ler. Toplumsal muhalefet temsilcilerinin birlestigi ortak nokta su oldu;

“Saghkta déniigtim, ashnda saglhikta bir ytkim programidir.

2

Onu hep birlikte durdurmaliyiz!..
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i Istanbul Eczacilik Kongresi; sorunlari sadece sorunlarin magdurlarimn ¢o-
| zecegi bilinciyle saglikli ve insanca bir yasam hakla icin, mesleki ve toplumsal
haldar i¢in, drgiitlii ve kararli bir miicadele dilegi ile son buldu. é
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