Antibiyotik Suistimali

Antibiyotikler Diinyada ve ozellikle de Glkemizde ir-
rasyonel kullanilan ilaglarin basinda gelmektedir. Gu-
nimuzde Antibiyotik suistimali daha ¢ok bilingsiz kul-
lanim, eksik doz kullanim, yanlis recetelendirme ve
yanlis yonlendirme sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Bunun
sonucu olarakta toplumda antibiyotiklere REZIS-
TANS (DIRENC) gelismesine, tedavide istenen etkile-
rin saglanmamasina ve beraberinde de tedavi maliyet-
lerinin ylkselmesine neden olmaktadir. Bu anlamda
eczacilarin halka en yakin saglik ve ila¢ danismani ola-
rak gorev yaptiklanni duslndrsek bizlere, halkin anti-
biyotik kullanimi ve enfeksiyon hastaliklari konusunda
cok 6nemli gorevler diismektedir.

Hanoi Tip Fakiiltesi, Hanoi Eczacilik Fakiiltesi ve isvec
Karolinska Enstitist Halk Sagligi Boluminin Viet-
namdaki serbest Eczanelerde yaptiklarn arastirma bu
anlamda ¢ok énemli sonuclari vermektedir.

Vietnamda Eczanelerin Cocukluk Cagi

ASYE'lerina Yaklasimlari (1);

Yapilan arastirma Tayland ve Vietnamdaki “lyi Ecza-
alik Uygulamalarn“na Yonelik bir proje cercevesinde
planlanmistir. Temel amac, Serbest Eczanelerde Ras-
yonel llag (Ozgun olarak da antibiyotik) kullaniminin
ve lyi Eczaalik Uygulamalarinin degerlendirilmesidir.
Rastgele secilen eczanelerde eczacilarin, cocukluk ca-
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g1 hafif Akut Solunum Yolu Enfeksiyonu konusundaki
bilgileri bir muilakat yontemiyle, davranis sekilleri ise
Kurgusal-Musteri yontemiyle arastinlip degerlendiril-
mistir. Aragtirmanin sonuglarn 6zetle sdyledir:
Miulakat Sonuclari;
1. Hafif ASYE'li cocuk icin basvuruldugunda
ne yaparsiniz sorularina cevaplari;
%20'si antibiyotik verirdim
%67'si antitussif verirdim
2. Hasta sahibine ne sorardiniz sorusuna cevaplari;
%530 solunum sikintisi var mi?
%47'si atesi var mi?
3. Ne Onerirdiniz sorusuna cevaplari;
%27'si sicak tutmasini dnerirdim
%9'u tehlikeli olabilecek belirtilere dikkat cekerdim
%43'l doktora gétirmesini 6nerirdim
4. Birkag antibiyotik tabletinin satiimasinin tehlikesi
nedir sorusuna cevaplari;
%81 Kisa streli antibiyotik kullanimi etkisizdir
%76 antibiyotik rezistansina neden olur

Hafif ASYE'li kurgusal musterilerin kullandigi senaryo
Senaryo
Kurgusal miisteri kendisini, 2 ginduir éksu-
ren 3 - 5 yaslarindaki cocugun anne/ biyu-
kannesi olarak tanitiyor ve ne yapabilecegi-
ne iliskin 6neri bekler. Eczac bir sey sorma-
dig1 sirece durum hakkinda daha fazla bir
sey soylemez.
Eczanedeki Sunum;
3/4/5 yasindaki iki glindir 6ksiiren bir og-
lum/kizim var, ne almaliyim?
Eczaneden gelecek sorulara gére miisteri su
bilgileri verir
Cocugun durumu: Biraz yorgun, biraz atesi
var gibi ( ama yiiksek degil ), bas agrisi-so-
lunum problemi- nazal alerji éykiisii yok,
normal yiyip iciyor, 6ksiirme sik degil ( saat-
te 1-2 atak ), bogaz agrisi yok
Bogaz-Burun : Renksiz, acik burun akintisi
Birkag giin icinde normal disi bir yiyecek al-
mamis
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Kurgusal - Misteri Yénteminin Sonuclari:
Toplam 297 kurgudan;

%36'sinda standart tedavi rehberine uygun tedavi
onerildi

%98'inde ilag verildi

%24'tnde ikiden fazla ilag verildi (verilen ilaclarin
%35'i antibiyotikti)

%45 sinde antibiyotik verildi (60 eczanenin %83l an-

tibiyotik verdi)

(verilen antibiyotiklerin %24'G ampisilin, %32'si
amoksisilin, %230 eritromisin, %15'i sefaleksin ve
%?2'si kotrimoksazol)

%48'inde 5 glinden az yetecek antibiyotik verildi

Akut solunum yolu enfeksiyonlari (ASYE) az gelismis
ulkelerde disulk ve orta gelir grubu cocuklarda 6nde
gelen hastalik ve 6lim nedeni olarak bilinmektedir.
%80'i viral kaynaklidir ve ASYE tedavisinde kisa stireli
ve sik antibiyotik kullaniminin rezistans bakterilerin
gelisimine neden oldugu bilinmektedir.

Arastirma sonucunda eczanede calisan eczacilarin
bildikleri ve uyguladiklarinin birbirinden cok farkli ol-
dugu gorulmektedir. Milakatta “hafif ASYE icin anti-
biyotik veririm” diyenlerin orani sadece %20 iken, uy-

gulamada eczanelerin %83l ASYE olgulari i¢in anti-

biyotik vermektedir. TUm olgularin %42'sine antibiyo-
tik satilmistir.

Hafif ASYE'lu cocuklar icin Tedavi Rehberi
Asagidaki tehlikeli semptomlardan bir veya da-
ha fazlasinin olup olmadigini sorun

e Solunum giigliigii VEYA

* Yiksek Ates VEYA

* Yeme veya igme zorlugu VEYA.-

e Uyuma bozuklugu veya uyanma zorlugu VE-
YA

* 30 glinden fazla stiren oksiiriik

* Bu semptomlarin bir veya fazlasi varsa cocuk
hemen saghk kurulusuna gonderilir.

Bu semptomlardan herhangi biri yoksa

Uygun beslenme, yeterli hidrasyon onerisi ve
takip

* atesi olursa parasetamol ile tedavisi

¢ balgami olursa ekspektoran ile tedavisi

e okstiriik ve bogaz sorunu olursa geleneksel
ilaclarla tedavi

e gelisirse diger hastaliklarin tedavisi
Antibiyotik veya kodein ya da antihistamin ice-
ren ilaclar verilmez

@ acsh

DUNYADA VE ULKEMIZDE
ANTIBIYOTIK KULLANIMI
DUNYADA ILK 5 TEDAVI GRUBU (Deger Olarak) (2)

Tedavi grubu

Diinyadaki Pay1 Tiirkiyedeki Payi

Kalp, Damar
Hastaliklar ilaglan

%19,3 %11.9
IMerkezi Sinir S. llaglan % 15,8 % 9.5
IMetabolik ilaclar %15,3 %12.8
Antienfeksiyon llaglan  %9,9 %26,2
Solunum Yollan ilaclann  %9,3 %7,98

Bu tabloda da gorildigi gibi Antienfeksiyon ilaglari
kullanim orani diinyada 4. sirada iken Ulkemizde cok
ylksek bir oranla (%26.2) 1. sirada yer almaktadir.
Aslina bakilirsa Vietnamda yapilan arastirma ve sonug-
larini bu rakamlarin 1s1§1 altinda Glkemiz icin distnr-
sek maalesef ¢ok daha vahim sonuglarla karsilasabili-
rz.

Antibiyotik yaziminda herhangi bir mikrobiyolojik
test yapilmadan rastgele antibiyotik yazilmasi, her se-
ferde daha genis spektrumlu antibiyotik kullanimi,
hasta tarafindan antibiyotigin etkin stire ve dozda kul-
lanilmamasi sonucu direng gelismekte, toplum;’ﬁa{jh@
agisindan oldugu gibi cok yiksek tedavi maliyétlerini
de beraberinde getirmektedir. ‘

Kaynaklar
1. Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakultesi

'HizBIMKlinik Eczacilik/ Giincel Literatiir Ozetleri
(www. farma.hacettepe.edu.tr)

2. ilag Endstrisi Isverenleri Sendikasi

“2001 Turkiye'de llag”/IMS Healt Turkiye
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TEB ECZ@VIZYON

Byte firmasi tarafindan sektorin kullanilmasi icin hazirla-
nip, bizlere sunulan ecz@vizyon adli program yapilan
sézlesme ile bundan bdyle tim kullanim haklari TEB ait
olmak Uzere TEB Ecz@vizyon adi altinda tim meslektas-
larimizin kullanimina sunulmustur. Artik tim yurtta yak-
lastk 2200 eczaci, 40 oda ve TEB bu program aduyla biri-
biri ile haberlesecektir. Sizlere bu programi aktarmaya
ve eczanelerinizde kullanirken kolayliklar sunmaya cali-
sacagim:

Ecz@vizyon: Eczaclann takas yapmasi, sohbet etmesi,
mesleki sorunlarini tartismasi, oda duyurularinin aninda
iletilebilmesi gibi olanaklar saglayan bir programdir. Kul-
lanilabilmesi icin herhangi bir eczane programina sahip
olma sarti olmayip, internet baglantisi olmasi yeterlidir.
Program disketleri daha 6nceden tim eczanelerimize
sifreyle birlikte dagitilmistir. Disketlerini kaybeden ya da
disketi bozulan meslektaslarimiz ecz@vizyonu
“www.bytesoft.com” internet adresinden bilgisayarlari-
na indirebilir ve cift tiklanarak bilgisayara kurabilirler.
Simdi programi tanimaya calisalim.

AYARLAR

Bu kisim programin kullanimi ile ilgili ayarlarin yapildigi
ve genellikle bir defa kullanacagimiz bolimdr.

Program ilk acildiginda “gergek kimlik bilgileri” butonu
tiklanir. Bize verilen sifre ve numaralar kaydedilir. Strekli
ileri tusuna basarak istenen bilgiler yazilir. Boylece siste-
me kayit yapiimis olur.

Burada “ oda web adresi yazan yere
“www.adanaeo.org.tr “ yazilir. “gelen mesajlari otoma-
tik olarak a¢ ”, “ program kapanirken internet baglanti-
si sonlandirmak icin sor “ gibi kisimlar kisisel tercihiniz
olarak mouse'la isaretlenebilir ya da bos birakilabilir. Ec-
z@vizyon aglldiginda oda sayfalarinin gelmesini istiyor-
sak “her agilista oda sayfasini getir” secenegi isaretlenir.
Odamizdan ve TEB'den gelen mesaj ve duyurularin oto-
matik olarak ekranimizda gérebilmek icin “oda iletisim
maodul etkinlestir” ve “TEB mesajini goster” secenekleri
isaretli olmalidir. Sesli - kamerali sohbet etmek isteyen
mestektaslarimiz “ses/video test” bolimind tiklayarak
gerekli ayarlar yapabilirler. Byte eczane programi ya da
herhangi bir program sahibi degil isek istedigimiz bir di-
zine 6rnegin “c:/belgelerim” gibi bir bolime fiyatlar oto-
matik olarak aktarabiliriz. Bu bélimden ¢ikmadan
6nce”ayarlari sakla” tiklanir. Boylece yaptigimiz ayarlar
gecerli olur.

WEB

Program ilk agldiginda karsimiza gelen sayfadir. Bura-
da duvar yazilar, siirler, fikralar gibi béliimler bulunur.
Oyun, eglence, haber linkleri tiklanarak ilgili sayfalara
ulasilir. Oda web sayfasini agmak igin ecz@vizyon pence-
resinin asagidaki kismindan " Oda sayfasi ” tiklanir.
“TEB sayfasi ” tiklanarak TEB'in web adresi ekrana getiri-
lir. Ecz@vizyon ekranina geri ddnmek icin “Ecz@vizyon "
tiklanir.
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ALINANLAR

Bu bdlimde simdiye kadar almis oldugumuz fiyat, ha-
ber gibi dosyalarin dékimi bulunur. Istenilen dosya ya
da fiyat cift tiklanarak icerigi gorintilenir.

TAKAS

Bu boliimde elimizdeki fazla ilaglan ya da miadi yakin
ilaglart meslektaslanimiza bildirerek takas yapma imkani-
miz vardir.

Elimizdeki ilaglan takas amaciyla meslektaslarimiza du-
yurmak igin, sayfanin yukari kismindan “takasa gonder”
secenedi tiklanir. Asagidaki butonlardan "ekle” tiklanir.
Acllan menlntn ilgili kisimlarina ilag adini, miadini, ade-
dini ve gerekli agiklamayi yazip “ekle” butonuna tiklanir.
Son olarak "génder”i tikladigimizda elimizdeki ilaclara
ait bilgiler Ecz@vizyon kullanicilarinin dikkatine sunul-
mus olur.

Takas yoluyla ilac almak icin "Takasa verilenler” kismi
tiklanir. Aramak istedigimiz Grintn ilk birkag harfi (ilac
isimleri degisik sekillerde yazilmis olabileceginden tirkce
karakterlere dikkat ederek) yazilir. Sehir haneleri bulun-
dugumuz sehre yakin olacak sekilde istenildigi gibi dol-
durularak “ara” tusuna basilir. Aranan Urin bulununca
ilgili satir mouse ile isaretlenip “mesaj gonder” seceneqi
tiklanir. Boylece bu uriine sahip eczaneyle takas islemi-
nin nasil ve hangi kosullarda gerceklesecedi hakkinda
yazisma yapilir. Eger eczacinin yanindaki sembol gilim-
styor ve yesil renkte ise ilaca sahip kisi o anda online
durumunda yani hattadir. Aranan Grinin bircok kiside
bulunmasi durumunda liste bir tek sayfaya sigmayaca-
gindan diger sayfalar taramak icin “ sonraki'” secenegi
tiklanarak diger sayfalar ekrana gelmesi saglanir.

Acilen bir ilaca ihtiyacimiz var ise “Acil aranan ilaclar”
bélimii tiklanir. Burada “Acile génder” tiklaninca acifan
bolime gerekli bilgiler yazilarak “ekle” tiklanir. Boylece
meslektaslarimiza duyurumuzu yapmis oluruz. ilaci bul-
dugumuzda “Acilen sil” tiklanarak sistemden silinir.

ILAN

Bu kisimda meslektaslarimiza satilik dolap, devir ecza-
ne, eleman arama gibi bir ¢cok konuda duyurmak istedi-
gimiz ilanlar yazanz. Bunun icin “ilan ekle” tiklanir agi-
lan pencereye konu ve gerekli bilgiler yazilar “génder”
tiklanir. Boylelikle ilanlarimiz meslektaslarimiza ulasmis

olur.

FORUM

Meslektaslarimizla mesleki ya da glincel konular hak-
kinda tartisma ve goriis alisverisi yapabilecegimiz bir bo-
[Gmdr.

Bu bolimde oncelikle “ forum kurallan” tiklanarak bu
konuda gerekli bilgiler okunmalidir. “Forum alanlar” ya-
zan yerden istedigimiz konu secilir. Bu konular Tirkiye
geneli, Bolge eczaci odalar, mesleki anilar, hukuk vs.
Buradan bir konu secilince meslektaslarimiz tarafindan
yazilan yazilar konu, rumuz, tarih ve cevap sayisi yazili
olarak ekrana gelir. Okumak istedigimiz satira mouse’la
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bir defa tikladigimizda ecz@vizyon pen-
ceresinin asagl kisminda bu yazinin ayrin-
tilarini okuyabiliriz. Bu yaziya verilen ce-
vaplari okumak istersek iki defa tikladigi-
mizda cevap sayisi kadar satir agilir ve
biz bu satir tek tek tiklayarak diledigimiz
cevabi okuyabiliriz. Elbetteki farkl konu-
larda bir¢ok goris olabileceginden konu-
lar tek sayfaya sigmayacaktir. Diger say-
falardaki yazilari okumak icin “sonraki”
tusuna tiklariz.

Yeni bir konu eklemek icin “Konu ekle”
butonu tiklandiginda acilan meniden
gonderen kismi (burada 6nemli bir nok-
ta gonderen kismina genellikle rumuz
yazilmaktadir. Buda bir dlclide kendimizi
cirkin olabilecek olaylardan koruyabilir)
ile konu yazilir. Asagidaki bélmeye yazil-
mak istenenler yazilarak "gonder” tusu-
na basilir.

Bir yaziya cevap yazmak istedigimizde
ilgili satir mouse'la isaretlenir ve yukari-
daki menlden “cevap yaz” tiklanir. Yine
ilgili yerler doldurularak “génder” tusu
ile cevabimiz génderilir,

Ecz@vizyon'daki son olarak ilave edilen
bir baska alan ise forum alanina “Gergek
kimlik bilgileri ile” katilimin saglana bil-
mesidir. Buradaki amag yukarida da acik-
lamalarini getirdigim; “rumuz” ile katilan
forum alanindaki konulara olan yaklagi-
min yapay olmasi, meslektaslarimiz disin-
da kisi yada kisilerin goruslerini seviyeyi
dustrecek sekilde aciklamasi ve bunun
sonucu olarak da asil ulasilmasi gereken
hedef ve konulardan uzaklasilmis ol-
masidir. Kisilerin bu bélimden haberles-
tikleri stirece yazilarinin altinda agik kim-
likleri ve sicilleri gorintilenecektir. (Bu
alan 2,7 build ve TEB tarafindan dagrti-
lan en son strtm ile etkinlestirilebilir).

ARKADAS ARA

Bilgisayarina ecz@vizyon ylklenmis
olan eczaci arkadaslarimizin bulunabil-
mesi ve yazil - s6zli sohbet edebilme
olanagi saglayan kisimdir. Buradan okul
arkadaslarinizi, ayni sehirdeki meslektas-
lanmizi kolaylikla bulabiliriz.

“Arkadas ara” butonu tiklandiginda ek-
rana “kimlik bilgileri” kismi ortaya cikar.
Burada istedigimiz eczac ya da eczacilan
adi, soyadi, mezun oldugu okul ve mezu-
niyet yilina gore arama yaptirilabilir. Yine
bu sayfadaki "diger bilgiler” tiklaninca
kizlik soyadi, cinsiyeti, medeni durumu,
sehir, kullanici grubu gibi kisimlar mev-
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cuttur. Burada istedigimiz ozellikleri
her iki kisimdan isaretleyip arama
yapabiliriz. Burada dikkat edilmesi
gereken yan taraftaki “ su anda bagl
olanlar goster” kutucugu isaretli ise
aranan Ozelliklere sahip olan ve o an-
da “online” olan kimseler listelene-
cektir. Bu durumda guliimseyen yesil
bir ylz simgesi kisinin isminin bagin-
da yer alacaktir. Kutu isaretli degil ise
online olsun olmasin tim kisiler liste-
lenecektir. Online olmayan kimselerin
isminin basinda kirmizi Gzgin bir su-
rat yer alir.

Bu listeden istedigimiz kisinin ismi
mouse'la ile tiklanir. Asadi kisimda
"Detay bilgiler” tiklanirsa kisinin me-
zun oldugu okul, yil, kizlik soyadi,
cinsiyeti, gibi ayrintilar ekrana gelir.
Mesaj yazmak istersek yine asagdi kis-
mindan “mesaj gonder” tiklanir ve
agilan pencereye istenilen yazilarak
“enter” tusu ile mesaj kars! tarafa
yollanir.

Bize mesaj geldiginde ekranin sag
alt kisminda yanip sénen kiciik bir
mektup simgesi belirir. Bu simgeyi
tiklayinca acilan-pencerede mesajin
kimden geldigi ve ne yazdig gordllr.

Arkadaslanimizla strekli yazisma ya-
pacak isek “Listeme ekle” butonu tik-
landiginda o kisinin ismi Ecz@vizyon
penceresinin sag tarafina yerlesecek-
tir. Ecz@vizyon her aclldiginda biz ki-
sinin éntndeki simgeye bakarak o
an hatta olup olmadigini anlayabili-
riz. Bizi rahatsiz eden bir kimse s&z
konusu ise (boyle bir se¢enegdin ge-
rekli oldugunu bile distinmek istemi-
yorum) “"kara listeme ekle” butonu
tiklanarak yazilan mesajlarin tarafimi-
za ulasmasi engellenmis olur. Arama
yaptigimizda liste bir sayfaya sigma-
missa diger sayfayl gormek icin “ de-
vam” butonu tiklanir.

Listemizdeki arkadaslarimizin ismi
mousla bir defa tiklandiginda agilan
meniiden “sohbet”, "sesli sohbet”,
"dosya gonderme”, “alinan dosyalar”
ve daha onceki yazismalarimizin ti-
mini gorebilecegimiz “gegmis” tikla-
narak istenilen islemler gerceklestiri-
lebilir. Esen kalin.

Ecz. Ali CEVRIM
TEB 4. Bélge Adana Eczaci Odasi
Bilgisayar Komisyonu Uyesi




