YOREMIZDEN

Osmaniye'de Ilk Eczaneler

(Dogdugum,biyi-
digim, lise sonuna
kadar okulunda
> okudugum,pek cok

k% arkadasimin oldugu
| sevgili Osmaniyemi-
ze ne yapabilirim?
Bir doktor ¢cocugu
ve bir eczacl kardesi
olararak sehrin ru-
hunu,tasini, havasini
nasil yansitabilirim?
S$6z uguyorsa, yazi
kaliyorsa, Oyleyse bir
uctan yazmak ge-
rekmektedir.)

Cocuklugumda ec-

zanelerle ilgili izlenim-
lerim sOyleydi; ici sicak, temiz ve hos kokulu, giileryiz-
I, iyi ve temiz giyimli insanlarin bulundugu bir yerdir.
Ancak eczanede yaramazlik yapiimaz, bir kosede ses-
sizce oturulurdu. Hayranlikla kalfanin kullandigi hassas
teraziye bakardik. Ayda bir boyumuzu ve kilomuzu ec-
zanede tartinrdik. Bir is-bankasi kumbarasina cocuk
esirgeme kurumu igin para atardik. icinde yasadigimiz
diinyadan ayri bir yerdir. Hayranlk yaninda yesil ve kir-
mizi raflardaki ilaclar, kurukafa sekilleri korku vermek-
teydi. Belki bu sayginlik, kaynagini korkudan almaktay-
di. Anne annemden duyduklarim eski eczanelerdede
benzer havanin oldugudur. Etik degerler eczaneye her
gidenin memun ayrilmasini gerektirmektedir.Parasi ol-
mayana, doktora para vermek istemeyenlere bir isir-
gan otuyla, papatya sapi kaynat bir seyiniz kalmaz di-
yerek hem onlarin génliinii almak hemde regetesiz ilac
vermeyerek sorumluluklardan kurtulmak mimkGndir.
Eczanelerde her tlrlG saglk hizmeti uygun fiata alina-
bilir parasi olmayanada akil verilebir olmasi halk, saglik
hizmetlerinde eczaneleri kendilerine daha yakin bul-
mustur. (Halkimiz genelde mala para vermeyi kabul
ederken, hizmete para vermeyi istememektedir. iki tik-
tik bir sik, sik sézii aslinda bu egilimi en iyi yansitan ifa-
de olmustur.)

Eczanelerde igne yapilir, (Ozellikle igneci Bekir'in cap-
raz ignesi ve kalcaya uzaktan firlatarak yaptigi igneler
(Bu igneler hakikaten agritmazdi. igne uclarini munta-
zaman bileylerdi) ¢cok meshurdu-birde fukara babasi ol-
mast-) kulak yikanir,pansuman yapilirdi.. igneciler genel
olarak bir doktor yaninda bu sanati 6grenirler. Daha
sonra bagimsiz olmak, baska doktorlarinda hastalarinin
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bakimini yapmak amaciyla eczanelerde calismayi yed-
lerlerdi. Eczanede calisma onlarin doktor diye aniimala-
rinada neden olurdu. Cinki doktorun yanindayken
doktor denmesi uygun olmazdi. Eczaa kalfasi gibi go-
rev yaparlardi.) Sise cekilirdi. Cocukluk déneminde ec-
zacllar pekgok rahatsizlikta benzer dogal bitkiler dnerir-
ler veya kendileri hazirlardi. Hazirlanan bu ilaclar ecza-
neden eczaneye farklilik gosterirdi. Benzer davranislara
Osmaniye ilk eczanelerindede raslanirdi. Bogaz agri-
yan torunlarinin anne annem bogazini ¢ekerdi. (Zeytin-
yagi,teindiyot karnisimi bir pamukla bogaza str(ltirdi.)
Bu teknigi ecza dolabida olan Dr.Sirtik efendiden 6gre-
nen bir yaki-
nindan 63g-
renmisti.
1865 de
kuruldugun-
dan 1896 yi-
lina kadar
Osmani-
ye'de resmi
saghk hiz-
meti yoktu.

Celal Bayar ve arkasindaki Dr.lhsan Géknel

(Adana 1872 de 400 bin nifuslu oldugu halde ancak
bir Gureba hastanesi ve Bragkomopoli isimli bir dokto-
ru ve Inekli Zakaryadis adinda bir eczacisi vardi. (Adana
salnamesi 5.135-136) Cebeli bereket sancaginin ilk ec-
zac1 doktoru Ali Fehmi efendidir. (Ecza dolabi olmayan
yerlerde doktorlar yasa geredi eczane acabilirlerdi- Os-
manlidi saglk hizmetleri 5.282) Osmaniyede bilinen en
eski doktor eczaci 1900 yili baslarinda Sirtik efendidir.
Ancak resmi kayitlarda ismini rastlayamadik. 1917 yilin-
da memleket hastanesinde Sarkis Sarkisyan isimli bir
eczacl vard.

llk Turk eczaci 1931 de ki Teyfik Rifat Ergecti

Izzet Oz 1953 te Yeni Eczaneyi acti.

(Esi Saime Oz'Un diplomasiyla)

Hiseyin Dartar 1955 de Sihhat Eczanesi

1962 de Istanbul Eczanesi

1987 Kobaner eczanesi

Doktorlar;

1930-35

Dr.Ahmet Alkan-Dr.Esbah bey- Dr.ismail Tok; Dahiliye
Dr.Nejat Cirit Dahiliye- Dr.Zeki Sunay;G.Cerrah
Dr.Mahmut Kobaner 1952- Dr.lhsan Géknel

Dr.Kamil Sayilgan- Dr.Selman Akyol.G.Cerrah.

Hazirlayan: Dr. Mehmet KOBANER
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SUT VE SUT URUNLERI
@ i - Hastalik yapia mikroorganizmalardan ko-
runmak icin iyi kaynatilmis,pastérize/sterilize
S edilmis stt ve trdnleri kullanilmalidir.
¥ - Pastdrize veya sterilize edilmemis sitler,
kabardiktan sonra 5 dakika kaynatilip hemen
sogutulmaldir.

- Kaynatilmis ve pastorize sitler cam kava-
nozda buzdolabinda 12 gln, kutusu acilmis
sterilize sltler en fazla 3 giin saklanabilir.

- SUtld tath yapilirken; siit, un ve seker birlik-
te pisirildiginde sttlin besin degeri azalir. Se-
| ker, sttlu tath indirilmesine yakin eklemelidir.
¥ - Ulkemizde peynir, genellikle kaynatiimamis
veya pastorize edilmemis sitten yapiimakta-
dir. Bu tir peynirler taze olarak tiiketildiginde
hastalik etkeni (BRUSELLA) olabilir.

- Cig sutten yapilmis peynir tiiketiimemelidir.

ET,YUMURTA,KURUBAKLAGIL

Kiyma ve organ etleri uzun siire saklanmadi-
gindan,buzdolabinda saklamak kosuluyla 1-2
| glin ierisinde tiiketilmelidir.

-Etler hemen tliketilmeyecekse birer yemek-
lik miktarlarda,yassi sekilde paketlenmis ola-
rak normal buzdolabi buzluklarinda 1 haf-
ta,derin dondurucularda 3-4 ay sure ile don-
| durularak saklanabilir.
¢ - Dondurulmus besinler, ozellikle etler buzu
§ cozildikden sonra yeniden dondurulmamali-
dir.

- Cozllme isi, oda sicakliginda, soba / radya-
tor Uzerinde ve altinda, hafif ateste veya gi-
nesli yerlerde yapiimamalidir.

- Cozllme islemi buzdolabinin alt tarafinda
bekletilerek yapilmaldir.

- Cozllms besinler bekletilmeden pisirilmeli-
dir.

- Kirik, catlak ve kirli besinler satin alinma-
malidir.

- Yumurta buzdolabinda saklanmali, kullan-
madan 6nce mutlaka yikanmalidir.

- Cig yumurta tlketimi hastalik etkeni olabil-
digi gibi bazi vitaminlerin kullanimini da en-

daha geller.
- Uzun sire haslanmis yumurtanin sarisi et-

fazlas| rafinda olusan yesil renk, besin dederinin
azaldigini gosterir. -

- Kurubaklagiller, pisirilmeden dnce pestisit
kalintilarindan barindirmak icin iyice ylkanma-
lidir.

- Kurubaklagillerin iyi pismesini saglamak

.

BESIN SATIN ALMA, HAZIRLAMA SAKLAMA VE PISIRME ILKELERI

icin 8-10 saat on slatma islemi uygulanmali-
dir.

- Kurubaklagillerin haslama sularinin dokiil-
mesi besin degerini azaltir.

TAZE SEBZE VE MEYVELER

- Taze sebzeler dnce ayiklanmali, yikanmali,
sonra dogranmali ve yeteri kadar su ile pisiril-
melidir.

-Sebzeler dograndiktan sonra bekletilirse ve
haslama, pisirme sulari atilirsa vitamin ve mi-
neralleri azalir.

- Salatalar dnceden hazirlanip bekletilirse vi-
taminleri azalir.

- Meyveler kesildikten ya da suyu sikildiktan
sonra bekletilirse C vitamini degeri azalir.

- Konservelerin suyu dékulurse vitamin dege-
ri azalir.

- Kapaklari disa déniik (bombelenmis) kon-
serveler saglik icin son derece tehlikelidir. Ze-
hirlenmelere yol agabilir.

TAHIL VE TAHIL URUNLERI

- Ekmek ince dilimlenip kizartilirsa besin de-
geri azalir. j

- Tarhana glineste kurutulursa vitamin' dege-
ri azalr.

- Makarna, eriste v.b. besinlerin haslama su-
larinin dokilmesi besin degerini azaltir.

Uriin Satin Alinirken imal ve Son Kul-
lanma Tarihlerinin Kontrol Edilmesi Ge-
rekir.

Son Kullanma Tarihi Ge¢mis Uriinler
Kesinlikle Satin Alinmamalidir.

Gunkii, Uriin;

- Bozulmus olabilir,

- Mikroorganizma ureyebilir,

- Lezzeti ve fiziksel goriinimi degise-
bilir,

- Besin degeri kaybolmus olabilir,

Uriin Satin Alirken Uzerinde;
- Gida adina,
- Firma adi ve adresine,
- Uretildigi yere,
- Miktarina ( Net Gramajina),
- Hazirlanma ve kullanma talimatina,
- Depolanma ve saklanma kosullarina,
dikkat edilmelidir.
Ecz. Asli OZDES
TEB 4. Bolge Adana Eczaci Odasi
Lokal Komisyonu Uyesi




NAKIL OLAN ECZANELER

KOSEM ECZANESI - Ecz. Adile CEYHAN

Adana ili Seyhan ilcesi Yenibaraj Mah. Haci Omer Sabanci
No.26 adresinde bulunan Ozdemir Eczanesi, ilimizin Seyhan
ilcesi Belediye Evieri 144 Sk. Ceylan Apt. No:24 adresinde KO
SEM Eczanesi adi alinda nakil,

ALADAG ECZANESI - Ecz. Mustafa USLU

Adana ile Aladag ilcesi Sinanpasa Mah .inénl Cad. No: 77/A
adresinde bulunan ALADAG Eczanesini ayni isim altinda iné-
ni Cad. Belediye Ishani No:2 adresine nakil,

TAYLAN ECZANESI - Ecz. Taylan MENGU

Adana ili Seyhan ilcesi Fevzipasa Mah. Vefa Cad.163/A adres-
inde bulunan TAYLAN Eczanesini Fevzipasa (Baris) Mah. Vefa
Cad. 132/B adresine nakil,

RAGIP METIN ECZANESI -Ecz. Orhan ATALAY

Samsun ili Bafra ilcesi Karapinar Mah. 19 Mayis Cad. No:9/E
adresinde bulunan Atalay Eczanesini, Adana ili Yiregdir llcesi
Yavuzlar Mah. Kisla Cad. No:170 adresine RAGIP METIN Ecza-
nesi adi altinda nakil,

CERCI ECZANESI - Ecz. Emel GERCI

Adana ili merkez ilgesi Barkal Duragi 1128 sk. No:4 adresinde
bulanan CERCI Eczanesini, Adana ili Seyhan ilcesi Kurtulus
Mah. Karaisall Cad. No: 72 Defne Apt. adresine ayni isim al-
tinda nakil,

YIGIT ECZANESI - Ecz. Nurben YIGIT KORKMAZ

llimiz Yiregir ilcesi Akincilar Mah. Orhan Kemal Bulvan No
102 adresinde bulunan YIGIT Eczanesini ilimiz Yiregir ilcesi
Akincilar Mah. Orhan Kemal Bulvari No: 104 adresine nakil,

MIRGUN ECZANESI - Ecz. Levent URUNGA

ilimiz Yiregir ilgesi Karatas Cad. No: 207/3 adresinde bulu-
nan MIRGUN Eczanesi ilimiz Karatas ilcesi Ozdemir Pasaj
No:45/A adresine nakil,

SOLAKLI ECZANESI -

Ecz. Sibel KUM
ilimiz Seyhan ilgesi Meydan Mah. Meydan Cad. 82/A adresine
bulunan SIBEL Eczanesini, ilimiz Yuregir ilcesi Solakli beldesi

Cumhuriyet Cad. No: 100 adresine SOLAKLI Eczanesi adi al

tinda nakil,

DIDEM ECZANESI - Ecz. Siiliin ALTINDAG

Adana ili Seyhan ilcesi Hacidmer Sabanc Cad. No: 30 adresi-
nde bulunan DIDEM Eczanesi ilimiz Seyhan ilcesi Hac Omer
Sabanc Cad. No:26 adresine nakil

EKIN ECZANESI - Ecz. Goniil KOCA

Adana ili Seyhan ilcesi Yesilyurt Mah. Mavi Bulvar No:13/T ad-
resinde bulunan EKIN Eczanesini, MaviBulvar Eskibaraj Lisesi
Karsisi Sezer 4 Apt.Alti No:13/R adresine nakil,

ERDOGAN ECZANESI - Ecz. HELIN ARSLAN

Adana ili Seyhan ilcesi Barbaros Mah. Eminaga Cad. No:
217/A adresinde bulunan ERDOGAN Eczanesini, Kurtulus
Mah. 19 Sk. Sultan Apt. No:33 adresine nakil,

CANSU ECZANESI - Ecz. Mehmet CAN

Hatay ili Dortyol ilcesi Yeniyurt beldesi Atatlrk Cad. No:268
adresinde bulunan CANSU Eczanesini ayni isim ile Osmaniye
ili Bahce ilcesi Bahcelievier Mah. Yasar Cad. No:8/A adresine
nakil etmek Gzere miracat etmis bulanan Ecz. Mehmet
CAN’a nakil,

YASEMIN ECZANESI - Ecz. Ibrahim DAVRAN

Adana ili Seyhan ilgesini Hirriyet Mah. Eminaga Cad.
No:64/A adresinde bulunan YASEMIN Eczanesini ayni isim al-
tinda Hirriyet Mah. Eminaga Cad. No:50 adresine nakil,

ATAK ECZANESI - Ecz. Habil ATAK /

Adana ili Yiregir ilcesi Kiremithane Mah. Kozanyolu Cad.
544/B adresinde bulunan ATAK Eczanesi ayni/isim altinda
Adana ili Yuregir ilcesi Sofulu Beldesi Gliltepe Mah. 16 Sk.
No: 4/B adresine nakil,

SARAR
RAMSEY

UNLU MARKALARDA

4950 v= varan

BUYUK UCUZLUK

KALITELI BUYUK MAGAZA

AKDOGA

Cakmak Cad.No:116 Adana Tel.:0{322)363 04 59-363 01 19

MARKALARIN BULUSTUGU ADRES

AST

IR

FIALIFAKD

KINETIX

SEVENHILL

Mtatiirk Bul. No:2 Driyolagizy/Adana Tel :( 0.322)363 14 04-363 15 61
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HABERLER

MESUL MUDURLER
Kahyalar Ecza Deposu

VEFAT ' Ecz. Litfiye AKELOGLU

Karsiyaka Filiz ECZANESI
Ecz. Hatice PARLAK'In esi

Ecz. Salim CAVLAK
Ecz. Bedir CEM’in babasi CAPAR ECZANESI

Ecz. Asiye GUL (SIYER)
CAGLAR ECZANESI
Ecz. Gonlul DOLUNAY

Ecz. Zeynep CEBESOY'un babasi
Ecz. Cagrni CEBESOY’un kayinbabasi
Ecz. Mehmet ACIKGOZ'iin agabeyi

Ecz. Mustafa KIRAN'In agabeyi MUTLU ECZANESI
T T———— ] Ecz. Ahmet Avnullah ULKUMEN

YENI ACILAN
ECZANELER

EYLUL ECZANESI
Ecz. A. Dincay BAHCECI
Guzelyali Mah. Adnan Kahveci Bulvar
No: 23 Seyhan/ADANA

| ECZA DEPOSU SAN. ve TiC. LTD. STI.

GUZELYALI ECZANESI
Ecz. Meltem TANRIVERDI
Glizelyah Mah. T.Ozal Bul. Emrah
Apt.No:126/E Seyhan/ADANA

YUNUSOGLU ECZANESI
Ecz. Ahmet Gékhan ONAL
Yunusoglu Beldesi Cumhuriyet Cad.
No:42 Yiregir /ADANA

AVSAR ECZANESI
Ecz. Tolga AVSAR
Karaafat Cad. Yurt Mah. No:99/A
Seyhan/ADANA

ALKAN ECZANESI
Ecz. Tanju ALKAN
Stmer Mah. Karafatma Cad. No:57
Seyhan/ADANA

ATAOGLU ECZANESI
Ecz. Fatma ATAOGLU
Baris Mah. 58 Sk. No:16/A
Seyhan/ADANA

Ajans 0.322 363 26 67

B (0.322)359 07 06
' 3590740

Medya

Oda baskanimiz Ecz. Erdogan
COLAK ve esi Ecz. Flisun (AG)
COLAK'In erkek ¢ocugu diinyaya
gelmistir. Hayirh olsun.

® acsh
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

AVELOX TABLET

BAYER

Formiilii : Bir film kaph tablet 400 mg.moksifloksasi-
ne egdeder 436, 8 mg. moksifloksasin hidrokloriir, ay-
rnca boyar madde olarak titandioksit ve demir (lll) ok-
sit icerir.

End : Genis Spektrumlu Antibiyotik olarak kullanilir.

ORNISID FORT TABLET
ABDI IBRAHIM

Formiilii : Her bir film tablet etken madde olarak 10)

500 mg. Ornidazol igerir.
End : Protozoal ve anaerob bakteriyel enfeksiyonlarin
tedavi ve profilaksisinde kullanilir.

LANZEDIN KAPSUL

BIOFARMA

Formiilii : Her kapsiil mide asitine dayanikli enterik
kapl mikropelletler halinde 30 mg. Lansoprazol igerir.
End : Duodenum (lseri, mide Ulseri, Refli 6zafajitin
kisa stireli tedavisinde kullanilir.

PANTHEC TABLET
SANOVEL

Formiilii : Her enterik tablet 40 mg. pantoprazol'e 12)

esdeger miktarda pantoprazol sodyum icerir.
End : Duodenal (ilser, Gastrik {ilser, orta ve ileri dere-
cede reflii 6zofajit tedavisinde kullanilir.

AZOMAX SUSPANSIYON

KOCAK

Formiilli : Azomax oral siispansiyon icin toz, sulandi-
nidiktan sonra beher Glgekte (5ml) 200 mg. Azitromi-
sin‘e egdeger azitromisin diidrat icerir.

End : Duyarl organizmalara bagh enfeksiyonlarda,
brongit ve prémaniyi kapsayan alt solunum yolu enfek-
siyonlaninda, deri ve yumusak doku enfeksiyonlarinda
endikedir.

MERESA FORT TABLET

ADEKA

Formiilil : Her bir tablet 200 mg. siilpirid icerir.

End : Negatif (disinbihatér dozlarda) ve / veya pozitif
semptomlarla seyreden akut veya kronik sizofreni ve
diger psikozlarda endikedir.

MERESA AMPUL ADEKA

Formiilii : 3 ml'lik bir ampul 100 mg. siilpirid igerir.
End : Negatif ve/ veya pozitif semptomlarla seyreden
akut veya kronik sizofreni ve diger psikozlarda endike-
dir.

ACE PLUS SELENYUM KAPSUL

KOCAK

Formiilii : Bir yumusak kapstil Narutel B- karoten 20
mg., C vitaamini 200 mg., E vitamini 200 mg., selen-
yum maya 50 mg. icerir.

End : Antioksiden vitamin kombirasyonu olarak, kulla-
nilir.

YENI ¢IKAN ILAGLAR

9) CETAPHIL LOSYON

LIBA

Formiilii : Saf su, setil alkol, stearil alkol, sodyum lav-
ril stilfat, propilen plikol, metilparaben, butilparaben
igerir.

End : Yagh deri, k6tl hava sartlan ile zarar gérmis
deri, bebek ve kiiciik cocuk derisi, geleneksel temizlik
triinlerine toleransi olmayan hassas ciltler, akne, ekze-
ma, atopik dermatif, iktiyozii'de kullanilir.

SEFUROKS 125. TABLET

ECZACIBASI

SEFUROKS 250. TABLET

ECZACIBASI

Formiilii : Her tablette 125 mg. veya 250 mg. sefu-
roksim aksetil ihtiva eder.

End : Genis spektrumlu antibiyotikler olarak kullanilir.

GLIMAX 1-2-3mg. TABLET

ALl RAIF

Formiilii : Her bir tablet etken made olarak 1 mg. gli-
mepirid, 2 mg. glimepirid, 3 mg. gliepirid ihtiva eder.
End : Oral antibiyotik olarak kullanilir.

SYMBICORT TURBUHALER

ASTRAZENELA

Fomiilii : Her inhalasyon dozunda. 160 mg. budeso-
nid, 4,5 mg. Formoterol fumarat dihidrat icerir.

End : Astim tedavisinde endikedir.

TEBOKAN SPECIAL TABLET

ABDI IBRAHIM

Formiilii : Bir film tablet 19,2 mg. Gmkgogl:kozxdlen
icerecek sekilde standardize edilmis 80 mg. Gmkgo bi-
loba yapraklan kuru ekstresi icerir.

End : Unutkanlik, dikkat ve konsantrasyon bozuklugu
ruhsal uyum bozumluklan, bag dénmesi, kulak ginla-
masi, bas agrisi, Vertigo tedavisine endikedir.

EKSOFED SURUP

HUSNO ARSAN

Formiilii : Her ml'de Prédoefedrin Hidrokloriir 30
mg. bulunur.

End : Ust solunum Yollan dekonjestani olarak kullant-
hir.

EKSOFED SURUP EKSPIKTORAN

HOSNO ARSAN

Formiilii : Her 5 ml'de 30 mg. prédosefedrin Hidrok-
loriir, 100 mg. Guaifenesin ihtiva eder.

End : Dekonjesten, Ekspektoran olarak kullanilir.

Ecz. Erdem KIZILTEPE
TEB 4. Bolge Adana Eczaci Odasi
Yayin Komisyonu Uyesi
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