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TANIDIGINIZ BIiRi..
Birincilik
zel YALTIRIK
Adana Fen Lisesi

Ben bir eczaclyim.. Siz tani-
mazsiniz beni belki. Mahallenin
ortasinda, hani kose basindaki
yer benim. Ufak, soyle iki goz...

Ben bir eczaciyim... Siz tani-
mazsimz beni belki ama Ali ta-
nir. Daha alti1 yedi yaslarinda.
“Ditiz duvara tirmanir.” derler ya;
oyle bir cocuk iste. Haftada bir
iki ugrar yamima annesiyle, Ya
dizini, ya dirsegini parcalamistir.
Aflaya aglaya oturur yanima, ya-
pacagim her hareketten suphe-
li... Oyle bir bakar ki yltziime,
dersiniz bizim Ali gitmis, sessiz
sakin bir cocuk gelmis yerine.
Daha yarasina dokunmadan dis-
lerini sikarak bir “Uffl” deyiverir
ya, icim ci1z eder.Dokunmaya bile
korkarimm yarasmma. Her sey bitin-
ce de aglamaktan kizarmis gozle-
riyle, burnunu ceke ceke gider
annesinin kucaginda.

Ben bir eczaciyim... Siz tani-
mazsiniz beni belki ama Ayse
hamim tanir. Otuz otuz bes yas-
larinda, genc¢ bir bayan. Cocuk-
larina diiskiin, her anne gibi bir
kadn iste. Uzun siredir tamsinz
onunla da. Arada bir gelir. Hele
gecen hafta soluk soluga giri ice-
ri. Kosarak geldigi, kipkirmizi
suratindan belliydi. Sac¢ bas bir-
birine girmis, telastan dokunsan
aglayacak durumdaydi. Elime bir
recete uzatti: “Eczaci Bey, bunla-
r1 bana bir hazirlayiversen.” dedi.
flaclar1 hazirlarken anlatti; cok
hastaymis ¢ocugu. Kadincagiz
atesler icinde yatan cocugunu
komsuya emanet edip gelmis.
Naclar: alir almaz gitti aym telas-
la. Sonradan 6grendik ki cocugu
iyilesmis ama o hafta Ayse Ha-
nim’'m burnundan geldi.

Ben bir eczaciyim... Siz tani-
mazsiniz beni belki ama EIlif ta-
nir. On bes on alti1 yaslarinda,
ince, uzun boylu gencecik bir kiz
iste. Her sabah ise baslarken go-
ririim onu elinde kitaplariyla.
Harchgimi biriktirdikce de ugrar
yamma. Tarakti, deodorantti se-
cer bir hevesle. Bazen de evin ih-
tiyacim1 almak ic¢in gelir. Simsi-
yah, kocaman gozlerini iyice acar
biittin istegini bir cirpida soyleyi-
verir, sonra da hizh hizh doéner
evine. Ertesi sabah yine gecer ec-
zanenin ontnden. Yine elinde bir
yigin kitap... Selam verir ve de-
vam eder yoluna.

Ben bir eczaciyim... Siz tam-
mazsiniz beni belki ama onlar
tanmir. Onlar bir siringadan ya-
sam uman insanlar, onlar hic

umut yok diye beklerken iyilesen
yvakinlarina kolonya almaya ge-
lenler, onlar afet bdlgesine yar-
dim goéttirmeye ugrasanlar, onlar
bir galibiyet ugruna kollarim, ba-
caklarmm incitenler, onlar parasi
olmadig1 halde kapidan déneme-
yecek kadar caresiz insanlar...

Ben bir eczaciyum... Yok, yok siz
de tanirsimz beni. Sizin de yolu-
nuz gecmistir benim ordan. Sag-
likhiyken iciniz rahat yasadigimiz
yer var ya,; saghksizken gozlerini-
zi her giin tekrar tekrar umutla
actigimiz o yer, ben oradayim is-
te. Hani mahallenin ortasinda,
koése basinda...

BILGININ (EAREYE
D%gU_STU U AN
(Ikincilik)
Miray AYDIN
Adana Borsa Lisesi

Insan. ne tstiin bir varlik o.
Bu diinyadaki her seyden daha
degerli ve 6onemli. Diinya'nin doé-
niist bile onun i¢in sanki. Sula-
rin akmasi, giinesin dogmasi,
hersey ama her sey bu tstin
varlik insanoglu igin.

Boylesine degerli olan insanin
acaba bu essiz viicut mekaniz-
masinda da bazen bazi aksaklik-
lar olabilir mi? Acaba bu aksak-
liklardan dolay1 bazi ¢arelere bas
vurmuslar midir? Evet, muhak-
kak ki insanlar tirlii hastaliklar
ve rahatsizhiklarin bas gosterme-
si ile eski ¢aglardan bu yana hep
careler aramislardir. Teknoloji-
nin, bilimin ve teknigin ilerleme-
digi yillarda, halk arasmda koca-
kan ilaclan diye tabir edilen ces-
itli ilaglar kullanmslardir. Bun-
larla kimi zaman kendilerini
tedavi etmis, kimi zaman da da-
ha feci hallere stirtiklenmislerdir.
Oysa, uzay cagi diye adlandirdi-
gimiz ytizyilda hersey o kadar ge-
lismis durumda ki ila¢ ve ilag¢
uretimi, arastirma ve incelemesi
inanilmaz derecede ilerledi. Bu-
giin soyle bir bakacak olursak
daha otuz, kirk yi1l kadar kisa bir
stire 6nce tedavisi miimkiin ol-
mayan hastaliklar bugtin ilag te-
davisi ile gideriliyor. Arastirilan
ve incelenen her hastalifa sagla-
nan formiiller ilaca donustiiri-
liip insan saghgimin diizenini ko-
rumak icin piyasaya suruliiyor.
Evet,isin olus yonii bu, peki ilaci
alan ve veren miiesseseler nasil
isliyor.Turkiye'de doktor-eczaci
ve eczaci-hasta ikileminde iliski-
ler ne diizeyde? Su an bu sorular
gerek basin-yaym organlar, ge-
rekse halk arasinda sikca konu-
sulan bir konu.

Insan sagh@ acisindan énemli
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bir kurulus olma 6zelligine sahip
olan eczacihk meslegi, giniimiiz-
de ragbet goren bir alan. Ciinki
bu tiir meslekler devamhilig: olan
ve stuirekli kendini yenileyen
mesleklerdir. Insan ve insan sag-
Iig1 var oldukca bu alanda one-
mini koruyup her gecen giin da-
ha da ilerleyecektir. Fakat her
meslegin kendine has zorluklari
ve isleyis hatalar1 olabilir.Orne-
gin bir bayamn prostat ameliyati
olmas1 ve bu ameliyattan sonra
ila¢ tedavisi gormesi gibi komik
hatalar olabiliyor. Buna benzer
bircok olaylarla hayatimizda az
veya ¢ok karsilasiyoruz.

Bu tip olaylar bize toplumun is-
leyisi sirasinda bazi ptirtizler ol-
dugunu gosterir. Ashnda bu ka-
dar ufak olaylar bile doktor-ecza-
c1 iliskisinin geregini ¢ok bariz
bir sekilde gésterir. Yani hasta
sadece doktora gidip muayene
olmakla iyilesemez, bilgiyi careye
donustiiren bir alana ihtiyaclan
vardir ki bu da eczacihktir. Ecza-
cilik gibi bir alan olmasaydi, has-
ta belki muayeneden sonra ilac-
larim saghkh bir sekilde temin
edemeyecekti.Boyle olunca da
iyilesmesi icin ugrasilan insan
saghg: daha da kotiiye gidebilir-
di. Boylelikle tiim cabalar bosa
giderdi. Iste bu tiir sorunlan or-
tadan kaldiran eczaci, doktor ile
hastamn arasinda buytik ve sag-
lam bir képrii olusturuyor.

Boylesine bir vazifeyi tistlenen
bu alanda, ilaci alan hasta ve ec-
zaci iliskisi de cok 6nemli. Yani
ilag alinirken halkin karsilastig:
zorluklar gozardi edilemez ise
de, bir ¢ok eczacimn gulerytizli
ve anlayish oldugunu hemen he-
men hepimiz biliriz. Ayrica in-
sanlar hasta olduklarinda daha
¢cok sevgi ve hosgoriiye muhtac-
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tirlar. Eczacilarin onlara en azin-
dan bir igne vururken ya da tan-
siyonunu dlcerken gutiliimsemesi
o hasta icin en gtizel ilac olabilir.

Bir ilacin neye iyi gelip gelmedi-
gi ne ise yaradigl, kime ne kadar
ve ne zaman verilecegi gibi konu-
larda uzman olan eczacinin cok
onemli bir gorev tstlendigini bili-
yoruz. Boylesine yararh ve gerek-
li bir alanda gticliikler var olma-
sina var, ama meslegin guzellik-
leri bu zorluklar1 bastiriyor. Bir
insanin saglhginin yerine gelme-
sinde rol oynamanin gurur ve
onur verici hazzim yasama tadi-
na erisebilen eczacilar, insanhk
i¢cin en kutsal gérevlerden birini
vapiyorlar.

Biittin zorluklara ragmen diin-
yaya hosgorii cercevesinde bak-
may1 basarabilen eczacilar, sade-
ce insanhgin yaran icin varhgim
strdurtiyor. Bir ¢ok unsurun de-
gerini hizla kaybettigi gtintimiiz-
de 6nemini koruyan eczaci ve ec-
zacilik meslegi, bu niteliklerini
kaybetmeyen az sayidaki alan-
lardan birisidir. inaniyorum ki
eczacilik meslegi bugtin olabile-
cegi noktanin en iyi yerinde var-
Iigim1 ve 6énemini korumaktadir.
Eger insanoglu yasamindan bir
tat almak istiyorsa kendine bdy-
lesine ¢ok yonli bir alan olan ec-
zacilik meslegini secmeli diye dii-
stiniiyorum.

ZEYNEPIM
(Uctinciilik)
Elgiz ESKIILI

(Danismend Gazi Lisesi)

Bir gece ansizin durdu ytirek-
ler, gece agir agir indi kéy mey-
danina, diasta ytreklere kivilei-
min en nankoérii en halden anla-
mazi. Gece agir, gece karanhk,
gece anlamazdi derdinden... Oy-
sa devasiz degildi ki derdi. Seh-
rin doktoru soylemisti, hastaydi
Zeynep. Ama yetmezdi doktorun
soyledikleri kéy meydanindaki
sessizligi bozmaya, yetmezdi gii-
nesi cagirmaya, yetmezdi Zey-
nep'i guldiirmeye... Yetmezdi
sOyledikleri. Ilac isterdi, igne is-
terdi Zeynep.

Gecenin kér karanligi bugday
tarlasinda basaklarin arasinda
pusu kurmus beklerdi. Oysa de-
vasi uzak degil tepenin biraz asa-
gismdaydi.

Doktordan Zeynep'in hastaligim
ogrendikten sonra kimse aldiris
etmemis umursamamisti. Bu ka-
darn yeter deyip ne eczane ne ilag
ne igne buldular. Kéytn bilirleri
evde yaptiklar: serbetlerle care
bulacaklarnim zannettiler.Tek bir

igneyi getirmediler. Simdi Zeynep
giderse geri getirebilecekler miy-
di? Gecmiste bir de aym acilan
olmustu érnek alabilecekleri. Be-
kir'in éliimtintin ytireklerde yak-
g1 ates daha sénmemisti. O za-
man da koy icerisinden alinmisti
ucuz olsun diye ignesi. Oysa na-
sil anlayamadilar ki hayati igne-
den daha ucuz gorurlerdi gozle-
rinde...

Guines taze gelin gibi yeni yeni
ylzinii gostermeye baslamisti.
Zeynep'in acisi1 daha da artiyor-
du, yalvaran sesi kdy meydanim
sarmisti. Kimse goz goze gelmek
istemiyordu bir baskasiyla..
Ctuinkii simdi keske dedikleri, 6n-
ceden goze alamadiklan, 6nlerine
gelip durmustu. Sanki baslarim
kaldiracaklar da carpacaklard:
Zeynep'in saclarinin arasindan
gelip, kara haberin ytizlerde ya-
ratacagl korkuya.

Agabeyi coktan gitmisti, cok 6n-
ceden gidilmesi gereken tepenin
asagisina. Lakin nafileydi artik.
Ne kiyamadiklan para, ne goze
alp gidemedikleri yol, ne serbet-
ler ne de sessizlik kurtarabiliyor-
du Zeynep'i. O-artik gitmisti, ila-
cin, eczanenin ihmal edildigi koy
meydanindan.

Kaybettikten sonra anlamislardi
birka¢ renkli hapin, ignenin, ec-
zacimn 6nemini her zamanki gi-
bi.

Hoscakal, varlhigin icinde yok
olan kizim,

Hoscakal, maddesel diinyamin
en gilizel maneviyati annem,

Hoscakal, ¢erci ignesi ytiziinden
yarim kalan gelecegim,

Hosggakal garelerin iginde c¢are-
siz giden Zeynep'im.

Hoscgakal...

ELLER ARASINDA BiR
HAYAT

(Mansiyon)
Ikin CINAR
(Danismend Gazi Lisesi)

Size bir insan ve onun hayatin-
dan bahsetmek istiyoruz biraz.
Az parasi olan ama yasaminda
saghk olan bir insandan. Cok
tamdik bir insandan, pencereden
bakinca gordigtimiiz, is yerinde
cahsma arkadasimiz veya en ya-
kin dostumuz. Belki hi¢ 6nemi
olmayan biri belki de dyle dnem-
li ki onsuz hayatin diistiniileme-
yecegi biri ama saglhkh biri.

Bu insan 6nemsenmez fazla;
saghkhdir, gucliudir. Degeri bi-
linmez fazla hayattadir ve hep o
birakildig: yerdedir. Bu insan
dostudur baskasimin, askidir ya
da diismanidir ama siradan ve
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saghkhdir. Peki nasil saghkhdir?
Yani nasil saghkl olunur? iyi
beslenirsin, kendini gtivende his-
seder ve kendine gilivenirsin.
Gozlerin cmvil civil parlar her za-
man saghkhsindir. Bir giin bir-
sey olur insana sonra gozlerinde-
ki 1s11t1, bedenindeki giic. A1 ce-
kiyordur ve yetisemiyordur her-
seye. O, en degerli seyi kaybet-
meye baslar. Saghgim eskisi ka-
dar hissedemez etrafinda. Artik
hastadir. Bir zamanlar uzak ge-
len bu kavram, ona yakistirilmis-
tir ve anlar o anda insanlarin
onun degerini bilemedikleri gibi
0 da bilememistir saghginin de-
gerini.

Tahmin ediyoruz hepimiz bu in-
samn sonraki durumunu az c¢ok.
Devreye girecek olan doktorlari,
eczacilar1 ve ona manevi destek
olacak insanlari. Doktorlarin
onemi bellidir. Manevi destek
olacaklar hep yanindadir insa-
nin. Bir de eczacilar vardir. Insa-
min yaninda bas ucunda duran
bir agr1 kesicinin i¢cinde; onun
belki de hayatim kurtaracak olan
bir sirnganin icinde. Bir eczaci-
min elleri vardir, insanin hasta
omuzlarinda ve damarlarinda
dolasan hasta kaninda. Bu insan
bilemez ki doktor da eczacidan
alir kuvvetini. Aslinda insan ken-
di hayatin1 ¢ocuklarinkini ve ya-
kinlarini ona emanet etmistir.
Eczaci da feda etmistir, kim bilir,
bu gliven icin neleri? Diistinmez
ellerini ashnda kimin ellerine bi-
rakfifim insan, en zor zamann-
da ellerini kime uzattigim. Bile-
mez bir agr kesicinin icindeki
emegi, saatleri. Aslinda hepimiz
dua etmisizdir o agn kesicilere,
ilaglara hayatimizda bir kez de
olsa. Onlar1 yapan ellere ve goz-
lere.

Iste size insan, saghk ve eczaci-
bhgm kiictk bir tamm ve énem-
semedigimiz kiictik 6nemi. Bilir-
siniz insanlar kiictik seylerin de-
gerini hep kaybedince anlar. De-
gerini anlamak icini kaybetme-
mize gerek olmamali aslinda
ciinkil her zaman saglk ve dola-
yisiyla eczacilik yanibasimizda-
dir. Sadece bir ilagla hayatimizi
vermisglerdir bize yeniden sadece
bir hapla vermislerdir en yakin-
miz1 bize.

Duasitintince “Ne mukaddes
meslek ashinda bu” diyor insan.
Bir hayati bagislamak, bir insam
kurtarmak. Onlar da biliyor as-
Iinda kendilerinin énemli olduk-
larini. Yine de sodylemeli onlara
her firsatta ne kadar degerli ol-
duklarin...




