FITOTERAPI

Yizyillar boyunca yasanan evrim, bilgi ve teknolojik
gelismeler sonrasinda insanoglu tekrar dogay: kesfedip
bitkisel otlarla hazirlanan ilaclara geri donis yapmistir.
Bu tekrar kesfin adi Fitoterapi'dir. Karsilayacak sekilde
satiga sunulmaktadir.

Fitoterapiyi bir moda olarak algilayan bir kesim olmasi
ile birlikte, egitim seviyeleri ylksek olan, saglikl yasam
tarzini segen kesimde fitoterapi kullanimi giin gectikce
artmaktadir.

Ozellikle zayiflatici oldugu 6ne striilen Griin cesidindeki
artis eczanelerde de yansimalarini bulmaktadir.Peki ya
bu trtnlerin gtvenirliligi ve etkinligi..?

Bitkilerin bilesiminde bulunan maddelerin miktarlar
yetistikleri iklim, toprak, ¢cevre vb. kosullarin yani sira
toplandiklar mevsim, gelisim evresi, toplandiktan sonraki
islenme sekilleri, saklama kosullari, saklama stresi gibi
cok sayida faktorin etkisi ile onemli degisiklik
gostermektedir.Dolayisiyla bu faktérlere dikkat edilmeden
toplanan ve islenen bitkisel materyal ile uygulanan
fitoterapinin tedavi beklentilerini karsilamasi olanaksizdir.

Bugun raflarda yer alan Urlnlerin glvenirliligi de
tartisma konusudur. Rejimsiz ayda 6 kilo verdiren
zayiflama gaylar, laksatif caylar,sakinlestirici gaylar. Liste
uzayip gidiyor. Bu Grinlerin blyilk kisminin ruhsatlari
Tarim ve Koyisleri Bakanhgindan alinmis.

Cogunun igerigi maddeler halinde siralanmig ama
hangi maddeyi ne kadar icerdigi belirtimemis. ilac ve
bitki arastirma enstittilerinden raporlan olmadigi gibi Turk
standartlari enstitisiinden bile onayli degiller.

Eczacilar olarak bitkisel ilag konusundaki temel
gdrevimiz "danismanlik". Bitkisel ilag kullaniminda yapilan
en blytk hatalar yanlis ilag kullanilmasi ya da hatal
kullanim. Biz eczacilar disinda hig kimsenin -aktarlar gibi-
ilaci ve bitkisel ilaci dogru bilmesi mimkin degil. Ancak
eczacllara egitimleri sirasinda bitkisel ilaclar konusunda
ancak temel bilgiler verilebilmektedir. Eczacinin topluma
hizmetini sdrdirebilmesi bilgilerin surekli olarak
yenilenmesi, gelismelerin takip edilmesi ile mimktndiir.

* SALVIA OFFICINALIS
Genel Bilgiler : Salvia Officinalis (LABIATAE)
Adacayi - Disotu
Etki ve Kullanimi
Hormon eksikligini giderip hamile kalmayi saglar

Mide ve bagirsak gazlarini giderir, mide bulantisini keser.

® al=2b

Hazim sisteminin dizenli ¢caligmasini saglar. Bogaz,
bademcik ve diseti iltihaplarnni giderir. G6gsi yumusatir.
Astimdaki sikintilari gegirir. idrar ve ter soktiriir. Banyo
suyuna katilip yikanilirsa; zindelik verir. Ginde, 3 kahve
fincanindan fazla igilmemelidir.

Uyarici, tonik, yara iyilestirici, kan sekerini dustrica,
safra akitir, kani temizler, teri keser, mikrop (bakteri)
oldirdci. Asabiyetten kaynaklanan teri keser, kasiimali
kusmalara iyi gelir.

Barsak gazlarini giderir, nefes darligina iyi gelir, nekahet
devrinde, ishalde ve yorgunlukta faydalidir, karaciger ve
mideye iyi gelir. Yanm litre suya 7-10 gram konularak
demlenir ve gay igilir. Yarim litre suya 20-30 gram
konularak demlenir ve bogaz agrisinda gargara olarak
kullanihr.

Cayl yluze surdldiginde yagh ve godzenekleri
genislemis ciltlere faydalidir. Banyoda kullanildiginda
agriyan kaslara ve ayaklara iyi gelir. Yapragi ¢ignendiginde
agiz kokusunu giderir. Kurutulmus yapraklar toz haline
getirilip tuzla kanstinldiktan sonra dislere surdlirse, disleri
beyazlatir.

* URTICA DIOICA

Genel Bilgiler : Urtica dioica (URTICACEAE)

Blyik 1sirgan - Isirgan otu-
Dizlagan

Etki ve Kullanm

Bazlcd, kan dindirici, kan temizleyici, kan yapici, idrar
soktlrlcl, sut arttincidir. Agiz ici yaralari, beyaz akinti,
burun kanamasi, deri hastaliklar, kanama, kansizlik,
6dem, prostat, romatizma, sac¢ dokilmesi ve kepek,
saman nezlesi, sedef, siyatik, ishal, seker hastalig, cinsel
glic arttincl, Urtiker, yas dénim, yatak i1slatma, ates
dusurlcu, istah acici, gaz giderici, nefes darligi, kizamik,
cicek hastalidl, kanser olmayan prostat biyimelerinde,
sivilceler i¢in kullanilir. Cayi: 1 cay kasigi toz halindeki
isirgan 150 ml suda 5 dakika kaynatilir, yemek aralarinda
glinde 2-3 bardak 8-10 hafta icilir. Haricen kullanim sekli,
kullanim amacina gore degismektedir.

Sivilceler igin ve sag¢ dokulmesi igin kullanilir.

Yaslilara gtinde 1-2 bardak cayi igirilirse glig kazanirlar.
ozellikle sinavlara hazirlananlara isirgan gay fayda saglar.

Isirgan antijene spesifik t-lenfosit cevabini arttinir, bu
durum ozellikle viral hastaliklarda ve kanser olusumunu
engellemede (tedavide degil!) son derece 6nemli ve
benzeri az bulunan bir 6zelliktir




* MALVA SYLVESTRIS

Genel Bilgiler : Malva sylvestris (MALVACEAE)
Ebegimeci - Ebemgimeci

Etki ve Kullanm

Mushil etkilidir, solunum ve sindirim sistemi
hastaliklarinda koruyucu, taze yapraklardan hazirlanan
lapa ciltteki yara ve c¢ibanlarin agrisini dindirmek igin
tilbent arasinda, deri Gizerine konur. Inflizyon veya
dekoksiyon olarak kullanilir. Dahilen (%1-3), haricen
(gargara olarak) (%5) kullanilabilir.

* PIMPINELLA ANISUM
Genel Bilgiler : Pimpinella anisum (UMBELLIFERAE)
Anason - Enison - Nanahan-
Raziyanei-rumi - Mesir otu

Etki ve Kullanimi

Hazmi kolaylastirir. istahsizid ve yemeklere karsi
duyulan tiksintiyi giderir. Mide ve bagirsak gazlarini
soktartr. idrar artinr. Kusmalarn ve ishali keser. Aybasi
kanamalarinin dizenli olmasini saglar. Ancak, aybasi
kanamalar ve hamilelik doneminde kullanilmaz. Anne
sutund artinir,sinirleri yatistinr, migren agrilarnini keser.
beyin yorgunlugunu giderir. Uyku verir. Kalbi kuvvetlendirir.
Kan dolagiminin dizenli olmasini saglar. Astim, nefes
darligi ve bronsitte goérilen sikayetleri giderir. Okstiriigii
keser. Yaslilarda meme sarkmasini énler. Fazla miktarda
kullanildigi zaman uyusukluk verir.

Idrar soktirtci, spazm giderici, gaz 6nleyici, sinir
yatistirici, sUt arttirici, idrar zorluguna, hazimsizliga,
kabizliga, kan dolagimina, garpintiya, bronslardaki spazma,
aybasi agrisina ve zorluguna, migrene yararldir. Yarim
litre suya 1 corba kasig! konularak cay gibi demlenir,
gunde 2-3 bardak igilir.

* THYMUS VULGARIS
Genel Bilgiler : Thymus vulgaris (LABIATAE)
Kekik - Nemamulotu - Karabasg
kekik
Etki ve Kullanimi
Antiseptik, midevi, istah acici, tansiyon yukseltici,
genel uyarici, idrar soktirlcl, kuvvet verici, spazm
giderici, mikrop &ldlrdcli (thymol maddesi), saman
nezlesi, yorgunluk, nekahat devri, bel agnsi, dusuk
tansiyon, nefes darligi, romatizma, uykusuzluk, barsak
parazitlerine iyi gelir. 20-30 gram kekik 1 litre kaynar suda
demlenir, giinde 2-3 bardak icilir. Sicak su, kekik ve kepek

ile karnstirilarak lapa yapilir ve agriyan yere sardlir
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Cay gibi demlenir, yGzln alt kisimlarina kompres
yapilir. Bugu banyosu yapilirsa ciltteki gézenekleri acar,
yad bezlerinin faaliyetlerini dengeler. Agiz hijyen
drtnlerinde, akneli yadl ciltler igin astringent kremlerde,
cansiz, solgun, yipranmis, hassas sa¢ sampuanlarda,
yagh sag losyonlarinda kullanilir.

* CASSIA ANGUSTIFOLIA

Genel Bilgiler : Cassia angustifolia (LEGUMINOSAE)

Sinameki - Sine-i mekki

Etki ve Kullanimi

(Ulkemizde satilan Sinameki tiird).

Etkisi kalin bagirsak (izerine olan kuvvetli bir mishildir.

Normal dozlarinda karin agrisi yapabilir, ancak bulanti
ve kusma yapmaz.

1-2 grami 6 saat igerisinde agrili ishal yapar.4-5 grami
ilk ikisi kati digerleri sulu olmak tzere birkacg kez ishalli
diski meydana getirir.

Daha yliksek dozlarda (10 gram) bulanti kusma yapar.
Memleketimizde ¢ok sik kullanilan mushillerdendir.
Gunde 2-3 defa 0.5 - 1 gram alinr.

Meyvesi de ayni amacla benzer sekilde kullanilir.

CASSIA FISTULA
Genel Bilgiler :(Hiyarsember, Hint Keciboynuzu,
Hiyarsembe, Hiyarisember)

Bu tardn olgun meyvelerine verilen isimdir. Agrisiz
etki gosteren hafif bir mushildir. Etkisi yumusak
oldugundan 6zellikle cocuklarda tercih edilen bir mishildir.

Yapilan bazi deneysel calismalarda sinamekinin kanser
olusumunu ve mutasyonu, bakterilerin Uremesini
engelledigi gosterilmistir. Bu nedenle gunlik yasantimizda
cay veya baharat olarak tiketimi koruyucu hekimlik
acisindan uygun olabilir.

Sinameki tlrlerinin mikrop Gremesini engelledikleri
bir cok galisma ile ispatlanmistir. Bu nedenle gidalar
hazirlanirken ve saklanirken bozulmalarini engellemek
amacl ile baharat olarak kullanilabilirler.

Kolit ve spastik kolon hastaliklarinda kullaniimamalidir.

Sinameki'den elde edilen senna glikozitleri tipta ilag
olarak satilmakta ve kullanilmaktadir.

Yayina Hazirlayan:

Ecz. Ash OZDES

4. Bélge Adana Eczaci Odasi
Bilgisayar Komisyonu Uyesi
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