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“SAGLIK BAKANLIGI’NIN SORUMLULUGU
TARIM VE KOY iSLERIi BAKANLIGI’NA VERILIR Mi?”

928 tarihli 1262 sayili yasa ilacin recetesiz
1 verilmesini yasaklarken siire¢ icerisinde varilan
nokta; recgeteli ve regetesiz ila¢g arasindaki farkin
hikiimetlerin bitceden sagliga gitgide daha az pay
ayirdigidir.

Saghk Bakanligi'nca recetesiz olarak
ruhsatlandirilan ilaglarin ve Tarim ve Koy lsleri
Bakanligi'nca ithal izni verilen Grinlerin buginki
durumuna baktigimizda icerigindeki ilaclarla ilgili
maddelerin yasal gergcevesinin ¢izilmemis oldugunu
gdruyoruz.

Saglk Bakanhgi'nin rasyonel ilag kullanimi igin
zorunlu olarak gordiigi siniflandirma kabul edilebilir bir
durumdur. Ancak siniflandirma sadece ilacin tiketimi
fazladir, bedeli 6denmez anlayisiyla politika
olusturmak; saglik harcamalarinda ilag giderlerinin
kisilmasi sosyal devlet anlayisiyla bagdasmaz.

Mesleki giindemimizi bir hayli isgal eden ve daha
Uzerinde tartismalarin bitmedigi Grinlerle ilgili olarak
diyoruz ki; sadece ilaglar degil insan saghgini
ilgilendiren her tirl( Grini Saglik Bakanlig: yerine
Tarnm ve Kdy Isleri Bakanligrndan ruhsat alinmasina
karsi gikiyoruz. Saglk Bakanhgi bu konuda en birikimli
kurumdur.

Tarim Bakanligi’'nin yénetmelikte gegen mama
tanimi 6zel fizyolojik kosullar ve /veya hastaliklar
nedeniyle ortaya cikan beslenme ifadesinde; artik
mamanin bir Grin olmaktan ote ilag iceren bir
farmasotik Grin oldugudur. Mama izerinde fazla
konugmak istemiyoruz. Bu konuda T.E.B. {izerine
diisen gérevi fazlasiyla yapti.

1988 Gida Yonetmeliginde bir cok gida boyasinin

tiketici saghg i¢in zararli olabilecegine dair Grin
etiketinde uyarilar yeralmaktaydi. 1997 Ydnetmeliginde
bu uyarilar aldirilarak gida boyalarinin kullammi iki -g
kat artirildi. Gida maddelerindeki Tarim ilaci kalintilari
yasal hale getirildi. Astim, deri dékiintlisi, anemi
yapabilen, fetusun genetik yapisina zarar verebilen
maddeler, monosodyum glutamatlar, sakarinler, nitréz
oksitler, tartarazin, tatlandiricilar, bine yakin kimyasal
maddeye dogala 6zdes aroma olarak kullammina izin
verilmistir.

Tarim ve Koy Isleri Bakanlg: Gretici firmalarin
bakkal ve marketlerdeki Urtinlerin raf émrindn uzamasi
icin gostedigi cabayi, kendi vatandasinin émrindn
uzun ve de saglikli olmasi ¢abasini esirgemistir. Sok
yonetmelikle bizler mamalara elveda, astim ve alerjiye
merhaba, kansere ise hosgeldiniz diyoruz.

BITKISEL ILAGLAR

Tanim ve Koy isleri Bakanhgr'nin ithal izni verdigi
trtinlerden biri de bitkisel ilaglardir. Saglik Bakanligi
bitkisel ilaglarin yasal konumunu tanimlamadigindan,
bitkilerin gtivenlik ve etkinliginin degerlendirmesi icin
¢aba gdstermediginden ruhsat islemleri Tarim ve Koy
isleri Bakanligi’'na kaydi. Eczacinin uyar: ve
kontrolinden uzakta, neredeyse tamamen eczane dis!
satisi yapilmaktadir. Endistrininde bilimsel olarak
kolayca gida ruhsati aldiklari bu driinlere Tibbi
Endikasyon atfederek halkimiza ilag olarak
pazarlamaktadirlar.

Diinya Saglik Orgiitii en yaygin kullanilan bitkisel
ilaglari givenlik ve etkinlikleri hakkinda genis
arastirmalarla desteklenmis bilgilerle siniflamaktadir.
Avrupa Birligi'ne lye (lkeler ise 65/65 EEC kapsamina
giren bitkisel ilaglari ruhsatlandirarak eczanelerde




satisina 6nclllik etmistir. Bitkisel ilaglarin OTC diyerek
bedelini 6dememek veya eczane disina tasirmak ok
sakincalidir. igerigi bitkisel ilag oldugundan bedeli
ddenmeyen ilaglarn recetesiz ilag olarak siniflamak
yanlis bir uygulamadir.

1985 yilinda érnek bir sekilde calisan Bitkisel ilag
Ruhsat Komisyonu kuruldu, ancak 1990'da ise
calismalari durduruldu. Bitkisel ilag Ruhsat
Komisyonu'nun hazirladi§i yénetmelik bitkisel ilaglari
diger ilaglardan daha farkli degderlendiriyordu.
Komisyonun ruhsat verdigi firmalar yatirrma da
baslamisti. Fakat Saghk Bakanhg: sireci devam
ettirmediginden dolay bitkisel ilaglarin cogu Tiirkiye'de
tretilebilecekken, su anda pek cogu disardan geldigi
gibi ruhsatlandiriimasi da Tarim ve Koyisleri
Bakanligi'na verildi.

KOZMETIKLER

Kozmetikler insanlarin sisleri ile ilgili bir Griin ise de
icerdikleri aktif maddeler, etki mekanizmalari, tibbi
ozellikleri, yanhis ve yersiz kullaniminda neden
olabilecekleri saglik sorunlarindan dolayi tititzlikle
Uretilmesi ve kullanilmasi gereken Uriinlerdir.

Saglhk Bakanhgi kozmetik tanimiyla azelaik asit,
benzamisin, benzoil-peroksit, retinoik asit, klindamisin,
cilt dezenfektanlari iceren (rinler, hemde tedavi degeri
olan urtinlerin bedelini 6dememeyi hedef secerek ilag/
kozmetik ayrimini yapmaktadir. Umariz ki Saglik
Bakanhgi’'nin recetesiz ila¢g simflandirmasi bu sekilde
devam etmesin.

VITAMIN VE MINERALLER

Vitamin ve mineraller tim ilaglar igerisinde en gok
kullanilan ve en fazla suistimal edilen ilag grubudur.
Endustri'nin tesviki ile vitamin iceren receteler sosyal
givenlik kurumlarinin yikind artirmistir. Ancak
hastalik durumunda érnegin gebelik, emzirme, agir
hastaliklar gibi hallerde doktor énerisi ile kullanilan
vitamin ve minarellerin disinda giinliik tavsiye edilen

Mﬁm
dozlarin Uzerindeki vitamin ve minerallere Tarim ve
Kéy Isleri Bakanhdi'nca ayrica ruhsat verilmesi ilag

sirketlerine yeni pazar alanlan yaratmaktan bagka bir
sey degildir.

Vitamin ve minerallerin tavsiye edilen ginlik
rasyonlarinin biyolojik olmaktan ziyade belgesel
degerleri vardir. Bu belgesel degerler, tarim ve besin
politikas! ile vitamin ve minerallere iliskin ilag
politikasinin saptanmasinda temel olusturabilirler.
Vitamin ve mineraller igin gilnlik gereksinim degerleri
kesinlikle saptanmamis olmakla beraber, tip ve
beslenme ile ilgili kaynaklarda bazi ampirik degerler
verilmistir. ABD’de FDA bir farmasétik sekil igerisinde
giinlitk rasyonun en fazla yarisina esit miktarda vitamin
iceren mistahzarlar ilag olarak degil, besin maddesi
olarak kabul eder. Bir farmasétik sekil icerisinde
glinlik rasyonun 2, 2.5 katindan fazla igeren
mistahzarlari ise ila¢ olarak kabul etmislerdir. Arada
kalan degerlerde vitamin iceren mistahzarlar ABD'de
besin katkisi sayilirlar. (1)

Gida/kozmetik/ilaclar arasindaki hukuki ayirimin
baslica kriteri; mesleki ortak gériise/yoruma gore
drdndn birincil tiketim amacinin belirlenmesi ile
olmalidir.

Ulusal 6zerk bir gida ilag kurumu ABD'deki FDA gibi
bitin ilaglarda sorumlu olacak bir gida ilag idaresi
kurulmalidir.

Saglik Bakinhgi'nin regetesiz ruhsatlandirdidi ilaglar
ve Tarim ve Koéyisleri Bakanligi'ndan ruhsat alan
ilaglar igin bir komisyon olusturulmalidir. Bu
komisyonda meslek drgiitimiiz, Endistri, liniversite ve
tiketici érgitlerinden kisiler yer alarak ilaglarin
bilesimine giren maddelerin glivenligi ve etkinligi
degerlendirilmelidir.

(Farmakognozi ABD Fitoterapi Droglari)
(1) Kayaalp S.0., (1983), Cilt 3
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