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K@J\ylgu Tonhum ve

Tohun

“Mesleki deneyimimde énemli bir yer tutan,
eczanemden ila¢ almaya gelen, hemen hepsi kayisi
tireticisi olan hastalarimin gésterdigi baghlik,
aramizda kurulan sarsilmaz giiven iliskisi ve
gosterdikleri sayginin anisina..

Ankara Uni. Ecz. Fak. ABD tarafindan
“Fitoterapi Droglari” adli Yiksek Lis:
sirddrdimektedir. Fltoteragl Farmakogr 2|
tedavide UﬁgulamaSI olup bitkilerle tedavi
Fitoterapi konusunun gergek sahipleri 0 12
eczacllardan biri s6zl edilen programda Far
bilgilerini tazeleyerek, eczanenin dért duvari
kalmayarak “Apricot Kernel OIL -Kayisi Toh
Etkili Bilesikleri ve Kullaniligi” adli uzmanli
hazirlamistir. Kayisi tohum ve tohum yaginin (i
eczacllarca hi¢ ¢alisiimamis konu olmas! yanisii
arasinda kuruyemis olarak kullanilan ve fazl
¢ekmeyen kayisinin tohumlarinin gerekli
Kapllarak Turkiye'de énemli bir glda, ilag
ammaddesinin degerlendirilmesi am
Ozetini bulacaginiz calisma yapilmistir

glagin
rami

dern
adir.

Prunus armeniaca L. (zerdali) Rosa
tlkemizde dogal olarak yetisen vej
turdir. Kayisi zerdalinin asi ile gegit
kultdr tipidir. Ana vatani olan |
Kafkasya yoluyla Anadolu’ya
Elazig, Erzincan, icel, Kars
lgdir, Van, Bitlis bagta
yapilmaktadlr

Ulkemizde kay
tiketilmektedir. Geriy:
isleme sanayindelé ey!
kullaniimaktadir. Kayisi
tiiketilmekte ve kuru ka
Cekirdekler kayisi urinl
olarak degerlendiriimemek

Turkiye'de sifall veya s tanimlanan
fonksiyonel gidalar; has runma ve tedavi
dabhil, tibbi }/a da saghik acisindan onem tasiyan ve bu
amacla kullanilan gida veya gidanin bir kismidir.
Fonksiyonel gidalari, tanimlayan medical foods,
therapotic foods, pharmaceutlcal foods, prescnptlve

) -j'vegug

n Yad)

foods, nutraceuticals gibi adlarla diinyada da yeni
taninan bir konu olmasina karsin; ?eleneksel Cin ilaclari
ile gidalar icicedir. Fonksiyonel gidalar kendi 6zel
bilesenleri yoluyla, hastaliklardan koruyucu veya tedavi
edici etkiye sahip olduklarindan, bunlarin gida sanayii
tarafindan dretilmeleri ile gida sanayllenmn tip ve ilag
sanayi ile i blrllglne girecegi yeni bir alan olarak ortaya
? 1998). Kayisi tohum ve tohum yag da

\ asidi, %5 doymus ﬁag asidi icerigi ve
k asit orani ile serum kolesterol diizeyini

] aksatif, ekspektoran olusu nedeniyle
narak fonksiyonel gidalara érnek

u, Mg Zn,
m oldukga yuksek oranda

2. Proteinler
* Proteinlel
olarak kullaniliyor

Nestle tarafindanyiyecek katkisi

* Protein ig eyveye Kiyasla daha yiksek,
gida olarak give besin oarak dengeli, yem
veya yl ece : rak kullanilir.

raksiyonlarl: albumin, globulin, prolamin,

- amino asit saptanmis: lizin, metionin,
treonin, tyrozm arginin, 16sin, glutam:k asit vs.

>N kensantrasyonlari
humilarinin bazisi

ekstrelerinin
llizenleyen ajan
1 piramidal hiicre
kayb

' asit
itoleik, oleik, linoleik,

; ktsuﬂtdf Karoten, klorofiller,
ol'ler, fosfolipidler, antioksidanlar,

* Steroidal estrolenler Delta-24- kolesteroid kolesterol,
estron, alfa- estradine (estradiol -Beta-17-01)

*Steroller Kampesterol, stigmasterol, sitosterol

KULLANIM ALANLARI

1- Gida olarak




* Pastacilikta: Tatl ve tuzlu biskiviler, cesitli keklerde,
bademli kurabiyelerde,

* Yenilebilir yag olarak salata ve yemeklerde,

* Dogal vitamin E kaynagi,

* Fonksiyonel gida olarak (antihiperlipidemik,
ekspektoran, laksatif),

* Bitkisel yag Uretimi artisinda yeni bitki kaynag! olarak,

* Likor Uretiminde.

2. Eczacilik ve Tipta

* Venhikl olarak tim farmasétik gereksinimlerde

* Mineral yaglarin yerini alabilecek dogal segenek

* Emoliyan (yumusatici, yaglayici) olarak, iyi bir
lubrikant

* Yagda ¢ozlnen preparatlarin hazirlanmasinda, susuz
¢ozucl olarak

* Formulasyonlarin soguk hava iarﬂarmda tasinma ve
depokanmasmda bulaniklasmaktan korunmasina yardimei
olaral

*Besleyici 6zelligi nedeniyle kuru, nazik, premature
ciltlerin tedavisinde

* Halk arasinda P/ag ve amigdalinden dolayi
agris! ve seker hastaligina karsi

* Ekspektoran, mukokinetik, dksiruk dindirici, laksatif
olarak Cin Tibbinda recetelenir. Bronsit, astim, amfizem
ve kabizlikta dahilen kullanilir.

* Tohumun seker macunu ile kombinasyonunun kronik
bronsite yararli oldugu klinik
denegimle saptanmug.

* Bogaz agrilarinda

* Istah acici olarak
(Eau da Noyaux) Fransiz
likérinde kullanilir.

* Arap doktorlar yagin hemoru._,
burun, kulak agrisinda
kullanimini tavsiye ederler.

* Doymamis ya? asitleri
antienfilamatuar, alfa-linoleik
asit; atopik ekzema, romatoid
artrit, kuru pullanmis ciltlerde,

remenstruel sendromda,
inoleik asit aknede kullanilir.

*Meksika'da tohum
“Laetryl"adiyla kullaniimakla
birlikte; antitimoral dzelliklere
sahip oldugu, gerek kanserin
onlenmesinde, gerekse
kanser tedavisinde etkili oldugu
ifade edilse de, bu konuda Uzerinde hala tartismalar
strdlginden gords birligine varilamamistir.

karin

3. Parfimeri ve Aromaterapide

* Taslyici yag ve masaj yagi olarak

E‘
* Cilt bakim Urtinlerinde nemlendirici

* Banyo yaglarinda, cilt soyucu kremlerde

* Glnes koruyucu Grlnlerde .

* Sag bakim preparatlarinda

* GOz Eevresu dudak bakim preparatlarinda

* Tirnak saghginda koruyucu, glclendirici, parlatici olarak

4, Sabun Uretiminde

* Bebekler ve hassas derisi olan kisilerde medisinal
sabun olarak kullanilir. :

KAYISI TOHUM YAGI ANALIZI

Malatya'da yetistirilen Prunus armeniaca L. Hasan Bey,
Soganci, Hac&hahloglu kiiltlr cesitlerinin tohumlarindan
sicakta soxhelet ekstraksiyonu ydntemi ile yag elde
edilerek fizikokimyasal 6zellikler saptanmis ve gaz-sivi
kromatografisi ile yag asitleri analizi yapilmistir.

Cizelge:1 Kayisi Tohum Yagd: Ozellikleri

Ozellik Hasan Bey Soganci Hacihaliloglu
Yag verimi (%)  48.07 52.05 50.51
Refraktif Index ~ 1.4544 1.4545 1.4546
lyot Indisi 102.5 97.7 99.3
Teorik lyot Indisi 102.3 879 99.4

Her UF tohumun yagi USP XXII, NF XVII deki
Standartlara uygun bulunmustur.

Cizelge: Il. Kayisi Tohum Yaginin Yag Asitleri ve
Miktarlari (%)

Yag Asitleri Hasanbey Soganct Hacthaliloglu
Palmitik asit C1g-g 5.69 Bl 5.71
Palmitoleik asit C4g:1 0.80 0.69 0.63
Heptadecanoic asit C17-q 0.04

Heptadecenoic asit C47-4 0.13 0.10 0.1
Stearik asit Cyg-g 1.28 1.33 1.34
Oleik asit C1g-1 66.38 7137 69.81
Linoleik asit Cyg.0 24.43 20.44 22.10
Linolenik asit C1g.3 0.17 0.19 0.17
Arasidik asit Cog:q 0.11 0.13 0.12
Doymus yag asitleri 7.09 7.21 7.18
Doymamis yag asitleri 92.91 92.79 92.82
Tekli doymamis yaq asitleri 67.17 72.086 70.44
Coklu doymamis yag asitleri  25.73 20.73 22.38

Tohum yaglarinin %93'e yakin bdlimini doymamis
+ag asitleri, %7’lik kismi ise doymus yag asitleri
lusturmaktadir. Doymamis yag asitlerinin major
ileseni oleik asit olup, sirasiyla linoleik palmitoleik
linolenik ve heptadecenoik asit izlemektedir. Doymua
yag asitlerini ise sirasiyla palmitik, stearik ve arasidi
asit olusturmaktadir.
Heptadecanoik, heptadecenoik ve arasidik asitlerin
varligindan literatiirde sézedilmemesine ragmen, bu
arastirmada ilk kez saptanmI%tlr. Kayisi tohum yag
ideal oleik-linoleik yag asitleri bilesimi ile diger
bitkisel yaglar arasinda uygun yerini alabilir.
Yukarida s6zl edilen ozellikleri ile kayisi
tohum yagi heniz %ergek kullanim degerini
bulamamistir. Ozellikle Turkiye'deki ylksek uretim
rekoltesi gézénune alindiginda daha cok arastiricinin
bu konu Gzerine egilmesi gerekmektedir. Kayisi tohum
ve yaginin ¢ok ydnld o6zelliklerinin ¥eterince
tanitilmasiyla Glkemiz ekonomisine énemli bir girdi
saglanabilecektir.
ala, M., (1998). Yarinin beslenmesinde ilk temel
taslar. Cumhuriyet-Bilim Teknik 611: S. 18
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