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VITAMINDE DE DOGRU HIDKES:
CECZSINE

aliye Bakanhgi, her sene katlanarak artan biitce acigini biraz da olsa kapatabilmek icin birtakim giderlerini

kismaya calismaktadir. (Son maliye bakanimizin basina verdigi ilk demeg “Vatandaslardan topladigimiz
vergiler borglanimizin faizlerine dahi yetmemektedir” seklinde olmustur.) Siyasiler bir taraftan ila¢ firmalarindan
gelen zam taleplerini ve ilagta patente gegisi devletin biitgesine getirecedi maddi kiilfeti diisiinmeden onaylarken
diger taraftan memurlar i¢in eczanelere ddedigi tedavi giderlerini kisma gabasi igerisine girmislerdir.

llag firmalari ise yeni ruhsat alimindaki karsilasti§i zorluklardan, son zamanlarda kismen de olsa bazi zam
taleplerinin geri ¢evrilmesinden ve uzun vadeli bol promosyonlu satiglarinin hesabinin sorulmasindan rahatsizlik
duymaktadir. Ayrica daha 6nceki yillarda eczanelerde yigilan stok ilacin depolara ve kendilerine dogru ydnelmesi
ilag firmalarini yeni pazar arayisina ydneltmistir. ilk akla gelebilecek yer ise yurtdisinda oldugu gibi OTC
araciligiyla marketler olmaktadir.

Sonugta gerekli yasal degisiklikler yapilarak ilaglar regeteli-regetesiz olarak tasnif edilinceye kadar iki tarafi da
hosnut edecek bir ara formiil bulundu. Ozellikle vitamin, mineral ve vitamin-mineral kombinasyonlarinda saglik
konusunda en yetkili kurum olan Saglik Bakanligi devre disi birakilarak bu preparatlarin ruhsatlandiriimasi Tarim
ve Koyigleri Bakanhgina devredildi. Bu sekildeki dogum anomalili tiriinlerin simdilik ila¢ adi altinda eczaneler
kanallyla vatandasa satiimasina calisiliyor. Ancak bir miiddet sonra bu iriinler ayni zamanda ilac kapsaminda
olmadigi igin reklam destekli olarak yasal bir engele takiimaksizin marketler araciligiyla vatandasa pazarlanacak.

Herseyden 6nce bir Uriin ya ilagtir ya da ilag degildir. Eger ilag ise ruhsat alinacak makam Saglik Bakanhgidir
ve hastanin bu driind temin edebilecegi yer eczanelerdir. Bir Uriinin igindeki vitamin ve mineral miktarlariyla
oynayip ilag kapsamindan gida kapsamina aldirmaya ve bu yéntemle Saglik Bakanhgi disinda bir makamdan
ruhsat alma ¢abasinin arkasinda bu {riine gerektiginde eczane digina tagiyabilme &zelligi kazandirma gibi bir art
niyet yatmaktadir. Saglik Bakanhgi ise bu Uriinlerle birlikte kendinden ruhsatli bazi riinleri resmi regete kapsami
disinda birakma karsiliginda bu uygulamay: desteklemektedir.

Cok masum ve ¢ok zararsiz gibi gériinseler de vitamin ve mineraller de gerektigi zaman, gerektigi kadar ve
gerektigi sekilde alinmasi gereken Urlinlerdir. Organizma vitamin gereksiniminin neredeyse tamamina yakin
bélamind dogal olarak besinler araciligi ile almaktadir. Ancak gebelik, asiri aktivite, beslenme 6zelligi, bazi
ilaglanin kullanimi, agir bir ameliyat ya da agir seyreden bir hastalik gibi durumlarda vitamin ihtiyacindan
bahsedilebilinir. Bu vitamin ve mineral gereksinimi de yas, cinsiyet ve hastaliga gére degisim gésterir. Ayrica bazi
vitaminler birbirlerini ya da alinan baska ilaglari etkilemekte, bazilari ise fazla kullanimda toksisiteye neden
olmaktadir.

Ve vitamin, mineral ve vitamin+mineral kombinasyonlari ¢ok zararsiz gérindkleri icin amag disi kullanima en
uygun ila¢c grubudur.

BUtdn bunlarn vitaminin kutusunun albenisine bakarak alacak olan tiiketici bilmez, marketlerde sadece
vatandasin aldiklarinin parasini tahsil etmekle yiikiimli olan kasiyer hi¢ bilmez; bilmek zorunda da degil zaten.
Bir de bunlara temelinde abarti olan reklami eklerseniz bir ¢cok (ilkede yasanmakta olan vitamin gilginlig
kaginiimaz hale gelir. Birilerinin énerisiyle tansiyon ilaci kullanacak kadar saglik bilincinden ve giivencesinden
yoksun olan lkemizde yaganacak olan vitamin ¢ilginligi ise diger tlkelerle kiyaslanamiyacak kadar bilyiik olur.

Bu cilginhigi engelleyecek, hastalarin gereksinimleri halinde gereksinimleri kadar vitamin kullanmalarini
saglayacak ve ila¢ kullanimi konusunda onlari bilgilendirecek ve yonlendirecek olan kisiler eczacilardir.

Eczacilik egitimi almis olan herkes bu denetimi yapabilecek yetenege sahip olmasi bir yana bunu bir gérev
olarak kabullenmistir.

Zaten ilag¢ firmalarinin sikintisi da burada baslamaktadir. Elden satisa elverisli ilaglarini bu denetimden
kurtarip daha rahat bir satis ¢abasi i¢inde olduklarindan marketlere yonelmeyi hedeflemektedirler. Ve bu olay da
globallesme, Gumriik Birligine uyum adi altinda empoze edilmeye galisiliyor.

iste bizler bu nedenlerle OTC'ye karsi ¢gikiyoruz. Evet hastalar baz ilaglarini recetesiz alabilsinler ancak ilacin
tek satis yeri olan eczanelerden alabilsinler. Yani bizler OTC degil OTPC istiyoruz.
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