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ADAMOTU KOKU

(La. Radix Mandragorae, Al. Alraunvvurzel, Fr. Racine
de mandragore, In. Mandrake root)

Mandragora autumnalis Bertol.
(Solanaceae) tiriinin kurutulmus
kokudiir. Bu tir toprak Gstiine yatik rozet
biciminde yapraklan olan (yapraklar kisin
olir) mavimsi mor gicekli, kazik kokld,
cok yillik ve otsu bir bitkidir. Meyvalar
erik goriiniistinde, zel ve hos kokulu,
sari renkli ve cok tohumludur. Akdeniz
ulkeleri ve Tirkiye'nin Bati ve Giiney

bélgelerinde (Mugla, Antalya, igel) bos
! tarlalar ve taslik sirtlarda yetismektedir.

&8s TUrkiye'de iki tirdn yetistigi bilinmektedir.

* Korolla 2-5 cm’den daha uzun degil,
yesilimsi beyaz renkli, meyva kiiremsi
sekilli ve hos kokulu M. officinarum L.

* Korolla 3-4 cm uzunlukta, menekse
renkli, meyva elipsoit sekilli ve hafif
kokulu M. autumnalis Berthol.

Dis gériiniis: Acik esmer renkli ve dalli bir kok tiir.
Dallanma sekli bir insana benzetildigi icin bitkiye eski
devirlerden beri “"Adamotu” ismi verilmistir.

Bilesim: % 0.3 civarinda alkaloit tagir. Alkaloitlerin
baglicalan hiyosiyamin ve skopolamindir.

Etki ve kullamilis: Agn kesici, uyutucu, yatistircr ve
cinsel kudreti arttinci etkilerinden dolay eski devirlerden
beri haricen ve dahilen kullaniimaktadir.
Eski yazarlar kok kabuklarimin sarap iginde tutulmasi
ile elden edilen hiilasalarin, cerrahi miidahalelerde
uyutucu ve agn kesici olarak kullamildigini
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kaydetmektedirler. Agn kesici olarak kullanilan ilk
droglardan biridir.

Bati Anadolu bdlgesinde (Aydin: Efes), olgun
meyvalarindan hazirlanan hosafin, cinsel gtici arttinci
bir etkiye sahip oldugu iddia edilmektedir.

Kullanilig sekli: infusyon (% 1) gtinde 1-2 bardak,
toz bir defada 0.20 gr hap halinde, giinde 3 defa alinir.
Zehirli alkaloitler tagidigindan dikkatle kullaniimalidir.

Diger isimler: Abdiisselamotu, Ademotu, Atelmasi
(Silifke), Hacilarotu, Ittasag (Silifke), Insanotu,
Kankurutan, Toskafakavunu (Silifke), Yerelmasi (Side).

Toksikolojik etki: Tasidigi alkaloitler nedeniyle biitin
bitki ve bilhassa kokler zehirlidir. Meyvalan hos kokulu
olmasi nedeniyle, bazen cocuklar tarafindan
yenilmektedir. Meyvalan yiyenlerde bas dénmesi ve
sarhosluk ile belirlenen zehirlenmeler gériiliir. Bu
nedenle Bati Anadolunun bazi bélgelerinde (Silifke)
bu bitkiye "Toskafakavunu” ismi verilmektedir.

Istanbulun semt pazarlarinda bazen Adamotu kikii
yerine Tamus communis L. (Dioscoreaceae veya
Ecballium elaterium L. (Cucurbitaceae) tiiriniin
koklerinin satildifina rastlanmaktadir. Bu kokler
birincisinde igne biciminde kristaller bulunmasi,
kincisinin ise alkaloit tagimamasi ile adamotu kokiinden
kolaylikla ayrilabilir.

DEVEDIKENI

(Herba Cardui mariae)

Silybum marianum (L). Gaertner (Syn: Carduus
marianus L.) (Compositae) tirtinin cicekli dallandir.
Bu tiir 30-100 cm yiikseklikte, govdesi koseli, seyrek
tiyld, 1-2 yillik otsu bir bitkidir. Yapraklar soluk yesil
renkli, beyaz damarli, kenarlari derin disli ve dikenli.
Cicekler bas seklinde bir arada, mor (nadiren beyaz)
renkli.




Meyva 7 mm kadar uzunlukta,
esmer renkli, ug kisminda 15
mm kadar uzunlukta, diistic(
ve beyaz renkli bir tily demeti
bulunur. Akdeniz ve Karadeniz
bdlgelerinde yaygin bir tirdir.
Yol ve tarla kenarlan ve bog
tarlalarda yetigir.

| Bitki tanen, rezin, ugucu yag
ve acl maddeler tagimaktadir.
Meyvada sabit yag (% 25-30),
nisasta, tanen ve flavono-
lignan tlrevi bilesikler (Silibin,
Silidianin, Silikristin ve
digerleri) bulunmaktadir.

Toprak (sti kismi idrar arttincy,
ates disdriicti, romatizma
% agnlanni azalticl, yatistinci ve
istah acici olarak etkilidir.
infusyonu (%5) yemeklerden
once bir bardak icilerek
kullanilr.

Meyvalari, aktarlarda "Devedikeni tohumu (Semen Cardui
mariae) ismi altinda satimaktadir. Karaciger hastaliklarina karsi
ve safra arttinci olarak tozu bal ile kanstinlarak veya meyvalardan
hazirlanan dekoksiyon (%5) kullanilmaktadir.

Son yillarda silymarin (flavo-lignan kansimi) tasiyan hazir ilaglar,
dis tlkelerde, fazla alkol kullanmaktan ileri gelen karaciger
hastaliklarina kars! kullanilmaya baslanmigtir. Govdesi kabugu
soyulduktan sonra, taze olarak yenir.

Diger isimler: Akkiz, Devedikeni, Deve kengeri, Kengel, Kibbun
(Antakya), Meryemana dikeni Siitlikengel, Sevkilmeryem,
Uslu Kenger.

Onopordon tauricum Willd. (Esekdikeni): Meyvalar
aktarlarda “Devedikeni tohumu™ ismi altinda satilir ve karaciger
hastaliklarina kars! kullanilr.

0. acanthium L. (Kocabas): Cicekli dallar ve kiki idrar
arttirici, ates distrlict, midevi ve istah acici olarak, dekoksiyon
halinde (% 2-5), kullaniimaktadir.
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Scolymus hispanicus L. (Altindikeni, Sanidiken): Toprak
istl kisimlan ve kok, idrar artirci ve tas dustriict olarak,
infusyon halinde (%2-5) kullanilmaktadr.

Anadoluda yaygin olan S. maculatus L. Tiiriide aym amaglar
icin kullaniimaktadir.

KEBERE

(Gemmae Capparidis)

Capparis spinosa L. veya C. ovata Desf. (Capparidaceae)
turlerinin gicek tomurcuklandir. Bu tirler beyaz cicekli, dikenli,
genellikle yere yatik, cali gdriintsiinde bitkilerdir
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Anadoluda oldukga yaygin tiirlerdir. Tomurcuklar flavon tiirevleri
(rutin) tagimaktadir. Cicek tomurcuklari, meyvasi ve kok kabugu
idrar soktirtict, kabiz ve kuvvet verici olarak taninmistir.
Memleketimizde yalniz gicek tomurcuklar ve meyvasi
kullanilmaktadir. Dekoksiyon veya infusyon (% 1-3) halinde alinir

Cicek tomurcuklarindan meze olarak kullanilan ve “kebere
turgusu” ismi verilen bir tursu hazirlanmaktadir. Bu tursuyu
hazirlamak icin, mimkin oldugu kadar kugtik tomurcuklar
toplanir, I kilo tomurcuga | litre sirke konur ve 3 ay kapali kaplarda
bekletilir.

Diger isimler: Gebre, Kapari, Keditirnagi (Alanya).

Kurakliga dayanikli olmasi nedeniyle son yillarda, toprak kaybini
onlemek amacyla, kirag arazide yetistirimektedir.
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