GECMISTEN GUNUMUZE

Hastalik etkenlerinin insanlardan 6nce dinya
tzerinde bulunduklarn distndlmektedir. Ele gecen
eski devir kemikleri ve baz fosiller bu fikri
kuvvetlendirmektedir. Bu ylzden ilk insanlarin
hastaliklara karsi bir korunma yéntemi olmalidir.

Bu dénemlerde bazi sahislarin digerlerini iyi etmek
icin gayret sarfettikleri dtstnulebilir. Bunlar hasta
kisiyi iyilestirmek icin yalniz “blyt“den yaralaniyorlar
ve higbir maddi ilag kullanmiyorlard.

Zamanla ve azar azar, bitkilerin tedavi etkileri
hakkindaki bilgiler artmis, bunlar baz hastalik
belirtilerini ortadan kaldirmak i¢in kullaniimaya
baslanmis ve bunun sonucu olarak da insanlarda
‘ilag’ kavrami olusmustur.

Ik ilaclar siiphesiz bitkiler veya bitkisel kokenli
maddeler idi.

Diinya tzerinde farkli bélgelerde yetisen farkli bitki
tdrlerinin deneme-yanilma sonucu dgrenilen etkileri
kisiden kisiye ve nesilden nesile aktariimistir. Boylece
fitoterapinin bilgi dagarcigl her gecen gin
geniglemis, bitkiler daha farkli hastaliklara da deva
olmustur.

Fitoterapinin altin ¢cagi, s6gut agaci kabugundaki
salisilik asitin asetillenip ‘aspirin th'olarak yar sentetik
imal edilisine kadar slrdi. Bitkilerden uzun ve
zahmetli bir islem sonucu etken madde eldesi yerini
once bitkisel maddeye kimyasal gruplar ekleyerek
olusturulan yar sentetik ilaglara, sonra ise direk
laboratuvarlarda sentezlenen kimyasal molekillere
birakti.

Sayisi her gecen gin artan bu kimyasal
molekdllerden bir kisminin (thalidomide)geri
dénlstimsuz yan etkileri ortaya ¢ikti. 20. yGzyilin
popdler ilaclarn; bu yan etkileri sonucunda dikkatlerin
tekrar bitkisel preparatlara cevriimesine neden oldu.

Yizyillar boyu tedavi amaciyla kullanilan bitkiler
buglin de modern eczacihgin kullandigi ham
maddelerin temelini olusturmakta. Dogal yollardan
elde edilisi, ekonomikligi, daha da énemlisi yan
etki riskinin azligi nedeniyle bitkiler Snem kazanmistir.
Almanya’'da pek cok firma bitkisel ila¢ Gretmektedir.
Madaus, Stada, Bionorica, Natlrlich, St Benedict
vs. firmalar draje, tentlr, surup, balsam gibi galenik
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formlarda ilac Gretmektedir. Bunlarn satabilen
herhangi bir aktar bulunmamaktadir.

Meslekte kaliteyi ylukseltmekten her zaman
bahsetmekteyiz. Gérevimiz ilaci hastaya sunmaktir,
kasa bekgiligi yapmak degildir. Biz saglik zincirinin
cabucak erisilebilen halkalaryiz. Yol gosterici, egitici,
bilinglendirici olmaliyiz. Gelisen teknolojide
yasanilan;ilagta dogaya dénusimu topluma
yansitmaliyiz. Eczacilar bu konuda bilgilerini
tazelemelidirler ki;hastaya yon verebilsinler!Kisirliktan
iktidarsiziga, gripten kansere kadar birgok hastaligin
dermani dogada sakli. Onemli olan; hangi bitkinin
hangi kisimlarini hangi hastalik icin kullanilacaginin
bilinmesidir.

Tedavi edici degere sahip bitki kisimlarindan
hazirlanan tibbi caylar ve bitkisel ilaclar ile yaruttlen
tedavi, kisaca fitoterapi ile ilgili bilgilerimizi
hatirlayalim.

PANAX GINSENG
(GINSENG)

' Familya:Araliaceae

¢ Kullanilan kisimlar:
Bitkinin kurutulmus
kokleridir. Beyaz ve kirmizi
renk kurutma ile olusur.
Guneste kurutmada beyaz,
sicak buhar ile kurutmada
kirmizi renk olusur.

Etki ve kullanihig::

- Fiziksel ve mental(zihinsel)dayaniklihgr artirir.

- Stresi azaltici hatta yok edici etkileri
vardir(Adaptogen)

- Seker hastaliginin iyilesmesine yardimei olur ve
kandaki seker, lipit ve kolesterol seviyesini disdrdr.

- Karaciger saglini, toksik maddeleri hizla disari
atarak korumakta ve karaciger hlcrelerinin
yenilenmesini kolaylastirmaktadir.

- Anemiye karsi iyi gelir.
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- Bagisiklik sistemini glglendirir.

- Erkeklerde asini stres ve yorgunluktan kaynaklanan
performans dusuklugina giderir.

- Kadinlar Gzerinde, beynin hafiza merkezlerini
uyarici etkisinin bulunmasi ise yeni ortaya gikmistir.

Dozaj : 3-6g drog/gun
Etkilesim : Digoksin
Preparatlarn : Piyasada tablet, kapstl ve sakiz

formlan bulunmaktadir,

ALOE VERA (SARI SABIR)

Familya:Liliaceae

Kullanilan kisimlan:
Aloe barbadensis,
Aloe capensis, Aloe
vera bitkilerinin etli
yapraklarindan elde
edilen sutsu
gorandmlu
kurutulmus 6zsuyu.

Etki ve kullanihisg::
- Dahilen purgatif
olarak kullanilir.
Haricen kullanilan |
Aloe vera analjezik
ve antienflamatuar

etki gosterir.

- Deri ve mukozalari
glnes Isinlari, radyasyon ve kemoterapi kaynakli
dermatit ve Ulsere karsi korur. Cilt bakim
artnlerinde nemlendirici olarak etkilidir.

Dozaj: 0. 01-0. 02g dozlarinda midevi
0. 15-0. 6g dozlarinda laksatif ve kolagog
0. 6-1. bg dozlarinda purgatif ve drastiktir.

Yan etkileri:Karin agrisi, diyare dahilen kullanima
baglh yan etkiler olup, oral ve topikal kulanima bagli
ekzema ve papuler dermatit seklinde asin duyarlilik
reaksiyonlari gérulebilir.

Barsak tikanmasi(intestinal obstriksiyon), akut
enflamatuar intestinal hastaliklar(Crohn hastalig,
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ulseratif kolit), apandisit ve apandisit olgularinda
dahilen kullaniimasi kontrendikedir.

Preparatlari:Jel ve kapsul formlan bulunmaktadir.
GINKGO BILOBA (JAPON ERIGi)
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Familya:Ginkgoaceae
Kullanilan kisimlari:Ginkgo biloba yapraklarinin
kuru ekstraksiyon Grtin( olarak Grind olarak kullanilir.

Etki ve kullanihs::

- Serebrovaskiiler ve periferik vaskiler hastaliklarin
tedavisinde

- Trombosit aktive edici faktér (PAF)antagonisti
olarak etki gosterir.

- Tinnitus (kulak ugultusu) ve vertigo (bas dénmesi)
tedavisinde

- Periferik dolasimin dazeltilmesi , dolasim
bozukluklarinin kontrol altinda tutulmasi,
depresyon, gozle ilgili sorunlar, bag agrilari, isitme
kaybi, impotans, multipl skleroz, Raynaud
sendromu

Dozaj :80-100mg standardize ekste/gin
Yan etkikeri:Parenteral uygulamalarda alerjik deri
reaksiyonlari, toplar damar iltihaplar
yapabilir.
Preparatlari:Tablet, kapsul ve damla formlari
mevcuttur.

Fitoterapi bizlerin meslegidir;ona sahip cikmaliyiz.
Sinirlarimizi genisletmeli, yenilikleri takip etmeliyiz.
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