RENKLER ve NESNELER

Renkler algilarimiza farkinda olmadan
yon verirler. Hi¢ distindiniz mi; resto-
ranlarda neden kirmizi renk hakimdir? Gu-
zel bir renk oldugu igin degil tabiki. Neyse
kisaca renklerden bahsedelim!

KIRMIZI: insanin istahini acan, yemek
yeme algisini, duygusunu yogunlastiran
bir renktir. (Oburlarin dikatine; Mutfakta
kirmizi renkli objeler bulundurmasalar ya-
rarlarina olur.) Kirmizinin bir 6zelligi de
tehlikeli bir renk olmasidir. Ask, sehvet ve
tutkuyu ifade eder. Kirmiziya fazla yogun-
lastiginizda bu duygulanim insanin hayati-
ni derinden etkiler. Ayrica hiperaktif ¢o-
cuklara kirmizi oyuncaklar, giysiler giydiril-
diginde aktivitesi artar. Kirmizi sicak bir
renktir.

YESIL- Guveni ve rahathg ifade eder.
Sakinlestirir, genellikle hastaneler, ameli-
yathaneler, cerrahlarin ameliyat kiyafetleri
yesildir. Yesil uzakhg! ifade eder ve soguk
bir renktir.

TURKUAZ - Soguk bir renktir. Rahatlati-
cidir. Cok sicak olan bir mekan turkuaza
boyandiginda soguk algisi yaratabilir.

TURUNCU - Sicak bir renktir. Isi algisini
arttirir.

MAVI - Huzur verici bir renktir. Dikkat
cekici ve ayirtedilen bir renktir. Polis oto-

lari ve ambulanslar mavi i1sik kullanir. Mavi

soguk bir renktir.

KAHVERENGI - Soguk renktir, kasvetli

durur. Ornegin restoranlarda masa s
yeler genelde kahverengidir. Anlami
ve cabuk git'tir.

Kisaca renklerde bahsettikten
glnlik yasamda kullandgimiz o

kullaniminin, yerlestirmesinin rastgele ya
da modaya gore uygulanmamasi gerektigi-
ni belirtmeliyiz. Duygusal bir rahatlama
icin bazi seylere dikkat edilmelidir.

+ Yatak odasinda cift nesnelerin olmasi
duygusal rahatlik verir. Ayrica yataginizin
ayakucuna ayna yerlestirmemeye 6zen
gostermelisiniz.

- Isyerinizde veya evde kullanmadiginiz
esyalari atin. Kiritk veya bozuk nesneler
negatif enerji verdikleri i¢in en kisa za-
manda tamir ettirmeli ya da atmalisiniz.

+ Kristallerin enerji yakalayip yansittik-
larini aklinizda bulundurun.

« Aynalar enerjiyi geri gonderir. Yesil
bitkiler pozitif enerjiyi yakalar, negatif
‘enerjiyi emer. '

« Evinizin ya da isyerinizin -énﬂ_hde
merdiven bulunuyorsa buradaki enerji
buk tlkenir. Engellemek igin g
kulu bir bitki veya heykel gibi agir
koymalisiniz. 2




