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ANTIOKSIDANLAR VE PROBIOTIKLER

0 Subat 2001 tarihinde Seyhan Otelinde diizenlenen;

1 “GASTROINTESTINAL EKOSISTEM , PROBIOTIKLER
ve ANTIOKSIDANLAR* konulu MIEP'in katilimeilar
Prof.Dr.Levent KAYRIN ve Prof.Dr. Fatih KOKSAL idi. Mes-
lektaglarimizin yogun ilgi gésterdigi MIEP'te hocalarimizin
yaptiklar1 konusmalardan derlemeler yaparak ézet halinde
size sunuyoruz.

Levent KAYRIN:Oksijenin belli bash 2 yapisal gorevi var-
dir. Hem diyetsel bilesiklerin hem de organizmanin yapi-
sinda yer alir. Viicut icin vazgecilmez bir enerji kaynag-
dir. Ancak belki oksijen degil ama oksijen tiirevleri biyolo-
jik sistemin en etkili toksik bilesenleridir. Bu bilesenlere
serbest oksijen radikalleri deniyor. Organizma, reaksiyon-
lar sonucu olusan serbest radikallerden kendini koruyor.
Bu sisteme antioksidan sistem deniyor.

Son gitinlerde en cok duydugumuz terimlerden biri:
Stres. Ekonomik, siyasal stresin yam sira karsimiza ¢ikan
diger bir stres oksidatif stres. Oksidatif stres, olusan ser-
best radikalleri viicuttan uzaklastiran antioksidan sis-
temde denge bozuldugu zaman karsimiza
cikiyor. Bu oldukcea buyitik tehlike
olusturan bir faktor. Olusan ser-
best radikaller bircok hastalia
sebep oluyorlar. Or: Aterosk-
leroz, alzheimer hast, par-
kinson hast, esansiyel hi-
pertansiyon, katarakt,
parkoni anemisi, blaom
sendromu diabetes melli-
tus.

Serbest radikal nedir?
Son yoriingesinde eslesme-
mis elektron bulunduran her
madde radikaldir. Ornegin oksi-
jen ve hidrojen bir radikaldir. Ttim
radikaller kisa surelidir. Bir an 6nce
elektronlarim ciftleyerek kararli hale gelmeye
cahgirlar. Oksijen disardan elektron alir, elektron aldig:
bilesigin kararliligim1 bozarak radikal haline getirebilir.
Boyle bir zincir reaksiyon baslar. Oksijenin bir elektron
alarak olusturdugu bilesige stiperoksit radikali denir.
Eger 2 elektron alirsa peroksit radikali olusur. Eger yo-
riungedeki elektronlar tek yértingeye atlatiirsa da singlet
elektron denilen cins ortaya ¢ikar.

Patolojik olan O radikalleri var. Or: Stiperoksit, hidrok-
sil radikali, nitrik oksit, fenil iyonu, perferil iyonu, ariller,
alkoksil radikali, peroksil radikali. Bunlann yam sira radi-
kal olmayan ama serbest radikalmis gibi calisanlar da var.
Or: Hidrojen peroksit, ozon, lipid, hidroperoksitler, hipok-
lorik asit, peroksit nitritler radikal olmayan oksijen tiirev-
leri.

Organizmadaki serbest radikallerin olusumu:

- Enterik faktérler: Coklu doymams yag asitlerince bes-
lenme, (oleik, linoleik asit yani siv1 yaglar), alkol alm, faz-
la kalorili beslenme, obezite hayvansal proteinlerce zengin
beslenme, asin demir ve bakir alinmasi, yiyeceklerin uy-
gun olmayan kosullarda hazirlanmasi, yemek pisirme
yontemleri.

- Cevresel faktdrler: Sigara dumani, hava kirliligi, kirleti-
ciler, radyasyon, ilaclar (antikanser ilaglar, asetominofen,
kokain, glutatyon tiiketen ilaclar.)

- Endojen faktodrler: Fiziksel egzersiz, sedanter yasam,

n yardimeiligt géreVlni'

stres, yashhk.

Serbest radikaller; extracelliiler boslukta depolarizasyo-
na sebep oluyor. Hyaluronik asit, kollejen gibi polimer bi-
lesikleri parcaliyorlar. Mitokondriye  zarar veriyor. Hiic-
renin solunum yolundan kacan peroksit radikalleri enerji
sistemini etkiliyor. ATP azaliyor. Cekirdeki icindeki mater-
yole zarar veriyor. DNA yapisina girip DNA zincirini kira-
rak mutasyona sebep oluyor. Kanser olusumuna kadar gi-
den mekanizmay tetikliyor. Sitozolde proteinler tizerine
etki ediyor ve genel doku hasar olusturuyor.

Serbest radikallerin sebep oldugu bir olay da lipit perok-
sidasyonu. Huicre tizerinde bulunan poliansature (coklu
doymanus) yag asitleri tizerine etki ederek reaksiyon bas-
latiyor. Oksijen kendini kararl duruma getirirken burada-
ki yag asidini de radikal birakiyor. Bu radikal bir enzimi
veya hayatsal faaliyetlerde rol alan baska bir proteini ser-
best radikal haline getiriyor veya lipid radikali temizleyici-
ler (glutatyon peroksidaz) sayesinde tekrar orjinal yag asi-
dine déntiyor ya da olusan serbest radikal bir diger lipidle

i birleserek onu serbest radikal haline cevire-
rek yapismi bozuyor. Tiim bu reaksi-
yonlar sirasinda ortaya aldehit gi-
bi toksik maddeler c¢ikiyor. So-
nucta zar lipid yapisinin bo-
zulmas1 nedeniyle hiicre
Zarl yapisinin ve gecirgen-
liginin bozulmasina se-
bep oluyor.

Antioksidan sistem: is-
ter endojen, ister eksojen
kaynaklh olsun serbest ra-
dikal olusumunu engelle-
yen veya olusmus olan radi-
kali ortadan kaldiran bilesen-
: lerden olusur.

Antioksidanlar yapilarina gore;

-Enzimler (katalaz, gluatyon peroksidaz,
glutatyon rediiktaz, stiperoksid dismutaz)

-Enzim olmayan proteinler:vit E, askorbik asit

Kaynaklanna gore;

-Endojen kaynakli, eksojen kaynakl

Cézintirliklerine gore;

Suda ¢éziinenler (Vit C, tirik asit, glutatyon),

Lipidde ¢éziinenler (Vit B, vit E, beta karoten)

Yerlegimlerine gore;

Hiicre icindekiler (enzimler),

Hiicre ve selliiler sivilarda bulunanlar (transferin) olarak
gruplandirilir.

Antitioksidan olarak gorev yapan kiictik molekiiller; As-
korbik asit (vit C), E vit, glutatyon, keratonoitler, kiibiki-
nonlar, flavonoitler, melatonn, tirik asit ve albumindir.

Ufak molekiillerin yaran reaksiyon seklinde degil olus-
musg serbest redikalleri baglayarak ortamdan uzaklastir-
mas1 yani zincirleme reaksiyonu kirmasi seklindedir. Bu
molekiilleri iceren preparatlar piyasada oldukca bol bu-
lunmaktadir.

Fatih KOKSAL: GIS'de bir ekosistem, bir ekodenge var.
Viicuttaki tGm iliskilerin en yogun olarak yasandig: yerler-
den biri gastrointestinal sistem. Bu ekosistemi olusturan-
lar sistemin kendi organlan (agizdan rektuma kadar). Sis-
temin ikinci komponenti ise gidalar. Bu arada ilk gidayla
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GIS’e yerlesen mikroorganizma toplulugu da en az gida-
lar kadar saghkh yasam icin gerekli..

intestinal floraya dogumu takip eden ilk gida ile mikroor-
ganizmalar yerlesir. Bu yerlesme dogumu takip eden 3.sa-
atte baslar ve 48 saalte tamamen bir yetiskininkine esde-
ger bir sekilde yapilanir. Bir yetiskinde yaklasik 400'den
fazla tGr mikroorganizma var. Viicudun 1,5 kg.'m mikro-
organizma toplulugu olusturuyor. Bunlann sayisi viicut-
taki total hiicrelerin 10 katindan daha fazla. Viicudumuz-
daki diger hticreler gibi metobolizmalar var, metabolizma-
lar1 karaciger metabolizmasina denk. insandan 100.000
kere hizli cogahyorlar.

GIS'deki ekosistemi koruyan immun ve otoimmun meka-
nizmalar var. Otoimmun mekanizma organizmanmn kendi
yapisindan kaynaklamir. GIS'i drten mukus tabakasi epi-
teli toksik maddelere ve mikroorganizmalara kars: korur.
Mukus'un icin de asitler, enzimler ve glukonjugatlar var.
Bunlar mikroorganizmanm epitel hiicre yiizeyinde gluko-
konjugatlar. Bunlar mikroorganizmanin epitel hiicre yiize-
yinde reseptor olarak buldugu maddeler. Mikroorganizma-
ya tuzak kurarak mukus altindaki
epitel hiicreyle temasim engelliyor.
GIS'de bir mukozal butinlik soz-
konusu. Sistemi kaplayan eritrosit- |
ler ve klonositlerin hepsi birbirine #¢
en az 3 bagla baglanmistir. Makro- |
molekiiller absorbe edilemez. An-
cak bir sekilde baglar koparsa geci-
cilikteki selektivite ortadan kalkar.
Hiicre beslenemez 6liir. Vilcutta en
hizli dejenere olan hiicreler entero- §
sitlerdir. 3 gtinde bir yenilenmek
zorundadir. Eger malnutrisyon séz-
konusuysa enterasitler atilacak ye-
rine yenisi gelmeyecektir. Sonuc¢ta
ulseratoif kolit ortaya ¢ikar.

GIS'deki bir bagka sistem intestinal flora. Ince bagirsak-
taki bakterilerin bircogu bizim kullanamadiimz disakko-
ritleri, sekerleri kullanacak enzim sistemine sahip. Lifli
gidalar icindeki enzimleri fermente ediyor, asit olusturu-
yor. Olusan asitte bakteriler tireyvemiyor. Eger flora bozu-
lursa floramin kendi bakterileri yerine baska bakteriler
urer. olusan metebolit ve antijenler mukus tabakasim bo-
zar, diare olusur. Bu durum diizeltilmezse metabolit kara-
cigere detoksifiye edilmeye gonderilir. Sonucta radikaller
olusur.

Viicut ashnda radikallerle korunuyor. Ancak viicuttaki
toksik radikallerin safra yoluyla atilmas: sirasinda reflu
yaparak pankreasa geri dénerek pankreatit yapar. Eger si-
tokrom oksidan sistemi durursa radikaller genel dolasima
gerl verilir ve yaslanma baslar.

Serbest radikallerin yarattif) strese bagh olarak gelisen
patolojiler var. Hiicre duvarinda patoloji olur, iyon giris c1-
kis1 bozulur, krozomlarda problem c¢ikar. Diger taraftan
yaratilan kimyasal stres hticrelerin hepsinde daha énce
normal sartlarda da eksprese edilen. hiicre ytlizeyinde su-
nulmayan antijerlerin sunulmasina sebep olur. Bu anti-
jenler mikroplarla aym yapida. Eger stres uzun streli
olursa mikroorganizmaya karsi olan antikor cevabi hticre-
de eksprese edilen anjtifene dogru doner. Artik mikropla
degil, hiicreyle savas baslar. Ornegin trahom. Bir defa tra-
hom olundugunda birsey olmaz, ikincisinde korliik olu-
sur. GIS'deki karsinomolar, genital korsinomalar, cinsel

yvetmezlik, isteksizlik, menstural gecikmeler, kronik yor-
gunluklar gibi bircok hastalik serbest radikaller ytiziinden
olusur.

Ekosistemin bozulmasi:

Intestinal enfeksiyonlarnn hepsi, yagh diyetler, tek yonli
beslenmeler, stres, pis su, klorlu su, uzun streli cerrahi
girisimler, anemi, hareketsizlik, nonsteroid antiinflamatu-
arlar, hazir gidalar, steroidler, gidalann igerisindeki koru-
yucular, antibiyotikler intestinal ekosistemi bozar. Enfek-
siyonlara kars: kullanilan ilaclar pataloji yaratir. Bu se-
beple ishalli hastada antibiyotik kullanilmaz, replasman
tedavisi yapilir.

Intesinal ekosistemin bozuldugu durumlarda probiyotik-
ler devreye giriyor. Probiyotikler dogal mikroorganizmalar.
Canllar da intestinal ekosistemin kurulmasmda ve ko-
runmasinda rol oynuyorlar. GIS'te flora olusturan her
mikroorganizma bir probiyotik; laktobosiller, basilluslar,
streptokoklarn hepsi, mantarlar viicut icin gerekli mikro-
organizmalar. Matarlarin bakterilere gore tisttiinltigti anti-
biyotiklerden etkilenmemeleri. Bu sebeple antibiyotik kul-
lanimi endikasyonu olan haller-
de GIS floras1 korunmak isteni-
yorsa tercih sebebi olarak man-
tarlar kullanilabilir. Bakteriler
dzellikle kendi aralarinda ilacg
direncini kodlayan, multidrog
kodlayan plazmitler transfer
edebiliyorlar. Bu sebeple mantar
tarleriyle yapilan probiyotikler
daha cok kullamim alanina sa-
hipler.

Probiyotikler mikroorganizma-
larla gida i¢in yanswyorlar. Ko-
nagin metabolizmasim etkiliyor-
lar. Immunomodiilatér etkileri
var, makrofojlar nonspesifik olarak uyaryorlar. Plazmo-
sitlerden sekretuar IGA sekresyonunu kamcihiyorlar.

Probiyotiklerin etkileri;

- Vitamin ve eser elementlerin (Vit B, vit K, Cinko, bakir
ve magnezyum) absorbsiyonunu saglar.

- Nitréze edilebilen aminleri ortadan kaldinyorlar ve kar-
sinogenezi engelliyorlar.

- Safra tuzlarmi dekonjuge ediyor ve ¢oktiirtiyor. Onunla
beraber kolesterol de ¢oktiyor. Hiperlipemiyi engelliyor.

- Immunomodulatér etkisi var, reenfeksiyonlara karsi
konag korur.

Probiyotiklerin 6zellikleri;

- Yabanci olmamal, viicut onu tolere etmeli

- Mide asidinden etkilenmemeli. diistik pH'da ¢alisabil-
meli,

- Floray1 bozmamali ve absorbe edilmemeli,

- Antibiyotiklerden etkilenmemeli,

- Karsinojen olmamalh.

Sonuc¢ olarak intestinal ekosistem mutlaka kurulmali,
bozuluysa diizeltilmeli, kurulmus hali korunmali. Lifli gi-
dalar alinmal, diyete dikkat edilmeli, stresten uzak durul-
mali ve hareketli bir yasama sahip olunmal. Tiim bu se-
cenekler icinde bozulmus olan gastrointestiral ekosiste-
min replase edilmesinde probiyotikler iyi bir secenek. FDA
probiyotiklerin kullanima girmesi icin onay verdi. 92'den
fazla tilkede eczane raflarinda yer alan ve taketilen tirtin-
ler haline geldi.
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