RITALIN NEDIR ? NE DEGILDIR?

SENARYO 1
Bir okulun éniinden gecerken, okulun bahcesinde bir
grup erkek ¢ocugun serseri gorinisli birinin etrafinda
toplandigi dikkatinizi cekiyor. Sizin oglunuzun da bu grup
icinde sira bekledigini goriyorsunuz. Adam “Bu haplarla
kendinizi daha iyi hissedeceksiniz ve derslerinizde daha
basanl olacaksiniz” diyerek elindeki haplari ¢cocuklara
vermektedir.Adamin tzerine hisimla ylriyorsunuz ve
elindeki kutuyu aliyorsunuz. Uzerindeki yaziyi okuyorsunuz.

SPEED= Amfetamin..... Ne yapardiniz?

SENARYO 2

ilkokuldaki oglunuzun 6gretmeniyle gériismek Uzere
sabah saat 10 da okula gidiyorsunuz. Bir odanin éniinde
kuyruk olmus ¢ocuklar hemsirenin dagittigi haplari almak
icin bekliyor. Hemsire "Simdi ilacinizi alin kendinizi daha lyi
hissedeceksiniz, basarili olacaksiniz, 6gretmeniniz sizi daha
cok sevecek” demektedir. Hemsirenin elindeki ilacin
Uzerinde Ritalin yazmaktadir.

Amerikan okullarinda ozellikle yaramaz=hiperaktif diye
adlandinlan cocuklari uslandirmak icin tedavi amaciyla
okullarda diizenli olarak ve uzmanlar kontrollinde Ritalin
kullanilmaktadir.

Amerika'da her giin yasanan ikinci senaryodaki olaylar
cocuk psikiyatrisi uzmanlarinca olagan gorilmekte ve
tesvik edilmektedir. Farklari; birinci senaryo ticari
amacla,digeri tedavi amaciyla Hiperaktif=Dikkat Eksikligi
Sendromu (DES) teshisi konmus ¢ok yaramaz cocuklarin
egitimi amaciyla verilmektedir.(Dr.David Stein)

Dinyada ve Ullkemizde; ailelerin bilgisizligi ve
egitimsizliginin yaninda toplumsal faktorlerin etkisiyle
cocuklar sorunlu blyGmektedir. Hiperaktivite=DES teghisi
konmus cocuk sayisi hizla artmaktadir. Aileler ¢ocuklarinin
sorununu ¢ozmek Gzere cocuk psikiyatrlarina gittiklerinde
ise Ritalin=Metilfenidat baslanmakta ve tedavi yillarca
siirmektedir. Bolgemizde (Adana ve civari) Ritalin kullanimi
yilda 4500 adet civarindadir.

RITALIN ISE YARIYOR MU?
Yariyor!Cocugu sakinlestiriyor ve dikkatini toparlamasina
yardim ediyor. Tim amfetaminler ve kokain de ayni
sonucu yaratiyor.
Ritalin; ailelerin ¢ocuklarina vermedikleri veya
veremedikleri sevgi ve ilginin yarattigr sucluluk duygusunu
yenmelerini sagliyor.ilgisiz aileler ¢cocuklarini doktora
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g6turip ilag kullandirarak bu duygudan kurtuluyorlar.
Oysa
etkilidir.Cocugun

ritalin sadece kullanildigi sire iginde

dersleri o anda iyi gibi
goriinmekte,derste uslu durmakta,ilag kesildigi anda gocuk
eski haline donmektedir.

Bunun adi tedavi olamaz. Bu ¢ocuklara bu ilacin sadece
okul déneminde verilmesinin, tatilde kesilmesinin bir
aciklamasi olmali. Cocuk ilag almadigi zaman eski “cok
yaramaz, dikkatsiz, 6grenemeyen” haline dénilyor. Gegen
siire icinde 6grendigini distindigimiz seylerin, aslinda
buza yazilmis yazilar oldugunu goériyorsunuz.

RITALIN VE DES ILE ILGILI GELISMELER
1980'lerde dikkatlerini
bozukluklarinin tedavisine yoneltmeye basladilar. Psikolog

psikologlar davranis
Russell Berkley’e gore davranis bozukluklari tedavi
edilemeyecek hastaliklardir, ancak Ritalin ve davranis
tedavileri bilesimi ile kontrol altina alinabilir.

1993'te Dr.Alan J.Zametkin beyin hicrelerinin glikozla
beslenmesi ve yaydigi enerjiden dolay olusan dengesizlik
sonucu hiperaktivitenin ortaya ¢ktigini ispata ¢alismis ve
Ritalin tedavisi ile kontrol altina alinacagmni iddia etmistir.

Buguin clrtilen bu teoriler ABD de iki milyon cocugun
amfetamin bagimlisi olmasina yol agmistir.

Bu konuda yillardir yapilan bilimsel calismalar bu
hastaligin fiziksel nedenlerini bulmaya yetmemistir.Yalnizca
dikkatini toparlayamayan ve fazla hareketli olduklan igin
cocuklara hastalik yaftasi yapistirma cabalari iyice
kontrolden c¢ikmustir.

RITALIN KULLANIMINDA NELER OLMAKTADIR?
Ritalin tedavisi uzun sireli olabilmektedir. Yan etkilerinin
tartisildig) bir durumda uzun streli ve dozu arttinldiginda
neler olacag iyice distinulmelidir.
Kisa vadeli etkiler hemen gorUlmekte oysa uzun vadeli
olanlar i¢in endise duyulmasi gerekmektedir.

Kisa vadeli yan etkileri;

Kalp atisinda dilizensizlik,mide bulantisi,karin
agrisi,uykusuzluk kan basincinda artis baska ilaclarla
diizeltiimekte ise de asil endise verici olan yillar gectikce
ortaya gikacak yan etkilerdir.
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Uzun vadeli yan etkileri;

Uzun vadeli yan etkiler lzerine yapilan arastirmalarda bir
bagimlilik strecinin tetiklenmesi en Gnemli kaygidir.

Amfetaminler marihuanadan daha tehlikeli bir baslangic
uyusturucusudur. ABD'de on-ondért yas arasi ¢ocuklarin
giderek daha fazla oranda Ritalini bir sokak uyusturucusu
olarak kullandiklari goérilmektedir. (Uluslar arasi
Uyusturucu Kontrol Kurulu 1996)Ritalin ve benzeri ilaclar
birer amfetamin olduklarindan hemen hemen ilgili her
metinde en fazla bagimlilik yapan uyusturucular olarak
kabul edilmektedir.

Ritalin ve diger amfetaminler hipofizdeki bliyime
hormonunu inhibe ettikleri icin cocuklarin gelisme siirecleri
sekteye ugramaktadir. ilac kesildikten sonra
yakalanabilecek gelisim diizeyi hakkinda henliz kesin
bilgiler yoktur. Eger bir cocugun —kafa ve beyin dahil-
gelisimi en kritik yillarinda bir kesintiye ugramissa bunun
etkileri ve sonuclan 20-30 yil sonra fark edilecektir.

Ritalin ve benzerleri kalici beyin hasarlarina yol
acabilmektedir. (Giedd ve digerleri 1994, Nasrallah ve
digerleri 1986, Mathieu, Ferron, Dewar ve Reader 1989)Bir
baska calisma (Anci 1997) Ritalin'in saglkl isleyen
bagisiklik sisteminde zarar verdigini gostermektedir.

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite sendromu diizeltiimesi
gerekli ve zorunlu bir davranis bozuklugudur. Bu
cocuklarin sayisi giderek artarken aileler ve 6gretmenlere
buyik sorumluluk dismektedir. Ogrenme aski, siki
calismak, durlstlik ve basari gibi derin inasni degerleri
yasayan ve Ogreten ailelerden gelen cocuklar okulda
basarili olmaktadir.ilgisiz ailelerin ¢ocuklarina “uyusturucu
bagimlisi olma” cezasini verme hakkina kimse sahip
olmamalidir. Davranis bozukluklarinin tedavisi uzman
psikologlar tarafindan uygulanarak uzun bir terapi
strecinden gegmektir.

Bu ¢ocuklarda uygulanacak Ritalin uyusturur,yumusak bir
his ve sakinlestirici etki yaratir, fakat onlar uyusturucu
bagimlisi olma yoluna iter.

Eger cocugunuza ilag almayi 6gretirseniz o da ilag almayi
ogrenir. Cocuklara duygusal ve davranissal sorunlarin
¢ozmek icin ilag 6nermek kolay fakat sonuca gitmeyen
coztimlerdir.

llaglar gerekli olduklarinda ve mimkin olan en sinirli
olctde kullaniimalidir. *
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Not: 9 yasinda DES teshisi konan yegenimin 3 yil ritalin
kullanimi ve yasadigimiz deneyimler beni bu arastirmaya
itmistir.8 aydir uzman psikologlarla ailece terapi ve
davranis yontemleri 6greniyoruz.

Ritalin=Metilfenidat

Amfetaminler insanda psisik eksitasyon ve ofori
yapar.Yorgunluk ve uyku duyumsamayi azaltir. Spontan
hareketleri arttirir, distinme sirasinda bir konu Uzerinde
konsantre olma yetenegini arttinir. Ancak bazi kisilerde
ofori yerine disfori , sinirlilik, konfiizyon, delirium,
anksiyete, carpinti ve yorgunluk duygusu olusturur.
Cocuklarda eriskilerden farkl olarak sedasyon yapar. (s
956-957)

Amfetaminlere karsi belirgin derecede psisik bagimlilik
gelisir. Amfetamin bagimlisi antisosyal ve agresif davranis
gdsterir(s.959)

Cevreye uyum ve okulda dgrenme gqucligu ceken asin
derecede "yaramaz” cocuklarin tedavisinde amfetaminler
kullanilir.5.S.S. stimtlasyonu ile ilgili yan tesirler cocuklarda
olusmakla beraber bunlara uzun siire amfetamin verilmesi
baylime geriligine ve ileride ilaci suistimal etmelerine
neden olur.Blylme geriliginde amfetaminlerin hipofizden
blyilime hormonunu inhibe etme 6zelligi rol oynar. (s.959)

(Prof.Dr.Oguz KAYAALP

Tibbi Farmakoloji Cilt 1)

* Kaynak:Ritalin ¢6ziim degil,Dr.David Stein
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