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Agn organizmaya zarar veren ve dokulan zedeleyen etkenler sonucu
olusan bir duyumsamadir. Organizma i¢in hog olmayan bir duygu yaratmakla
birlikte, agn gercekte organizmamnn zararli durumdan bir an 6nce haberdar ol-
masin ve uzaklagmasint saglamasi agisindan 6nemli bir savunma mekaniz-
masidir.

Aragtirmalar agrinin organizma igin sadece basit bir duyumsama ol-
madifini, olusumuyla birlikte pek ¢ok néro- fizyolojik ve davramgsal kompo-
nentleri de etkiledigini gostermigtir. Bu nedenle agn olusumu ve duyumsamasi
diger duyusal 6gelerden daha karmagiktir. Omegin ¢abuk ortaya gikip kaybo-
lan agrilar(akut agnlar) ile uzun zaman siiren (kronik agnlar) agrilar arasinda
gerek olusum mekanizmalan gerekse tedavi ilkeleri a¢isindan temelden farklar
vardir. Akut agrilar otonom sinir sistemine etki ederek organizmada yanisira
akut bir stres cevabi olustururlarken kronik agnlar,uyku bozuklugu,
istahsizlik, sosyal davraniglarda gerileme gibi psikolojik kompo-nentlerinin
fazlalig ile karakterizedirler. Yine akut agrilar bilingli bir tedaviye kolay cevap
verirken kronik agrilarin tedavi edilebilirlik sans1 daha diigiiktiir ve ¢ogu kez
medikal tedaviye ek psikolojik yaklagimlan da gerektirirler.

Agnnin olusumu ve merkezi sinir sistemine iletilerek biling diizeyine
erigmesi, tam olarak anlagilabilmis degildir. Agn uyarisimin olugsmasinda ilk
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basamak agrinin algilanmastyla ilgili bir takim reseptorierin (nosiseptorler)
agn uyanci maddelerle (algojenik maddeler) uyanlmasidir. (Sekil I)

Nosiseptorler bazi bolgelerde daha yogun olmak iizere biitiin organizma-
da yaygm bulunurlar. Mekanik veya termal uyanlara kart hassas iki alt gru-
plan oldugu bilinmektedir.

Giiniimiizde agrinin olugmasindan sorumlu pek gok molekiil ortaya
cikanldiysa da zellikle dort maddenin rolii lizerinde durulmaktadir. Bunlar
histamin, serotonin, kininler ve prostaglandinlerdir. Histamin ve serotonin
biitiin dokularda yaygin olarak bulunur. Bu maddelerin serbest kaligi damar-
larda genisleme, agn ve inflamasyona neden olur. Kininler ve bradikinin ise
cok giiclii agn uyaran maddelerdir. Agn ve inflamasyon olusumuna katilan
diger grup prostaglandinler ise direkt etkili olmaktan ¢ok histamin, serotonin
ve kininlerin saliverilmelerini ve etkilerini artirarak islev goriirler.

ZARARLI UYARAN

.."

BRADIKININ
2

SINIR LIF1 OSISEPTOR

s

Sekil I : Zararl uyaranin nosiseptorii uyarma mekanizmasi

1-Zararl1 uyan doku hiicre zar permeabilitesini bozar ve kininler ve bra-
dikinin olusumuna yol agar. ’

2-Bradikinin gevredeki damarlarda vasodilatasyon ve nosiseptorlerde
agnli uyan baglaur.
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3-Cevre dokulardan histamin ve serotonin salgisi olur. Yamsira bradiki-

nin etkisiyle prostaglandinler sentezlenir.

4-Salinan maddeler birbirlerinin etkilerini potensiyalize ederler.

5- Algojenik maddeler dokudaki enzimlerle yikilirlar ve agn olay son-

lanur.

Bu maddelerin saliverilmesiyle olusan kimyasal degisiklikler no-

sisptorlerde

uyarilma meydana getirirler. Olugan impuls merkezi sinir sistemine ak-
tarilmak lizere sinir liflerine iletilir. Ancak olugan biitiin uyanlar sinirlerde
taginabilir bir sinyal olusturmaz. Uyanmn taginabilir bir sinyal olusturmasi
i¢in belli bir yogunluga ulagmasi gereklidir. Buna sumasyon adi verilir. Aksi
taktirde agr olusturan impuls algilanamaz.(Sekil IT)

5 DUYSAL BEYIN
BOLGELER1

Uyarimn olustugu bolge-
den merkezi sinir sistemine
taginmasindaki gorevli sinir li-
fleri baglica iki gesittir. A- Delta
grubu olarak adlandinlan lifler
uyarny: hizli (15 m/sn) iletirler.
Bu ileti tipi esas olarak donuk
yanict veya diffiiz agn iletimin-
den sorumludur ve lokalizasyo-
nu giigtiir. Bundan 6tiiri yanma
sirasinda organizma agn uyari-
si1 daha geg algilar.

SEKIL II: Agrninin mer-
kezi sinir sistemine iletimi

1-Nosiseptorler agn olus-
turan etkenlerle uyarlir.

2-Esik degeri gegen uya-
nlar omurilige taginur.

3-Zarar veren durumdan
kurtulmak i¢in ilk refleksler
uyarilr.

4- Uyan omurilikten beyi-
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ne tasimurve ara beyinde bir takim giidiisel ve biyokimyasal mekanizmalar ak-
tiflenir.

5- Buradan kalkan lifler beyin kabuguna vanp biling diizeyine ulasir.

Yukarida ad1 gegen lifler uyany: 6nce omurilife iletirler. Omurilige giren
lifler 6nce buradaki bazi hiicrelerle baglantlar yaparlar. Ardindan beyine
ulasacak olan bir sonraki sinir baglangicinda sonlanirlar. Bu baglantida ara
gegirici maddenin P-maddesi ad1 verilen bir molekiil oldugu samlmaktadir.

Sinir liflerinin omurilige ulastiktan sonra yaptiklan ilk baglantilarin amaci
ise baz1 refleks mekanizmalannn aktiflenmesidir. Bu refleksler fleksor ve
sempatik refleks carklandir. Aktive edilmeleriyle birlikte organizma agrli uy-
arandan kurtulmak icin gerekli kagma-korunma reflekslerini yapar.

Yukarida deginildigi gibi omurilikte uyan ikinci bir sinir lifi grubuna ak-
tanilir. Bu lifler uyany: beyine dek iletirler. Ancak tipki omurilikte oldugu
lizere, biling diizeyine varmadan once lifler ara beyinden bazi bdlgelere
ugrarlar. Bunun organizma agisindan dnemi biyiiktiir. Zira ara beyin gerek
giidiisel gerek biyokimyasal bir takim cevaplann olugsmasinda ¢ok 6nemli
gorevlere sahiptir. Ote yandan ara beyin uyaniklik merkezini de aktive ederek
organizmanin hizla biling diizeyini artinr. Ara beyinin aktivitesi beyin kabugu
tarafindan etkilenir. Bu olgu agnli uyarana kars1 ¢evabin neden kigisel
farkliliklar gosterdigini, neden sosyo-kiiltiirel diizeyle degistigini agikla-
maktadir.

Agn iletisinin biitiinii gozetildiginde anlagilabilecegi gibi organizma agny
belli basamaklarda baskilamaktadir. Bunlardan ilki heniiz olusum agamasinda,
biitiin agn uyaranlarinin nosiseptorleri uyaramamasi seklindedir. AZny: azal-
tan veya diger bir bakig agistyla dayamilmasim kolaylastiran 6nemli ikinci bir
mekanizmada agn uyansimn omurilige girdigi yerde bolke edilmesidir. Bu
bolokaj yer olarak omurilikte olmakta birlikte olugmasini saglayan uyan ara
beyinden kaynaklanir ve omurilige inen yollarla tagimur. Yani daha acik ifa-
deyle beyin agrnimin algilanmasim onler. Bu sirada etkin olan maddeler ise
sirastyla enkefalinler, beta-endorfin, ve bunlann koriikledigi serotonerjik ve
noradrenerjik inici yollardir. Bu sistem daha ayrintih olarak agrida endojen op--
joidlerin rolii baghig altinda incelenecektir.

Agn uyansinin en son vardifi yer beyin kabugudur. Buradaki duysal
merkez agriy1 bilingli olarak algilayarak organizmanin bilingli karsi koyma
siirecini baglatir.

Ozetle, anlasilabilecegi gibi agn olugumu, iletimi, algilanmasi ve savunma
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mekanizmalan agisindan kompleks bir duyudur. Bundan &tiirii tedavisi de kar-
magik sorunlart beraberinde getirmektedir. Baganh bir tedavi ancak nedenlerin
ve mekanizmalann anlagiimasiyla miimkiin olacaktir.



