baskan'dan mektup

evgili Meslektaslarim

Yaz doénemini gerek mesleki,
gerek ulusal, gerekse uluslararasi
platformda oldukca hareketli gecirdik.

Kurum 6demelerindeki aksakliklar,
Biitce Uygulama Talimati ekinde yer
alan ilaclarin siklikla degiskenlik
gdstermesi, terdr olaylarinin endise
verici tirmanisi, Ortadogudaki sicak ve
gerginlik dolu gelismeler hepimizi
tedirginlik dolu bir yasamin icine itti.

Tim bu gelismeler yasanirken, hic de
gbz ardi edilmemesi gereken, halk
sagligi acisindan risk olusturabilecek
stanol isimli ester steroller iceren
trtinlerin birkac tiretici firma tarafindan
satisa sunumu hepimizde halk saghgi
adina hakli bir endiseye yol acti.

Meslegimizin geregi olarak halk
saghgini ilgilendiren bu konuda
duyarliigimizin {ist diizeyde bulunmasi
ve sorumluluk bilinci ile Universitelerin
Eczacilik Fakiiltelerinden talep
ettigimiz bilimsel goriisleri,
endiselerimizin pek de yersiz
olmadigini ortaya koydu.Genel olarak
son yillarda besinlerin, hastaliklarin
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onlenmesi ve tedavisi alaninda
kullanilmasi meylini yayginlasmaktadir.
Bu meyil, besinler sadece besleyici
ozellikleri ile degil ve fakat kronik
hastaliklarin ortaya ¢cikmadan
onlenmesi veya varolan benzer riskin
azaltilabilmesi ozellikleri ortaya
konularak pazarlama yapilmaktadir.
Bilimsel arastirmalar, sézkonusu
stanollerin (ester steroller), halk
arasinda kotti kolesterol olarak bilinen
LDL degerlerinin %15'e varan oranlarda
diismesini sagladigini ortaya
koymaktadir. Ancak yine bilimsel
veriler; uzun sireli kullanilmalari
durumunda ortaya cikabilecek yan
etkiler hakkinda detayli calismalar
yapilmasi gerektigini vurgulamaktadir.

Dahasi, bazi fonksiyonel besinler fazla
miktarda tiiketildiklerinde biinyeye
zarar verebilmektedir. Ayrica;
hamilelerde, kronik hastaligi bulunan
kisilerde, hekim tarafindan tavsiye
edilen ilag kullanan kisilerde ya da
cocuklarda beklenmedik ve istenmeyen
sonuglarla karsilasilabilir. Bunlarin
otesinde; profesyonel yardim
alinmadan ilag kullanimi veya

polifarmasi gibi durumlar da gtzardi
edilmemesi gereken noktalardir. Bir
baska nokta da ilag-besin
etkilesmeleridir.

iste tiim bu faktérler gdzoniinde
bulunduruldugunda; hastaliklarin
onlenmesi ve tedavisi yoniinde {retilen
besinlerin kullaniminda genis bir bakis
acisi edinilmeli ve kullanim zamani,
doz ve bireysel faktorlerin mutlaka
biyoyararlik degerlendirmesinde
hesaba katilmasi gerekmektedir. Bu
tirtinlerle ve gida destekleri ile ilgili
olarak biz eczacilarin halkimizi
bilgilendirme ve yonlendirmede
onemli gbrevleri oldugunu
hatirlatmakta yarar gérmekteyim. Uriin
reklamlarinda bazi uyarilarin
bulunmasi kas yapalim derken g6z
cikartilmamasi gerekir.
diistincesindeyiz.

Daha saglikli ve huzurlu bir doneme
girmek umuduyla. ..

Saygilarimla,
Ecz. Hilmi Sener
AEQ Baskani



